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◆ 8h-9h 45: conférence plénière et questions (Amphi 6 – lebel)
◆ 9h45-10h: pause
◆ 10h-11h45: workshop (salle 353H lebel et 361H)
◆ 12h-13h: pause déjeuner
◆ 13h-15h: présentation des projets (Amphi 5 lebel)
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Quels enjeux d’une EPS de qualité ?
Le point de vue de l’unesco

Charte internationale de l’éducation physique et du sport  (unesco, 1978): l’EPS 
comme un droit fondamental
L’EPS peut permettre de développer les compétences jugées indispensables au 21è 
siècle: 
- Capacités cognitives
- Empathie
- Ouverture aux expériences nouvelles et aux points de vue divergents
- Interagir, travailler en réseau

Enjeux: 
- Enrayer « l’épidémie de paresse » (enjeu biomédicales)
- Promouvoir le développement des compétences
- Favoriser l’inclusion



Quels enjeux d’une EPS de qualité ?
(UNESCO)

Sur le plan social

En assimilant les vertus de la compétition et de la coopération, les apprenants 
parviennent a
appréhender la fonction des structures de règles, des conventions, des valeurs, des 
critères de
performance et du fair-play. Ils sont ainsi amenés a célébrer leurs contributions 
mutuelles et a
apprécier les exigences et les avantages associes au travail d’équipe.
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Uri Bronfenbrenner (1979)
Ecologie du développement humain



Qu’est ce que l’EPQ ? (UNESCO)



Qu’est ce que l’EPQ ? (UNESCO)



Savoir- faire ou littératie
physique



Protéger et inclure les élèves
L'École inclusive vise à assurer une scolarisation de qualité pour tous les élèves de la 
maternelle au lycée par la prise en compte de leurs singularités et de leurs besoins éducatifs 
particuliers. (Source: Eduscol)

Egalité des genres: 
« les écoles sont le 
moyen idéal pour 
atteindre un grand 
nombre de fillette et 
les outiller pour 
s’adonner aux APS tout 
au long de leur vie »
INSEE: les inégalité persistent (50% 
des femmes ont pratique une APS 
contre 63% des hommes en 2015. 

Prise en compte du handicap
EPS promouvant l’APS, mais aussi le 
respect mutuel 
Accès à des pratiques valorisantes

Prise en compte des groupes 
minoritaires
EPS pour les populations d’origine 
immigrée, réfugiés, sans abri, extrème
pauvreté….
« la continuité culturelle est 
essentielle pour rétablir la santé 
sociale, économique et spirituelle des 



Assurer une approche inclusive ?



Projet EUPEO
13 partenaires
Boite à outils pour évaluer 
l’EPS de qualité

Questionnaire pays (ECQ)
Questionnaire école
Questionnaire évaluation
Questionnaire enfants



Projet EUPEO: dimensions et principaux critères

ESQ: 
https://inqueritos.fmh.ulisboa.pt/index.php/66599
6
EPQ: 
http://inqueritos.fmh.ulisboa.pt/index.php/95885
6?lang=fr
Learning assessment system (Eulas-
T): http://inqueritos.fmh.ulisboa.pt/index.php/41
1687?lang=fr

https://inqueritos.fmh.ulisboa.pt/index.php/665996
http://inqueritos.fmh.ulisboa.pt/index.php/958856?lang=fr
http://inqueritos.fmh.ulisboa.pt/index.php/411687?lang=fr


Projet EUPEO: premiers résultats en France

Niveau de satisfaction des élèves s’appuie sur 3 dimensions
1. La relation avec l’enseignant et le sentiment de progrès 
2. La qualité de l’équipement
3. L’accès aux équipement y compris autonome

Le premier facteur explique 25% de la variance, le second et le 
troisième 5%



Projet EUPEO



Projet EUPEO
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Projet EUPEO: lycées



Projet EUPEO: collèges



Projet EUPEO: bilan

Niveau élèves: Des élèves majoritairement satisfaits de leur EPS en 
collège comme en lycée, dans leur cours comme à l’AS
Une chute drastique de la participation à l’AS entre le collège et le lycée
Grande lacune: pendant les autres disciplines (classes actives) et 
récréation 

Niveau politique: Une offre d’EPS bien structurée (présence de 
programme nationaux, volume horaire dédié, programmes 
flexibles)

Niveau d’établissement: faiblesse sur les partenariats 
extérieurs, disponibilité et accessibilité des infrastructures

Niveau curriculaire: promotion des éléments de la littératie
physique, inclusion (filles, handicap)   

Niveau ressources humaines: des enseignants qualifiés, 
reconnus, rémunérés décemment
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►concevoir une leçon comme une réponse à 

un problème identifié 11’

PDF / LECON

►Faire apprendre pour mettre en œuvre le projet de formation 18’

SA / LECON / PDF

►Réfléchir et agir au sein de l’EPLE pour 

optimiser le PDF 11’

PDF / EPLE / SYSTEME EDUCATIF

Diagnostiquer pour concevoir Faire apprendre tous les élèves de la classe : justifier les propositions 

pédagogiques et les choix didactiques

Faire expliciter la démarche de construction du PDF

Lecture et analyse de l’activité des élèves au travers des éléments du

dossier (papier et vidéo) : Quels éléments prélevés dans le dossier par le

candidat pour fonder le PDF? Dans la vidéo ?

+ mise en tension des éléments prélevés (projets ETA/EPS/classe/cycle)

Analyse et mise en relation des éléments 1 et 2 : enjeux justifiant le PDF

------------------------------------------------------------------------------------------------

Faire expliciter la démarche de construction de la leçon pour servir le PDF

Indicateurs utilisés dans la vidéo et le dossier pour construire sa leçon

Choix prioritaires opérés au regard du CA, des AFC, de l’APSA, du socle

Hiérarchisation des apprentissages au regard des besoins identifiés des

élèves (moteur et CMS), au regard du dossier et de la vidéo.

Cohérence des objectifs de la leçon au regard du PDF et de la séquence

d’apprentissage

------------------------------------------------------------------------------------------------

Faire xpliciter la logique de construction de la leçon pour l’élève

Cohérence de la leçon dans la séquence, et des situations entre elles (place

de la leçon dans la séquence / situation de recontextualisation-

réinvestissement, échauffement, SA,…)

Pertinence des leviers exploités pour provoquer les effets attendus chez les

élèves : engagement, relation aux autres, activité réflexive et motrice

Rupture ou continuité par rapport aux propositions précédentes

Concevoir au moins une situation d’apprentissage

Pour opérationnaliser les transformations souhaitées : maitriser les savoirs disciplinaires → QUOI

L’élève dans les apprentissages : objectif de la SA (moteur, methodo et social), quels pas en avant du point de vue moteur , du point de vue

de l’activité réflexive, de l’engagement, de la relation aux autres

Quels aménagements, contraintes, du dispositif d’apprentissage pour amener ce pas en avant (sécurité, temps et quantité de travail,

formes de groupement,…fiche d’observation, critères d’observation, organisation des rôles sociaux,…)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Guider/interagir : connaitre les élèves et les processus d’apprentissage → COMMENT

Rôle de l’enseignant, quand et pourquoi ?

Place et rôle de l’élève, quand et pourquoi ? en activité, en observation, …

Degré de guidage

Nature et fonction des interactions

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Réguler et différencier : connaitre les élèves et les processus d’apprentissage → COMMENT

Reconnaissance et prise en compte des différents profils de la classe

Quelles variables, quelles régulations pour quels élèves ? par qui ?

Critères de différenciation (genre, niveaux, besoins, motivation, compétence)

Prise en compte des élèves à besoins spécifiques, nature des apprentissages

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Evaluer : place des différents types d’évaluation : évaluer les progrès et les acquisitions

Les élèves en situation d’apprentissage : quels progrès ? quels pas en avant ? quels obstacles ?

Indicateurs de réussite, repères pour l’élève et l’enseignant, outils utilisés pour le recueil des données

Comment savez-vous qu’ils ont réussi/appris ?

Quel pas en avant ? que reste-t-il à apprendre ? Quelle suite ?

Comment l’élève s’évalue ?

L’enseignant acteur de la communauté éducative

De la connaissance à l’opérationnalisation

Au sein d’une équipe disciplinaire

Programmation / projets / AS / modalités d’évaluation / examens /

dispositifs particuliers (SSS, options,…)

Au sein d’une équipe éducative

Projets et dispositifs interdisciplinaires / socle commun / missions des

enseignants (impact pour les élèves : PP, CESC, …)

En assurant la continuité (passage obligé dans ce champ)

Lien école –collège et collège-lycée, lycée-bac+,…

En mettant en place les dispositifs

Accompagnement des élèves

Parcours (citoyen, santé, avenir, PEAC)

Line avec collectivités et partenaires

Numérique (enjeux, éthique) = passage obligé si pas abordé avant

► le questionnement part du PDF et des propositions du candidat

pour s’éloigner de la leçon (le PDF en dehors de la leçon, de la

séquence, de l’EPS, avant, après : enjeux, comment, avec qui, …)
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Proposition

Culturaliste: s’approprier des contenus et 
des savoirs 

Naturaliste: développer le corps

1. Proposer des savoirs 
identifiés

2. Finaliser l’acquisition de ces 
savoirs au sein de pratiques 
culturellement ancrées

3. Proposer des « épreuves 
preuves »

1. Développer des savoirs faire 
physiques (canvel)

2. S’appuyer sur un livret de 
compétences capitalisable

3. Former le citoyen de demain 
(la méthode plutôt que le faire)
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Suite de la journée

10h-12h Workshop
salle 353H lebel et 361H 13h-15h: présentation des projets (Amphi 5 

lebel)

Durant ce workshop, nous vous proposons 
1/ D’utiliser le document au lien suivant pour faire l’inventaire des forces et faiblesse de votre 
établissement scolaire (30 min)
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IoWkLsb4wtBvCH7BSs7LHltiSMwHTvyS7RLnTnKxM7U/edit?usp=sharing

2/ De déterminer les éléments qui permettront d’améliorer les leçons, les évaluations, l’AS, la 
promotion de l’activité physique, les partenariats (10 min)
3/ D’émettre en groupe les propositions pour chaque élément (30 min)
4/ De réaliser une présentation de 5 à 7 minutes pour l’après midi. (30 min)

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IoWkLsb4wtBvCH7BSs7LHltiSMwHTvyS7RLnTnKxM7U/edit?usp=sharing
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Une EPS de qualité – perspectives de l’inspection général EPS

Intervention de Carole Sève, IGEN, 25 mars 
2021

https://mediacenter.univ-
reims.fr/videos/?video=MEDIA210326203438292

https://mediacenter.univ-reims.fr/videos/?video=MEDIA210326203438292

