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EuPEO Country Questionnaire (EPQ)

Caraterizacdo do Contexto

Manual for External

Assessment
(MEA)

National External Learning Assessment Systems (NELAS)

Manual de Avaliacao Externa

[ Se existe um NELAS em determinado nivel de ensino e dominio: ]

Participa¢ao: Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica




M Co-funded by the
Bl Erasmus+ Programme
* of the European Union

European Physical Education Observatory EEEO

EuPEO School Questionnaire (ESQ)

Caraterizagao do Contexto

Toolkit for Internal
Monitoring
(TIM)

Flexibilidade Curricular

Corpo Docente

Parcerias Comunitarias

Ferramenta de Monitorizacao Interna

Instalagoes, Equipamentos e recursos financeiros

Participagao: 33 escolas europeias (1051 alunos)
7 escolas portuguesas (233 alunos)
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EuPEO Pupils Questionnaire (EPQ)

Flembllldade Curricular

EuPEO Learning Assessment System — Pupll (EuLAS-P)

EuPEO Learning Assessment System — Teacher (EuLAS-T)

Avallagao das aprendizagens dos alunos da turma

Physical Self-concept Questionnaire (PSCQ) - 1
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Dimensoes comuns nos questionarios do EUPEO

Dimensoes do EUPEO EPQ EuLAS Professor EuLAS Aluno
Estratégia Nacional de EF X
Curriculo X X X X
Recursos X X

Classe profissional dos

professores de EF X X

Formacgdo de Professores X X

Parcerias Comunitdrias X
Autoconceito fisico X

Resultados em EF X
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Indicadores Reportados pelo EUPEO

Questionarios

Indicadores do EUPEO Sub-Indicadores EUPEO
do EUPEO
EuLAS-T, 1. Aprendizagem dos alunos 1.1. Aprendizagens em Educacéo Fisica
EULAS-P, EPQ O que os alunos aprendem quando completam o 12° ano? 1.2. Resultados de Aprendizagem em Educacéo Fisica

_ o o 2.1. Quantidade e Natureza na Educacéo Fisica
2. Quantidade e Natureza da Atividade Fisica Escolar

Qual a quantidade e natureza das oportunidades de atividade fisica na escola? 2.2. Quantidade e Natureza no Desporto Escolar
2.3. Quantidade e Natureza em Outras formas de AF Escolar

ECQ, ESQ, EPQ

3.1. Satisfacéo Geral dos Alunos

A - 3.2. Principios Pedagogicos
3. Experiéncia dos Alunos nas Atividade Escolar P g90g

Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar? 3.3. Avaliacao e Classificacdo
3.4. Instalacdes
3.5. Equipamento e finangas

ECQ, ESQ, EPQ

4. Educacéo e Organizacdo dos Professores de Educacgéo Fisica

ECQ ESQ Como a classe profissional de professores de EF é formada e organizada na escola ? 4.1. Classe Profissional
ESQ 5. Foco e Importancia das Parcerias Comunitéarias 5.1. Foco e Importancia das Parcerias Publicas
Com que parcerias as escolas se envolvem para apoiar a AF escolar dos alunos? 5.2. Foco e Importancia das Parcerias Privadas
6.1. Enquadramento e Estatuto da Educacéo Fisica
6. Estrutura da Educacao Fisica nas Politicas Educativas Nacionais . . L
ECQ 6.2. Presenca da politica nacional para a Educacéao Fisica

Como a Educacao Fisica se encontra representada nas politicas educativas nacionais?

6.3. Sistema Nacional de Avaliacao das Aprendizagens
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O que os alunos aprendem quando completam o ultimo ano de escolaridade obrigatoria?

Aprendizagens em educacgao fisica

Aprendizagens desenvolvidas nas matérias mais comuns a nivel europeu (global)

3
2
| l
0

Jogos Desportivos Coletivos Ginastica Atletismo
®m EuPEO 3 1 2
= Portugal 3 3 3
mPTS1 3 1 1

Nota: 0- Ndo sdo observados descritores de APZ a 3 — S3o observados 3 descritores de APZ
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O que os alunos aprendem quando completam o ultimo ano de escolaridade obrigatoria?

Aprendizagens em educacgao fisica

Aptidao Fisica
[1 ou 2 — Abaixo ZSAF; 3 — dentro da ZSAF]

Resisténcia Aerobia
Vaivém ou Milha

e

Forca Muscular (expulsiva)

Impulsao Horizontal

O FitESCOLA é o referencial para Portugal
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O que os alunos aprendem quando completam o ultimo ano de escolaridade obrigatdria?

Aprendizagens em educacao fisica

Autoconceito fisico
[1- baixa a 4 - alta |

N Min Max Média

EuPE0

cwopean | TOtal 1047 1 4 .29
= © 512 1 4 27
S g 536 1 4 3,1
N Min Max Média
Total 232 1 4 .29
........ 9 104 12 4 26

4 128 2 4 3,1

Total 42 2 4 29
Escolal | ¢ 15 2 4 28
3 27 2 4 3,0

Nota: 1 [baixa] ; 2 [média- baixa]; 3 [média-alta]; 4 [alta]
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O que os alunos aprendem quando completam o ultimo ano de escolaridade obrigatoria?

Percecoes sobre as Aprendizagens em educacao fisica

Importancia atribuida pelos alunos a diferentes dimensoes de aprendizagem da EF

0 ||| I|| ||| I|| ||| III

Relacionadas com

AN

w

N

=

Sociais Psicoldgicos Comportamentais Motoras , Cognitivos
a saude
®m EuPEO 4,3 3,9 4,2 4,0 4,1 3,6
® Portugal 4,4 4,1 4,3 4,3 4,4 3,9
mEscola 1 4,4 4,3 4,2 4,4 4,5 3,4

Nota: 1- ausente; 2 — Sem importancia; 3 — Pouca importancia; 4 —Alguma importancia ; 5 — Total importancia
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Qual é a quantidade e a natureza das oportunidades de atividade fisica na escola?

Quantidade e natureza na educacao fisica

Tempo Frequéncia
(minutos semanais) (numero de aulas semanais)

EuPEO : . EuFEO .
" cwopean N Min Max mediana " europenn N Min Max mediana
P bservatory 33 80 180 135 P S paervatory 33 1 3 2
e | e 7 [
Min Max mediana Min Max mediana
7 150 180 180 7 1 3 2

Escola 1 — 180 minutos/semana Escola 1 -2 aulas/semana
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Qual é a quantidade e a natureza das oportunidades de atividade fisica na escola?

Quantidade e natureza na educacao fisica

EuPEO

European
Physical Education
Observatory

Matérias menos comuns

19 2a 3¢

Total IDC (84,4%) Atletismo (78.5%) | .- dz:"r;’;’:g?:t??i,a% )

0 JDC (85%) Atetismo (79,19%) | d;"ﬂ?;’:?;gt(o?s& 4%)

g JIDC (84,6%) Atletismo (77,9%) | dg"n?;’ir:?;gtgslio% )
19 29 30

Total JDC (100%) Ginastica (100%) Aptidao Fisica (100%)

JDC (92,9%)

Aptidao Fisica (89,5%)

Ginastica (88,3%)

Aptidao Fisica
(94,2%)

JDC (93,3%)

Ginastica (92,3%)

(2,9%)

12 29 3e
Total Ciclismo (8,1%) Combate (9,8%) | Desportos de Deslize
(9,8%)
- Desportos de Deslize
0, 0,
Q Ciclismo (7,8%) Combate (9,7%) (10,7%)
C? Ciclismo (8,4%) Desport(%sgdo/tz)Desllze Combate (9,9%)
12 29 32
Desporto de Deslize | Exploracdo da natureza
0
Total Combate (16,7%) (50%) (66.7%)
Q Ciclismo (1,3%) Desport((isB((jj/(z)lnverno Jogos Tradicionais (2,1%)
- Jogos Tradicionais ~
@ Ciclismo (1%) Natacdo (13,5%)
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Qual é a quantidade e a natureza das oportunidades de atividade fisica na escola?

Quantidade e natureza no desporto escolar
Tempo
(minutos semanais)

)
)
Tempo g
(minutos semanais) IS Min. Max. Mediana
ELPED 3 EuPED | Global 30 500 120
— . . S— -
S N Min. Max mediana L P Q 30 500 120
O Observatory 31 | Até60 | +del1200 | 120a 300 SS———
0 e 1V} N - | 3 30 500 120
q) L A i - E
% Min Max mediana -lg Min. Max. Mediana
o 7 |120 a300| +de 1200 | +de 1200 Q. Global 50 350 175
CT) Y Q 50 350 180
W
o = 3 50 320 170
®
Escola 1 — mais de 1200 min./sem Q Min. Max. Mediana
0O
E Global 50 350 180
E Escola 1 Q 920 350 180
3 50 300 180
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Qual é a quantidade e a natureza das oportunidades de atividade fisica na escola?

Oferta mais comum

Quantidade e natureza no desporto escolar

Participacao no Desporto Escolar

EuPED

Eurocpean
Physical Education
Observatory

Escolal

Participagédo % Competicdo %
Global 30,3 18,9
Q 23,6 11,7
d 36,6 25,8
Participagédo % Competicdo %
Global 17,6 11,2
Q 14,4 8,7
3 20,2 13,2
Participag¢do % Competi¢do %
Global 35,6 23,8
Q 46,7 26,7
3 29,6 22,2
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12 29 39
Desportos de Movimentos
)
Total JDC (93,5%) Raquetas (51,6%) [Fundamentais (38,7%)
12 29 3e
Desportos de Exploracéo da
0
Total JDC (83,3%) Raquetas (83,3%) Natureza (66,7%)

Jogos Desportivos Coletivos
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Qual é a quantidade e a natureza das oportunidades de atividade fisica na escola?

Atividade Fisica nos recreios escolares
Percecao sobre a oferta estruturada Participacao nas AF

Sim Néo -
PEA Min. Max. Moda
Professores 37,5% | 62,5% =
El'-! o E“EO Global 1 (nunca) 5 (sempre) 1 (nunca)
_ European Alunos total 32,7% | 65,5% -
Physical Education Phyeloal Echuonsion Q 1 (nunca) 5 (sempre) 1 (nunca)
o Alunos ¢ 33,9% | 64,5% Observatory
= - - 6\ 1 (nunca) 5 (sempre) 1 (nunca)
Alunos & 31,5% | 67,0%
Sim Nao Min. Max. Moda
Professores 28,6% | 71,4% Global | 1 (nunca) 5 (sempre) 1 (nunca)
Alunos total 27.2% 70,3% 9 1 (nunca) |4 (frequentemente) 1 (nunca)
Alunos gg 29.8% 66,3% @ 1 (nunca) 5 (sempre) 1(nunca)
Alunos & 24,0% | 74,4%
Escola 1 — existe oferta escolar de AF organizada nos recreios, Escolal - Raparigas referem frequentemente “nunca”

no entanto 88,1% dos alunos refere nao existir esta oferta. participar e os rapazes referem participar “raramente”.
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Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar?

Satisfacao geral dos aluno

Satisfacao dos alunos em relacdo a Educacao Fisica e Desporto Escolar (Global)

5
4 3,8 3-8
3,6

3

2

1

0 ~ e

Educacgao Fisica Desporto Escolar

®m EuPEO 3,8 3,4
® Portugal 3,8 3,3
mEscola 1 3,6 3,4

Nota: 1- muito baixa; 2 - baixa; 3 - neutra; 4 -elevada; 5- muito elevada
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Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar?

Satisfacao geral dos aluno

Raparigas Rapazes
5 5
4 3,8 3.8 4
3,6 RO\ 3,5
' 3,2 3,3
3 3
2 2
1 1
0 o s 0
Educagao Fisica Desporto Escolar Educacdo Fisica Desporto Escolar
® EuPEO 3,8 3,4 ® EuPEO 3,9 3,5
® Portugal 3,8 3,3 ® Portugal 3,9 3,2

mEscola 1 3,6 3,4 ®mEscola 1 3,6 3,3
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Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar?

Principios Pedagodgicos

Principios pedagdgicos presentes na aula de educacgao fisica
(Alunos - Parceria EuPEO)

5
- 3,7 3,8 3,8 W
3,5 3,5
3,2 S 3,2
3 2.7
2
1
0 : -
Focada na . Socialmente Orientada . Centrada no Segura Segura .
Adequada Inclusiva . ; Holistica . .2 Reflexiva
APZ justa para a saude aluno (emocional) (fisica)
®m EuPEO 3,2 3,2 3,7 3,5 3,8 2.7 3,2 3,8 3,9 3,5

Nota: escala de 1-completamente em desacordo a 5- completamente de acordo
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Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar?
Principios Pedagogicos

Principios pedagdgicos presentes na aula de educacao fisica
(Alunos - Portugal )

5
4,1 39
4 3.7 3,9 ’ 3.7
3,4
3
2
1
0 . -
Focada na . Socialmente | Orientada i Centrada no Segura Segura .
Adequada AP7 Inclusiva . ., Holistica . .2 Reflexiva
justa para a saude aluno (emocional) (fisica)
= Portugal 3,5 3,5 4,1 3,7 4.0 3,4 3,4 3,9 3,9 3,7

Nota: escala 1 - completamente em desacordo a 5- completamente de acordo
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Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar?

Principios Pedagogicos

Principios pedagdgicos presentes na aula de educacao fisica

(Escola 1)
5
4 3,8
3,5 3,4 W 3,3

3

2

1

0 . .

Focada na . Socialmente = Orientada i Centrada no Segura Segura .
Adequada Inclusiva . , Holistica . ;= Reflexiva
APZ justa para a saude aluno (emocional) (fisica)

mEscola 1 3,5 3,4 3,9 3,9 3,8 3,5 3,3 3,8 3,5 3,6

Nota: escala 1 - completamente em desacordo a 5- completamente de acordo
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Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar?

Principios Pedagogicos

Principios pedagdgicos presentes na aula de educacao fisica

(global)

5

3

2

1

0 Focada na Socialmente  Orientada Centrada no Segura Segura

Adequada APZ Inclusiva justa para a saude Holistica aluno (emocional) (fisica) Reflexiva

®m EuPEO 3,2 3,2 3,7 3,5 3,8 2,7 3,2 3,8 3,9 3,5
® Portugal 3,5 3,5 4,1 3,7 4,0 3,4 3,4 3,9 3,9 3,7
mEscola 1 3,5 3,4 3,9 3,9 3,8 3,5 3,3 3,8 3,5 3,6

Nota: escala 1 - completamente em desacordo a 5- completamente de acordo
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Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar?

Participacao dos alunos no processo de avaliacao e classificacao

Avaliacao e Classificacdo no ultimo ano de escolaridade obrigatoria (%)
100

90 85,5
80
70
60
50
40
30
20
10

0

82,9

58,3

25,6 25,7

RSN

HN .
I

Avaliacao Sumativa Formativa (autoavaliagao) Formativa (heteroavaliagao)
m EuPEO 58,3 48,2 16,1
® Portugal 25,6 85,5 14,0
EmPTS1 25,7 82,9 2,9
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Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar?

Satisfacao do coordenador de EF com as Instalacoes
Instalacoes da Escola Instalacoes Terceirizadas

EQEO Interiores Exteriores Piscina Interiores Exteriores Piscina
European , [ d
Physical Education Nivel de Nivel de 313 (baixa) 3.1 (baixa) 4 (neutra)
Chasrvaton) . o 3,58 (neutra 3,65 (neutra 2,32 (muito baixa ; ~ , ,
| satisfagéo (neutra) (neutra) ( ) satisfagéo

Interiores Exteriores Piscina Interiores Exteriores Piscina
Nivel de . . 1
. ~ 3,67 (neutra) 4,17 (neutra) 1,83 (muito baixa) N’Ye’ df 2,33 (muito baixo) | 1,33 (muito baixo) 2 (muito baixo)
satisfagdo satisfagdo
Escola 1 — N3o respondeu Escola 1 — Ndo respondeu

Nota 1: Satisfacdo com a adequacgédo das instalacdes escolares destinadas a participagdo em atividades fisicas (1-ndo se aplica, 2-muito baixa, 3-baixa, 4- neutra, 5-alta, 6-muito alta)
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Como os alunos experienciam a atividade fisica escolar?
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Equipamentos e financas

Suficientes para aquisicao ?

EuPED

European
Physical Education
Observatory

Escola 1 — N3o respondeu

Suficientes para manutencao ?

Sim, incluindo

Sim, excluindo

Sim, incluindo

Sim, excluindo

alunos NEE alunos NEE Nao
41,9% 29,0% 29,0%
Sim, incluindo Sim, excluindo Néo
alunos NEE alunos NEE
4 0 2

alunos NEE alunos NEE Nao
41,9% 22,6% 35,5%
Sim, incluindo Sim, excluindo Néo
alunos NEE alunos NEE
3 1 2

Escola 1 — N3o respondeu
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