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Parceria

Coordenação do Projeto: 

• Faculdade de Motricidade Humana/Univerisdade de Lisboa (Portugal)

Parceiros do Projeto: 

• Associação Europeia de Educação Física (Suíça)

• Sociedade Portuguesa de Educação Física (Portugal)

• Willibald Gebhardt Institute (Alemanha)

• Deutscher Sportlehrerverband (Alemanha)

• Instituto Federal do Desporto/Bern University of applied sciences (Suíça)

• Associação Suíça de Educação Física (Suíça)

• Faculdade de Desporto/Universidade de Ljubljana (Eslovénia)

• Faculdade de Cultura Física/Univerzita Palackého v Olomouci (República Checa)

• Federação Hungara de Desporto Escolar (Húngria)

• Sindicato Nacional de Educação Física (França)

• Escola de Educação/University College Cork (Irlanda)

Parceiros Associados: 

• Koninklijke Vereniging voor Lichamelijke Opvoeding (Países Baixos)

• Mulier Institute (Países Baixos)

• Universidade de Münster (Alemanha)



| Observatório Europeu de Educação Física

Missão

Informar a plataforma do futuro Observatório Europeu de

Educação Física, construindo pontes entre diretrizes, conceitos

para monitorização e avaliação nos sectores da educação,

desporto, saúde no sentido de encorajar o desenvolvimento da

educação física, desporto escolar e outras formas de atividade

física escolar de qualidade na Europa.



| Observatório Europeu de Educação Física

… NA DIREÇÃO DE UMA EDUCAÇÃO FÍSICA DE QUALIDADE POR 

TODA A EUROPA

CONSTRUIR PONTES ENTRE… 



|Observatório Europeu de Educação Física

Objetivo Geral do EuPEO
Converter experiências anteriores de monitorização e avaliação em
educação física e atividade física escolar num sistema de monitorização
compreensivo e aplicável.

Objetivos Específicos do EuPEO
A nível local, nacional, regional e europeu:

▪ Idendificar as condições de implementação de Educação Física e 
Desporto Escolar de qualidade;

▪ Obter evidências para desenvolver propostas melhoria e efetuar
advocacia para promoção da qualidade da EF e DE. 



EXEMPLOS DE RESULTADOS 

Teste do MEA e TIM



Sociais Psicológicos Comportamentais Motoras
Relacionadas com

a saúde
Cognitivos

EuPEO 4,29 3,88 4,17 3,99 4,14 3,59

Portugal 4,36 4,13 4,28 4,26 4,44 3,92

PTS1 4,36 4,29 4,19 4,38 4,50 3,93
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Questionário de Aluno do EuPEO (EPQ)

Importância atribuída pelos alunos a diferentes dimensões de aprendizagem da EF

▪ Os alunos Portugueses da amostra atribuem destacam a importância de aprendizagens situadas numa dimensão de
saúde (aptidão física) e social, em detrimento da dimensão cognitiva.

▪ À semelhança dos seus pares europeus, percebem as aprendizagens sociais como importantes.   



▪ 88,8% dos alunos Portuguesas da amostra referem participar no processo de avaliação em Educação Física, uma
participação reportada como superior quando comparados com a globalidade dos seus pares europeus (63,2%).

▪ 93,1% das escolas Europeias participantes referem definir critérios de avaliação sumativa específicos para a disciplina,
enquanto 51,7% referem definir critérios ao nível da avaliação inicial (diagnóstico).

Avaliação Sumativa Formativa (autoavaliação) Formativa (heteroavaliação)

EuPEO 58,3 48,2 16,1

Portugal 25,6 85,5 14,0

PTS1 25,7 82,9 2,9
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Questionário de Aluno do EuPEO (EPQ)

Avaliação e Classificação no último ano de escolaridade obrigatória (%) 



Agradecemos a cooperação com o 

Projeto !   


