Egmé

European
Physical Education
Observatory

ZARO
RIPORT
2020 Pilot Kutatas

testnevelés népszerlisitése Europaban

Projekt Koordinator

o 1

Finanszirozo Eurépai Partner

S, Co-funded by the U I'I'I H
B EUPEA M

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION I-lssm‘

UNIVERSIDADE
DELISBOA

Nemzeti Projekt Partnerek

WILUBALD GERHARDT .

Schweizerische Eidgenossenschaft University of Liubljana
Confédération suisse S 1 e Faculty of Sport
Confederazione Svizzera % &
R Confederaziun svizra L X University College Cork, Ireland
Coldiste na hOllscoile Corcaigh

mulier instituut

= ."‘a KVLO
. Goed levex bewygen

Faculty of Physical

\""* % SVSS-ASEP-ASEF = 5
b ; v SPEF




EuPEQ

S

Technicai lap

Cim: EUPEO Z4aré Riport: 2020 Pilot Kutatas — Magyar verzié

Szerz6k: Marcos Onofre, Dora Carolo, Jodao Costa, Nuno Ferro, Claude Scheuer, Martin Holzweg, Roland
Naul, Christina Uhlenbrock, Rose-Marie Repond, Jana Vasi¢kova, Gregor Jurak.

Technikai Attekintés és Dizajn: Dora Carolo

Projekt Koordinator: Marcos Onofre

Oldalszam: 71 (plusz mellékletek)

Ev: 2021

Projekt: Europai Testnevelési Obszervatérium

Finanszirozé: Eurdpai bizottsag

Program: Erasmus+ Sport Collaborative Partnership 2017
Referenciaszam: 590560-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP

Id6keret: January 2018 - June 2021 (extended due to COVID-19 Pandemic)
Projekt oldal: click here to consult.

Tovabbi informacidéért keresse fel az EUPEO Projekt digitalis platformjait:

Webpage: www.eupeo.eu o Facebook o Twitter

Hivatkozas as: Onofre, M.; Carolo, D.; Costa, J.; Scheuer, C.; Holzweg, M.; Ferro, N.; Naul, R,;
Uhlenbrock, C.; Repond, R-M.; Vasi¢kova, J.; & Jurak, G. (2021). EuPEO Final Report: 2020 Pilot
Study. English Version. Faculdade de Motricidade Humana. Universidade de Lisboa.

A szerz6k szeretnék megkdszonni az eurdpai bizottsdgnak az EUPEO project finanszirozasat az Erasmus+ Sport
Collaborative Partnership teriletén, az alabbi projektszammal: 590560-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

A szerz6k elismerik a k6zrem(ikodését az alabbi projekt csapattagoknak. Név szerint.: Marcos Onofre (PI), Ana Quitério, Dora
Carolo, Jodo Martins, Maria Jodo Martins, Jodo Costa (Co-Pl), Nuno Ferro, Claude Scheuer, Martin Holzweg, Bruno Cremonesi,
Roland Naul, Dennis Dreiskamper, Nils Neuber, Stefanie Dahl, Christina Uhlenbrock, Michael Fahlenbock, Daniel M&ellenbeck,
Rose-Marie Repond, Ruedi Schmid, Fiona Chambers, Wesley O’Brien, Jana Vasickova, Gregor Jurak, Gregor Starc, Tamdas Csanyi,
Zoltan Vass, Jo Lucassen, Annet Komen.

Az eurdpai bizottsdg nem vdllal feleldsséget az aldbbi dokumentum szévegének tartalmdért, az a szerz6k véleményélt
takarja.



https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/590560-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP
http://www.eupeo.eu/
http://www.facebook.com/European-Physical-Education-Observatory
http://www.twitter.com/EuPEOproject
http://www.facebook.com/European-Physical-Education-Observatory
http://www.twitter.com/EuPEOproject

Egma

Tartalomjegyzék
El6sz6 az EUPEO KOrdinatoratol.........ccceeeevueeiiiiiiiiiiniinnnnniiiiiinniininemssssssiiesssssssssss 7
BOVEZEEES ...ccevvenneiiiiiiiiiiiiirinniiiiiiiiiiinresssssssssesessttresasasssssssssensttteessanssssssssssssttteesnnssnnssssnns 9
A minGségi testnevelési europai perspektivabil...........ccouvveeeiiiiiiiiiiininenniininien. 11
Az EUPEO eszkOzrendszer Pilotja....c.cccceeieeiieeiieniiieniiineiirenerreernnereneressernssssnssssnscssnsessnns 12
103 — KUISG Ertékelési KEZIKONYV (IMEA)....cc. ettt ettt e et e et e e e e tte e e e et e e e s eab e e e s ennbeaeeennsaeeeennreeeeennsens 13
104 — Bels6 monitoring €SzKOZreNdSZEr (TIM) .....cccuiie e eeieecieeecte e et e e ee e s e e e steeeseteeetaeesaaeesasaeesssesenseeeseeesnseaessseanns 14
Mi az EUPEO MEA és Tim hozzdadott értéke a minGségi testnevelsEhez? .......ccccvvevvvciiiiiviiiei e 15
Hogyan kapcsolodnak 6ssze a MEA és TIM eszk6zok, mint @z EUPEO PIlIErEe? ...covcveeviiiirieeeieecee et 16
1V Lo To L5321 o - T o T 18
EUPEO 2020 Pilot Vizsgalat ......c.ceieiiiuiiieiiiiniiriiiieeieniereeierencernscssnsesssssssssssassssnsessnsessnsenes 22
RV LEr 2] Kol e 1y A=Y o= - | Lo TSR 23
1 (o] VAT 2 £ 1 - | O 29
TaYe [ 1o T g N I - 11U 1= TSRS 29
Indicator 2 | Az iskolai testmozgaslehetEségek mennyisége €s JRllEEE ......ccvuieiiiiiciieeiie et 33
Indicator 3 | Tanuldi tapasztalatok az iskolai tESTMOZEASIA.......cceieeiieieeieeeciee ettt e tee e eaae e eebeeeeareeens 41
Indikator4d | TestnevelS tanarok KEPZESE €S SZEIVEZESE ......ccueeecueeeecieeeeeeeeiee ettt et eetee e ae e e eteeeste e e eteeesaveeeebeeensaeaans 48
Indikator 5 | A kdzosségi partnerségek fokusza €s fONtOSSAZA ......eccveeiiiiieiiiie e 54
Indikator 6 | A testnevelés szerkezete az oktatdspolitikdan ..........cceeeciiiiiie i 62
Ajanlasok a pilot vizsgalat alapjan .......ccceerieeiiiieeiiireirrece e s enn e e e nn s eens 68
KUISO ErtEKEIO @SZKOZ (IMTEA) ....... oottt e e et e et et et eeee et eenesae st eesesresenearesseseesteeseseeeneennens 69
AdatGYUHLES — tODOIZAS ...ttt bbbt ee 69
AdatBYUHLtES — DEMENEL ..ottt ee 69
AdatKezZelEs €S @IEMZES ................cco ottt ettt ettt s nenan 69
BelsO értékelési @SZKOZrEeNASZEY (THIVI) .......oo oottt e e e e et et eae st e eeeareseeeee st eeseseeeseennens 70
AdatBYUJtES — TODOIZAS.........c.cooeieiii ettt ettt s nenas 70
AdatGYUHLtES — BEMENEL..........c.oooeiie ettt bbbt b b ee et se s 70
AdAtKezZelEs €S @IEMZES ................ccooiii ettt 71
Javaslatok a jovibeli alkalmazashoz..........ceecereeeiirieiiriieccrrreccrreeerreeneerreee e rennessennseseennes 72
LAV T e 1Yo ] 73
1YL= 1= L =3 =] 74
Mell€klet 1 | EUPEO GIOSSZATTUM ......uieiieeeciieeiiie ettt eecteeestteesteeeeteeesseesbeeestsaeesasesasesssseessssesseeesssessssessnsseessesensseenes 75

MellEKIet 2 | EUPEO INUOKIAS........eiiiiiieeiie ettt ettt ettt e et e e e te e e tae e st eeebeeesabeeebaeessseesabaeessseesssaeesaeesabesensseanns 78




Egma

Abrajegyzék

Figure 1 - European TestNeVelési SZOVELSEE IOZ0 .....uuiiiiiiiiiiiiiie ettt et e e s e e e s sabae e e ssabaeeesssseeeesnnsseeean 11
Figure 2 - European Testnevelési ObszervatOrium [0Z0. .....cccuiiiieiiiii et e e e e e e e saraeee s 12
Figure 3 - EUPEO Projekt MISSZIO ....uuiiiicuiiiiiiiiiieiiiiite e eciitee e sttt e s st e e s s ete e e e ssataeeesataeessstaeeesssaeessnsaeeesnssaneesnnsseeesnsseneenn 12
Figure 4 - EUPEO OrszagkérdGiv (ECQ) kategoridk és alkategoriak .......ccveeeeciiiiieiiiie e 13
Figure 5 — Nemzeti kiils6 tanuldsértékelS rendszer (NELAS) kategoridk és alkategoridk.......cccevvvuveeevicieeeniiieeeecien, 13
Figure 6 - EUPEO Iskolai Kérd&iv (ESQ) kategdridk és alkategOriak .........cceecieeiiieeeiieecee e 14
Figure 7 - EUPEO Tanulasértékel6 rendszer - Pedagdgus (EuLAS-T) kategoridk és alkategoridk.......ccccovveeviiiveeeninnnnn. 15
Figure 8 - EUPEO Tanuldsértékel6 rendszer - Didk (EULAS-P) kategoridk és alkategoridk. ......ccoevcvvevieeicereiiee e, 15
Figure 9 - MEA éd TIM adatbazisok iNtEZraCIiOfa .....uueiivciieiieciie et e e st e e s sabae e e s sabeeeeesasreee s 17
FIiSUIE@ 10 - EUPEQ PartNErSEE. ..cccicviieeiiiiieeeciiee e e ettt e e ettt e e e ettt e e e etteeeeeasaeeeeataeeeestseeeessaeeeessaseeassseeeenssaneesassaesesnnssneenn 18
Tablazatjegyzék

Table 1 - EUPEO dimenzidk a kiilonb6z6 mérdszekOzOK KapCSAn.......ccuueiiiecuiiiiieiiiie ettt e e esnee e e 17
Table 2 — Leird adatok az EUPEO PIlothan. ...ttt e et e e e tte e e e e bte e e e sbta e e e entaeaeeans 19
Table 3 - EUPEO iranyelvek az iskoldk és tanarok részére a KOArendszerrel. ........veeeveeciiieeieee et 20
Table 4 - EUPEO irdanyelvek a didkok KOArendSzer&Vel. ..........ooo it e e s e e 20
Table 5 — EUPEO irdnyelvek @ minta KOOIASAra. ......ccccuviiiiciiiii ettt et e e e tte e e e e bae e e e ebae e e e enraeaeeans 20
Table 6 - EUPEO RiPOIt KEFAESEK ....cciiiuiiiiiiiiiee ettt ettt e sttt e e ettt e e s s b te e e e sbte e e e sbteeeesabteeeessteeeesnseneessnssneansans 22
Table 7 - EUPEO Riport inikatorok, alindikatorok s KErdESeK. ........ccccuiiiiiiiiii it 22
Table 8 - EUPEO pilot eredmények: A tanuldk tanuldsi eredményei a testnevelésben......Erro! Marcador ndo definido.
Table 9 - EUPEO pilot eredmények: tanuldi értékek minden testnevelési kimenetre nézve.............. Erro! Marcador nao
definido.

Table 10 - EUPEO pilot eredmények: Testnevelésdraszdm €s gYakoriSAg. .....ceevvueieircieiiiiiiieeercieeeeeciee e sreeeessreee e 34
Table 11 - EUPEO pilot eredmények: Testnevelési tartalom és KirdNdUlasok ...........ccooeeiiiiiieiiiiiiiciiiiieeee e, 36
Table 12 - EuPEO pilot eredmények: iskolai sportszervez6dés, draszdm, tanuldi részvétel a versenyekben és mas
BOIULETEKEN. ... ettt ettt ettt ettt e s bt e e bt e e s abe e s beeesabee e bt e e sabeesabeeesabeesabee e nbeesabaeenabaesabeeebeeesbeeennreena 38
Table 13 - EuPEO pilot eredmények: Mas tipusu testmozgasok formai és mennyisége az iskolaban ...............ccce...... 40
Table 14 - EuPEO pilot eredmények: altalanos tanuldi elégedettség az iskolai testmozgasformakban .............c.......... 42
Table 15 - EUPEO pilot eredmények: Testnevelés pedagdgiai alapelvek (1) ....ccceecvveeeieeeeiieiiie e 43
Table 16 - EUPEO pilot eredmények: Testevelés pedagdgiai alapelvek (2) .....cooriieieciiii e 43
Table 17 - EUPEO pupil eredmények: értékelés az utolsd kotelezd iskolaévben. .........cccoovcviiiiiiiiiiicciiee e 45
Table 18 - EUPEO pilot eredmények: hozzaférés és elégedettség az iskolai és kiils6 sportinfrastrukturdval................ 46
Table 19 - EuPEO pilot eredmények: menedzsment, iskolai szerek és eSzkOzOK ........cuvveeeciiieieiiiie e, 48
Table 20 - EuPEO pilot eredmények: Testneveld tanari képzés, alapképzés...................... Erro! Marcador nao definido.
Table 21 - EuPEO pilot eredmények: Testneveld tanari képzés, gyakornoki idGszak......... Erro! Marcador nao definido.
Table 22 - EuPEO pilot eredmények: Testneveld tanari képzés, tovabbképzés................. Erro! Marcador nao definido.
Table 23 - EUPEO pilot eredmények: altalanos tanari demografiai mutatok ........cccooveiiiiiiiiii e, 53
Table 24 - EuPEO pilot eredmények: tandri munkaterhek altaldnos demografia.......cccccceeciiieieiiiei e, 54
Table 25 - EUPEO pilot eredmények: Kiils6é partnerségek — Korményzat, civilek, iskolai szervezetek egylittm{kodése57
Table 26 - EuPEO pilot eredmények: Kiilsé partnerségek, felsGoktatds és professzionalis szervezetek ....................... 58
Table 27 - EuPEO pilot eredmények: Magdan partnerségek — Sport SZervezetek .........coceeecveeeeeciieececieee e 60
Table 28 - EUPEO pilot eredmények: Magdan partnerségek — SzUl6i szervezetek........covvvvvciviiiiciiee e 61
Table 29 - EUPEO pilot eredmények: Testnevelés kerete €5 STATUSZA. .....ccccueieeeciiieeieciiieececiee ettt e et e e evee e e e e eareee e 63
Table 30 - EUPEO pilot eredmények: Nemzeti testnevelési stratégia jelenléte. ........coovevvciiiiieiiiei i, 64
Table 31 - EuPEO pilot eredmények: Kiils6 értékelési rendszer jelenléte........cccvveiieciiiiicciiii e 65

Table 32 - Pilot értékelés, dimenzidk, kategoridk €s irdANYEIVEK. ........ccveeiiiiiiiiieieee ettt 68



file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397965
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397966
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397967
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397968
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397969
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397972
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397971
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397970
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397973
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397974
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397856
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397857
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397858
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397859
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397860
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397860
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397861
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397862
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397863
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397864
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397865
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397866
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397867
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397868
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397869
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397870
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397871
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397872
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397873
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397874
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397875
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397876
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397877
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397878
file:///C:/Users/dcaro/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/IO5%20EuPEO%20Final%20Report%20-%20Final.docx%23_Toc76397879




E Q
-

European
Physical Education
Observatory

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

EUPEO 2020 Pilot Vizsgalat




Egma

El6sz6 az EUPEO kordinatoratol

Ez a dokumnetum tartalmazza az Eurdpai
Testnevelési Obszervatérium (EUPEO) project
utolsé intelektudlis eredményét ( 105), amely 2018
januar -2021 janius valésult meg. Az 105 egy riport,
amely szintetizalja az EUPEO 2020 pilot kutatas
eredményeit és az EUPEO  platformot
disszeminalja nemzetkozi szinten. Ez a riport
tartalmazza az 103- EUPOE kilsé értékelésd
kézikonyv és |104-EUPEO bels6 monitoring
eszkoztar kapacitdsainak és potencidinak az
értékességét. Annak érdekében, hogy tdmogassa
az eurdpai, nemzeti és helyi szintl dontéshozatal
érdekében  az

a  mindségi  testnevelés

egészségfejlesztd testmozgas inkluziv
lehet6ségeinek népszerisitésével. Az 105 reflektal
az EUPEO project belsé értékeire az oktatds a sport
és egészség teriletén, Osszefoglalva az eurdpai
inditasa

testenevelési obszervatdrium

lehet&ségeinek megheszélését!

A Sport és oktatds terliletén az eurdpai irdnyelvek,
jogszabalyok, kutatasok és magas szintd riportokra
alapozva EUPEO project kidolgozdsa 2016.
oktéberében kezd6dott Lisszabonban. A hatteret a
Testnevelés, iskola sport és testnevel6 tanar
képzés rendszeres monitorozasanak
sziikségessége felismerése biztositotta az Eurdpai
vonatkozdan. Az EUPEO

egylttmUkodés els6dleges fokuszpontja az volt,

Tagdllamokra

hogy elkésziljon egy szisztematikus monitoring
eszkdz és a mindségi testnevelés, iskola sport, és

mas fizikai aktivitasi formdk népszerdsitésének
tdmogatasa az eurdépai iskolakban.

Az EUPEO egy project, amely az Eurdpai
iSzovetség ( EUPEA)
munkatapasztalatan alapult. Az EUPEA fdldrajzi

Testnevelés

elhelyezkezése abban az id6ben nem tette
lehetévé, hogy a Szovetség a proejkt
koorditanorava valjon, mivel a székhelye Svajcban

volt. Ezért a project koordinaciét a Lisszaboni

Egyetem Humankinetikai fakultazsa biztositotta a
portugal
egyuttmikodésében.

testnevel§ tanari tarsasg

Az EUPEA konzorcium vizidja az, hogy ez a
monitoring olyan célokat formal, amelyek
tdmogatjak a mingségi testnevelés
népszerUsitését eurdpai, nemzeti és helyi szinten

a gyermekek érdekében.

Eurdpai szinte az EUPEA felismerte, hogy
szlikséges egy olyan rendszer amely lehet6vé teszi,
a rendszeres és folyamatos adatgydjtést, az
Eurdpai Iskoldk min&ségi testnevelés statuszardl, s
amely egy sor kérdést vet fel, amelyek
befolydsoljdk a dontéshozatalt, az iskolak
menedzsentjét és oktatdsat, mint példaul: Milyen
hasonlésdg van az iskoldak kozott a mindségi
testnevelés népszerlsitésében? Mi az ami
megkilonbozteti 6ket? Hol talalhatd jé példak,
gyakorlatok? A testnevelés melyik teriiletei a
leginkdbb a leggyengébbek, és legkritikusabbak?
Ezek és mads lényeges kérdések megvalaszoldsa
nem lehetséges érvényes és komprehenziv
monitoring rendszerek nélkiil figyelembe véve az
oktatds  oOkoldgiai természetét. EbbGl a
szempontbdl a project fejlesztés idGszakaban
[ényegében nem volt olyan tdmogatd rendszer,
amely segitette volna a tandcsadoi
kezdeményezéseket és dontéseket. Nemazeti
szinten eurdpa néhdany orszagdban létezik csupdn
strukturdlt adat, vagy nemzeti monitoring
rendzser. AZ EUPEO lehet6vé teszi, hogy az
orszagok strukturdlt adatok mentén lehessen
nyomon kovetni, pl, tanitdsi munkaterhek
terliletén, mint az egyes orszagokban lathato,
ahogy néhany jo gyakorlat is a nemzeti monitoring
teriiletén. Ezért a példakat meg kell ismerniink,
ahogy példaul az egészség kdzpontu fittség és a
pszichomotors tanulds terliletén a testmozgas és
doménjei bizonyos teriletein.
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Regiondlis szinten a min@ségi testnevelés, iskolai
sport és mas testmozgds tiipusok megvaldsitdsat
biztositd irdanyelvek nem tamaszkodtak olyan
elemzésekre, amelyek igazoltdk volna a nemzeti
szint(i hasonlésagokat és kilonbségeket elfogadva
a nemzeti projektek kontextualis specifikumait.
Jelenleg rendelkezésre all az az eszkdzrendszer és
az el6zetes bizonyitékok, amelyek az EUPEO
jovoltabdl a gyerekek tanuldsi szinvonaldra
reflektdlnak minden testnevelési terileten.
Reprezentativ mintdk és oksagi magyardzatok
nélkal.

A jov6beli megvaldsitdshoz nem nélkiilozhetdk a
reprezentativ mintak és oksagi 6sszefliggések

Iskolai szinten ezzel egy idejlileg felismerhet6 volt
az adatok gy(ijtésének és elemzésnek hidnyossaga,
mint az iskoali testnevelés, iskola sport
elemzésének dltalanos gyakorlata. Jelenleg az
iskoldk a belsé monitoring segitségével képessé
valnak rendszereuzett informaciét nyujtani a
didkok tanuldsaval Osszefliggésben, az iskolai
szint(i dontések és folyamatok kialakitasahoz a
tesnevelés érdekében. Szerencsére a testneveld
tandrok részt tudnak venni adatokon nyugvo
egyeztetéseken, amelyek segitik a szakmai elGre
haladasukat, pedagdgiai dontéseiket s tamogatni
képesek a didkok tanuldsat.

Ezek és mas megfontolasok arra inspordltak a
konzorciumot, hogy létrehozzdk a zEUPEO

platformjat, mely két pillérre oszlik. AZ EUPEA

kils6 értékelési konyvre (MEA), és a EUPEO bels6
monitoring eszkoztarra ( TIM). Ez a két pillér
Osszefligg egymassal integrativ és Okoldgia
néz6ponttal egyarant..

A projektet 6sszefoglalva az EUPEO konzorcium
bliszke a project sikereire, és annak
kozremi(kodésére a mindségi  testnevelés,
iskolasport, és mds testmozgas formak
népszer(isitésében. Itta z id6, hogy ezt megosszuk
kozoséggel a
képviselGivel, iskola igazgatokkal, tanarokkal, és

a  szakpolitikai tudomany
diakokkal, mint olyan eszkdz rendszert, amely

tdmogatja a  testneveléshez kapcsolddo
tandcsadast, dontés hozatal, s amely segitségével
a mindbségi testnevelés minden eurdpai didk

életében szerepet kaphat.
Marcos Onofre

EuPEO Projekt Koordinator
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Bevezetés

Az eurdpai bizottsdg az Erasmus + szabdlyokért
felel6s és a program egészének megvaldsulasat
irdnyitja. Az oktatdsi, audiovizudlis, kulturdlis
ugynokség (EACEA), az az eurdpai lgynokség
amely irdnyitja az Erasmus + akcidkat.

Az Erasmus + finansziroz olyan projekteket,
amelyek az oktatas, kézpés, ifjusdg és sport
terliletén mdkodnek, ide értve a harom “kulcs
tevékenység” alapelvet (mobilitas,
egyuttmikodés, szabalyozas), és két tovabbit
(Jean Monet és sport). Ezek misszidja az oktatds,
kutatas egylttmikodés tdmogatdsa, tovabba a
kiilonb6z6 irdnyelvek vitdja az eurdpai union beliil.
Az Erasmus sport kollaborativ egylttmikodése,
mint az EUPEO project konzorciuma, lehetévé
teszi a tudds transzfer innovativ eredmények
vald részvételt és Uj termékek létrehozasat
valamint innovativ 6tletek népszerdsitéést a sport

és testmozgas kiilonboz6 teriletein.

Az eurdpai testneveési obszervatérium ( EUPEO)
project az eurdpai bizottsag dltal finanszirozott az
kollaborativ

Erasmus sport program

egylttmUkodésnek formajaban. Az
egyuttmikodés 8 eurdpai orszagot atfogva (
Csehorszag, Franciaorszag, Németorszag, irorszag,
Portugalis, Szlovénia, Svajc, Magyarorszag) ide
értve 22 kutatdt, akik kilonboz6 professzionalis
szervezetek képvisel6i, testnevel6 tanarok,
egyetemi oktaték vagy kutaté kozpontok

munkatarsai.

Ezzel pdrhuzamosan Hollandia  Koninklijke
Vereniging voor Lichamelijke Opvoeding (KVLO) a
Mullier intézettel egylttmlkédve megfigyeld
tagként vettek részt a projektben, hozzdajarulva
néhany feladat megvaldsitasahoz, amellyel
kordbban minden partner egyetérett a project
els6 taldlkozasan 2018. janudrjaban. Késébb

Franciaorszag bevonta a Strasbourgi egyetemet,

annak érdekében, hogy segitse az adatgy(ijtést és
elemzést, habar ez az egylittmi(ikodés nem valt
formalizalttda az eUPEO konzorciumon beldl,
viszont olyan jé gyakorlatot mutat, amely ennek a
platformnak az egylttm(kodési értékeit kozvetiti
Osszekapcsolva a kutatd intézeteket, szakmai
szervezeteket nemzeti szinten.

A projektet a Lisszaboni Egyetem humankinetikai
fakultazsa koordinalta egyiuttmdkodve a portugal
testneveld tanari tarsasaggal. Ez az
egylittmU(kodés kiterjedt a project aktivitdsok
tervezésére és megvaldsitdsara, tovdbba a
portugdl adatok Osszegyljtésére és azok
disszeminacidjara. A  project megvaldsitasi
id6szaka eredetileg 2018- janudr 1. és 2020.
December 31 kozé esett. Azonban a COVID-19
pandémia és annak kovetkezményei hatottak a
multiplikator események megvaldsitasara, ezért az
EUPEO konzorcium engedményt kért a project

meghosszabbitasara 2021. junius 30-ig.

Az EUPEO project két fazisra oszthatd, amelybdl az
els6 az eszkozfejlesztésre és korai tesztelésre
szant, mig a masodik fazis az EUPEO rendszer pilot-
jat célozta ide értve az intelektudlis eredmények a
tudomanyos és szakmai disszeminaciojat. Ezek
mindegyike elérhetd angolul és a partner orszagok
nyelvén ( cseh, francia, német, portugal, szlovén)
Az els6 fazisban a tesztelt médszerek kezdeti
verzidi keriltek kialakitdsra (ESQ, ECQ, NELAS,
EPQ). s amelyek az 101 ( Nemzeti id6kozti
riportok), és 102-ben ( eurdpai id6kozi riport)
keriiltek bemutatasra. Ezek kés6bb integralddtak
az 103 EUPEO kiils6 értékel kézikonyvbe ( MEA)
és az 104 EUPEO belsé monitoring eszkdz (TIM)-be
s amelyek a végs6 EUPEO verzidban lettek
kiprébdlva. AZ EUPEO MEA és Tim
megvaldsitasanak pilot id&szaka 2019.
novemberben kezd6dott. AZ EUPEO MEA és TIM
pilotja utdn minden partner orszag kilon- kilon

értékelésével megtortént a modszerek végleges
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felllvizsgalata és kialakitdsa, amely alapjan
kialakultak az 103 és 104 végleges verzidi. Emellett
a jelenlegi riport ( 105) is létrejott, amelyek
disszeminacidja a multiplikator eseményeken
tortént meg?.

1 Az EUPEO projectbe alkalmazott fogalmak pontosabb
megértéséért kérjik olvassa el az EUPEO glosszariumot.
(els6 melléklet)
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A mindségi testnevelési eurdpai perspektivabdl

Az EUPEO project genezise az eurdpai testnevelési
Szovetség ( EUPEA) keratein belll jott létre. Az
EUPEA-t alapitottak 1991-ben Briisszelben, mint
non profit civil szervezet, amely a nemzeti
testnevelési szervezeteket képviseli. A kiildetése a
minGségi testnevelés és iskolasport népszerdsitése
eurépaban egylitt dolgozva kormanyzati és civil
szervezetekkel, tovabbd a testnevelés és sport

teriiltén dolgozd szakértékkel.

EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

Figure 1 - European Physical Education Association logo

A testnevelés kiemelt szerepet tolt be az UNESCO
szerint is, mint az egyetlen tantervvel rendelkezé
tantargy, amely fdokuszdban a test és a testi
megjelenése  van,

kompetencidk  egyuttes

Osszekapcsolva értékalapu tanulassal és

kommunikaciéoval. Amely a készségek olyan
tanuldsat és fejlédését teszi lehetévé, amelyekt
szlikségesek a 21. szazad sikereihez. (UNESCO,

2015, pp. 6).

Ahhoz, hogy a testnevelés oktatas valds hatasokat

produkaljon minden egylittm(ikodé
kozremikodése sziikséges ide értve a nemzeti
sport, oktatas, ifjusag és egészség adminisztraciét;
kormanyzati és civil szervezeteket,
sportszovetségeket, és sportoldkat; ahogy a privat

szektort és a médiat (UNESCO, 2013). A mindségi

testnevelés  fejlesztése  Gkoldgiai, példaul
szektorokon  ativel6 és  multi  stratégiai

megkozelitésbél sziikséges.

Eurdpai irdanyelvek és szabalyozas ( példaul HEPA

népszerlsité tanacsi ajanlasok, Eurdpai Tanacs
szervezett kozi dokumentum 2013/0291 ( NLE),
kutatds (példaul Hardman 2000, 2001, 2003; Puhse
és Greber, 2003; Onofre et al;2012) és referencia

riportok ( példaul Eurydice riport, UNESCO vilag
kérdGiv) a sport és oktatas teriletén felismerték a
testnevelés és iskola sport és tandarképzés
rendszeres monitorozdsanak sziikségességét az EU
28 tagdllamadban.

Az oktatdsi agazatnak sziiksége van az EU

monitoring rendszeréhez torténd szorosabb
kapcsolatra, mint azt korabban megvalésult az
egészség fokuszpontok teriletén ( Mittag és Naul,
2021). A mindségi testnevelés megvaldsitasaval
lehet6vé valik az oktatasi feltételek harmonizacidja,
az aktiv és egészséges dallampolgarok nevelését
célz6 eurbpai projekttel, sziikséges olyan
segédanyagok fejlesztése és felépitése, amelyek
széleskorlien képesek mindségi indikatorok
alkalmazadsara a testnevelésben ide értve a
kereszttantervi és  extrakurikuldris  iskolai
testmozgasokat fdékuszdlva az oktatds utolsd
kotelezd id6pontjara, mint a min6ségi testnevelés

kimeneti megitélésére minden orszagban.

o"

Nemrégiben publikalt EU sport iranyelvek:
értékelés és lehetséges tovabblépés” Ugy mutatta
be az EUPEO projektet, mint megoldast az oktatasi
szektor nemzeti monitorozdsanak lehetGségét a

jovére nézve (p. 151).

Annak ellenére, hogy az EUPOE egylttmi{kodés
egyetértett a kotelez6 oktatds utolso évére torténd
fokuszalasban. Felismertiik, hogy minden oktatasi
szintet monitorozni sziikséges a testnevelésen
belil. Az EUPEO project egy olyan strukturalt
platformot  biztosit a  jov6beli  eurdpai
obszervatériumnak, amely kitolti az (rt az
iranyelvek  monitoring és  értékelési célu
koncepcidk tovabba a sport és egészség oktatasi
szektor kozotti kommunikacié kozott, a mindségi
indikatorok segitségével. Ez a misszid a min&ségi
testnevelés, iskolasport, és mas minGségi iskolai
formak célozza

testmozgas népszeruUsitését

Eurdpaban, ideértve az eurdpai sport irany elveket,
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figyelembe véve az UNESCO 2015 minGségi
testnevelés referencia keretrendszerét és az
eurdpai HEPA szakért6k ajanlasait (2015).

E o
e

European
Physical Education
Observatory

Figure 2 - European Physical Education Observatory logo.

Az
EUPEO kozrem(ikodése a minGségi testnevelés
,Jiskola sport, és mds iskolai testmozgas formak
érdekében abban nyilvanul meg, hogy az iskolai
testnevelésre, iskola sportra, és az
egészségfejlesztd testmozgasra vonatkozo korabbi
tapasztalatokat fejlesztette tovabb egy atfogd és

alkalmazhaté monitoring rendszerbe,

Az EUPEO innovdacidja, hogy hidat képez a
korabban publikdlt ajanlasok és
indikatorok

monitorozdsa és minGsitése érdekében. Ez a

koncepcidk/

kozott a  testnevelés tanterv
rendszer integralt megértését biztosit a testnevelés
céljai szempontjabdl az egyes eurdpai orszagok
kozott és monitorozza az iskolai testnveleés,
extrakurrikularis

iskolasport, testmozgds

megvaldsulasanak feltételeit.

Monitoring
* Physical Education
*School Sport
WiSgiac 2! Physical Activity

Policy Action

Tovabb a mindségi testnevelésért
eurépaban

3.abra - EUPEO projekt kuldetés

Az EUPEO eszkozrendszer
pilotja

A project madsodik fazisdban, amely 2019.
szeptember és 2021. junius kozott valdsult meg egy
olyan pilot vizsgalat valésult meg, amely az EUPOE
projektben felépitett mér6eszk6zok bevaldsat
vizsgalta: A kiils6 értékelési kézikonyvet (MEA) és a
bels6 monitoring eszkdz rendszert (TIM). A pilot
vizsgalatra torténd felkésziilés soran a kotelez6
oktatds utolsé évére koncentralt minden orszag
(15-18 éves kor kozott), amelyben a 3. EUPEO
meetingben dllapodtunk meg Ljubljana 2019.
szeptember 25-28 kdzo6tt ( Ljubljanai Egyetem sport

fakultazsan).

Ekkor mutattuk be a megvaldsitdsi protokolokat és
azok finomitasat a kdvetkezdk szerint:

A NELAS moddositott verzidja integralddott az

orszdg  kérdGivbe a  testnevelés  oktatds

értékelésére és klasszifikacidjara vonatkozdan.

Egyetértés mutatkozott a kovetkez8kben:
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1 A kérdGivek ugyan azt a célcsoportot célozzak, 2

Az informacié Osszekapocsolasa sokkal

hatékonyabb a részvétel szempontjabdl

The refined version of NELAS was

B integrated into the
00O
o questionnaire, regarding the assessment

country

and classification in Physical Education.

® orszag

o kotelez6 iskolaztatasi szint

e iskolak szama

e iskolak kormanyzati
flssége

etanuloi eloszlas

orszag

kontextus és
jellemzék

* Megléte
eirdnyelvek tipusa
etamogatas szintje

epedagdgus demografia

*PETE
egyakornoki fazis

efolyamatos tovabbképzési
kotelezettség

Tanar képzés

stestnevelés

eiskola sport

* mas iskolai fizikai aktivitasi
formak

Tantervi

rugalmassag...

The arguments presented were as follows:
1) the questionnaires have the same
target group; 2) Expedition of
participation, making it more efficient in

terms of information integration.

B A tanulds értékelési rendszer tanuldi
};% verzidja Osszekapcsolodott a tanuloi
kérddivvel,s amely a végleges verzioban
kihagyott néhany kérdést a tanulok

valaszadasainak megkonnyitésének

érdekében, illetve a hatékonyabb
informacié oOsszekapcsolas miatt. The
pupil version of the learning assessment
system was integrated into the pupil
questionnaire which, in its refined
version, was left with a smaller number of
questions to make pupils' participation
more fruitful, also making information
integration more efficient.

103 - Kuils6 értékelési kézikonyv (MEA)

A MEA tartalmazza az EUPEO platformra vonatkozd
eurdpai és nemzeti ajanldsokat 6sszekapcsolva két
kérddivet ( EUPEO orszagkérddiv, és nemzeti kiilsé
értékelési rendszer), amelyet a testnevel6 tanarok
vagy mas kiilsé vagy kormanyzati szervek nemzeti
felelései toltenek ki. Az EUPEO orszag kérdéic (ECQ)
egy onkitoltés online kérdGiv, amelyet a testnevel6
tanari  szervezetek nemzeti szovetségeinek
képviselGi toltenek ki. The MEA consists of the
guidelines for European and national use of the
EUPEO

guestionnaires (EUPEO Country Questionnaire and

platform comprising two targeted
National External Learning Assessment System)
completed by the national representatives of
Physical Education teachers and other external or

governmental bodies.

The

Figure 3 - National External Learning Assessment System (NELAS)

categories and sub-categories

EuPEO Country Questionnaire (ECQ) is a self-
administered online survey (Limesurvey®) by the
representatives of the National Associations of
Physical Education Professionals project partners.

A nemzeti kils6é tanulas értékelési rendszer a
NELAS) az eurépai
orszagkérddbivnek egy specifikus eleme, amelyre

testnevelésben (

ugyancsak a testnevelési szervezet reprezentativ
képvisel6je valaszol, a kiilonb6z6 rendszerek

Figure 4 - EUPEO Country Questionnaire (ECQ) categories and
subcategories
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nemzeti szintdi min6ségi bemutatasara, amely a

tanuldék tanuldsi jellemzdit értékeli barmely
oktatasi szinten. The National External Learning
(NELAS) in
Education is a specific section of the ECQ, also

Assessment Systems Physical

responded to by the representatives of

professional Physical Education associations
providing a qualitative description of the systems in
place at the national level aiming to assess the
pupils’ curricular learning in Physical Education at

any educational stage.

104 - Bels6 monitoring eszkdzrendszer (TIM)

A bels6 monitoring eszkozrendszer egymoddszertani
e-book, amelyet kilonb6z6 olyan eszk6zok
épitenek fol, amelyek a testnevelés mindségi
indikatorait értékelik az egyes iskolakban, s
amelyek ezen indikatorok fejlesztését szolgaljak. Ez
az eszkozrendszer azt a célt is szolgalja, hogy
felhatalmazza az iskoldakat a tevékenységeik
tantervi irdnyelvek és ajanldsoktol fliggetlen
monitorozdsdra az iskolai testnevelésban és
sportban. Ez az eszkdz tartalmazza az EUPEQ iskolai
kérdGivet (ESQ) és az EUPEO tanuldi kérdéivet
(EPQ). A testnevelés tanulds értékelési rendszere (
pszicholdgiai kimenetek, specializast rendszer(
mozgasrendszerek, fizikai fittség) ugy lett
kialakitva, hogy lathatéva valjon a testnevelés
minéségének hatasa a tanulasra az egyes
orszagokon belul és/vagy kiilonb6z6 eurdpai
orszagokban. Az elnevezése EUPEO tanulas

értékelési rendszer tanari modul (EULAS-T) és
tanuldi verzié (EULAS-P).

Az EUPEO iskolai kérddiv (ESQ) egy olyan kérdéiv,
amelyre az iskola munkak6zosség vezetdje
valaszol, s amelyben az iskola vezetése és a
kollegdk egyarant segitenek. Ez az eszkoz 4
dimenziéra fokuszal: partnerségek,

pedagdégus

munkaterhek. Az eszkdz specifikus tartalmahoz

tantery,
|étesitmények és eszkozok,
hozzatartoznak az dltaldnos demografiai adatok,

amelyek  sziikségek az iskola  kornyezeti
jellemz6inek megitéléséhez.The EUuPEO School
Questionnaire (ESQ) is an online questionnaire
answered by the Physical Education Head of
Department about the school, provided with
support from the School Board and colleagues in
the Department for specific questions. This
instrument focuses on four dimensions:
Curriculum, Community Partnerships, Facilities and
Equipment, and Teacher Workforce. In addition to
the specific content of the instrument, general
demographic data is also required for the purposes

of contextual characterization of the school.

Figure 5 - EUPEO School Questionnaire (ESQ) categories and sub-
categories
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Az EUPEO tanulas értékelési rendszer- tanari modul
( EULAS-T) egy online kérdGiv, amelyre a tanarok
valaszolnak. Ez a tanulds két dimenzidjara
Osszpontosit, harom testnevelés tantervi tartalom
mentén: 1) testmozgdsok (jatékok, torna, atlétika),
2) egészség kozpontu fittség ( aerob alloképesség,
izomerG), 3) pszicholdgiai diszpozicidk ( testi én
észlelés). Ezek a terlletek mar az elsé fazisban
kialakultak és az 102-ben bemutatasra keriltek. Az
EULAS egy olyan platform, amely kritérium alapu
megitélését kivanja meg a tanuldi eredményeknek.
Az adott osztdly pedagdgusa értékeli a kiilonb6z6
tantervi teriiletek és egészségkdzpontu fittség

e orszdg kédCountry ID
¢ oktatdsi szint

iskolai e iskola elhelyezkedése
jellemzék (falusi/varosi)
* kormanyzati fuggbség
o tanuloi létszam

e testnevelés

e iskola sport mas iskolai fizikai
aktivitasi forma

tantervi
rugalmassag

¢ heti munkaterv
eiskolai kotelezettségek

e tanari demografia Teacher
demographics

¢ kormanyzat kormanyzati szervek

o iskolak kozotti kapcsolatok
fels6oktatds és kutatd kézpontok

* szakmai szervezetek
¢ Sport szervezetek
o szUl6k

partnerségek

* megfelelGsség

o |étesitmények, tantervi
rugalmassag

o |étesitmény hozzaférés

* biztonsag és egészség

o eszkdz6koz valo hozzaférés

* biztonsag és egészség (eszk6zok)

eelérhet6 forrasok felhasznalasa

létesitmények,
eszkozok,
finanszirozas

tanulas
indikatorait, tovabbad a tanuldk vélaszolnak a
pszicholdgiai diszpozicidkra vonatkozo kérdésekre.

o jatékok
testmozgas formak etorna
eatlétika

e Aerob all6 képesség
* Izomerd

egészségkozpontu fittség

Figure 6 - EUPEO Learning Assessment System - Teacher (EULAS-T)
categories and subcategories.

Az EUPEO tanuldi kérd6iv (EPQ) egy online kérdGiv,

anonim és a tanuldk anyanyelvén kell

didkoknak
évfolyamban, amely az utolsé kotelez6 iskolaztatasi

megvalaszolniuk a abban az
év résztvevd iskoldban. Ennek a mddszernek a
modositott verzidja csak tantervi dimenzidra
fokuszal.

EUPEO tanulds értékelési rendszer- tanuldi modul (
EULAS-P) tanuldi verzidja az EPQ-ba integralt testi
fizikai énészlelés megitélését célozza, amelyrél a
harmadik Ljubljanai meetingen hoztunk dontést. A
fizikai énészlelés kérdbiv ( Lohbeck, Tietjens és
Bund (2016)) lett az adatgydjtés kivalasztott

modszere.

Mi az EUPEO MEA és Tim hozzaadott értéke a
mindségi testnevelséhez?

A MEA és TIM fejlesztési folyamataban mint
ahogyan az EUPEO platform fejlesztés esetében is
a project célja az testnevelési
obszervatérium felépitése volt, amelnyek a

eurépai

kovetkez6 alapvetd tevékenységei vannka:

Figure 7 - EUPEO Learning Assessment System - Pupil (EuLAS-P)

categories and subcategories.

- A nemzeti testnvelési obszervatériumok
kialakitdsa és feltételeinek tamogatdsa
olyan partnerségi egylttm(kodések

kialakitdsan és fenntartdsan keresztil,

amelyek a testnevelés kozponti értékei

mentén épllnek fol és kdzés monitoring
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eszkozok és folyamatok jellemzik Eurdpa

szerte.

- Tamogatni a nemzeti testnevelési
obszervatériumokat a kilonb6z6 orszagok
kozotti

szolgalé adatgyljtéshez, amelyek vazoljdk a

osszehasonlitd elemzések alapjaul

testnevelés helyzetét és szintjét.

- Minden iskola, tandr, tanuldé szdmara olyan
feltételek biztositdsa, amelyekkel az 6nértékelés
és a mindségi testnevelés f6 dimenzidi
megitélhetévé valnak.

- A minGségi testnevelés fejlesztését tervezni
mikdzben a kdzrem(ikodd szakemberek kozott
haldozatok épilnek, amellyel lehetdség valik a jo
gyakorlatok, kihivdisok  és  megoldasok
megosztasa egymassal.

- Eurdpai szintl Osszehasonlitd elemzés
biztositdsa 3 évente a mindségi testnevelés
terliletén, amely segitségével minden orszag
ellenérizheti sajat fejlesztéseit a hasonld eurpdi
régiok és orszagokhoz viszonyitva.

- j6 gyakorlatok, kihivasok és megoldasok
megosztasa a mindségi testnevelés teriletén.
iskolai

ElsGsorban atanulok de az

adminisztraciodk és tanuldk korében is.

Az eurdpai testnevelési obszervatérium
eszencidlis Osszetevdit felvazolva vazoljuk a
MEA és TIM hozzajaruldsdt a mindségi

testnevelés népszer(isitéséhez.

Az EUPEO MEA koordinacids csapat és a nemzeti
obszervatérium koordindcids csapat képessé valik
a mindségi testnevelésrél kilonb6z6 adatokat
gylijteni minden rendszer szintjén( makro szinttdl a
mikro szintig). Ezek az EUPEO orszgag kérd&ivbél és
az EUPEO bels6 monitoring kérdGivbdl adddnak
Ossze. Ezek tdmogatjdk a testnevelés képviseletét
és tdjékoztatjak a sport, oktatds, és egészség
kozotti kollaborativ munkat nemzeti és az EUPEOA
segitségévél nemzeti szinten. A MEA nem kivan
mindsitéseket

nemzetkozi standardokat és

létrehozni. Sokkal inkabb a MEA jelent&ségteljes

lehet6ségeket biztosit eurdpai szinten s az eurdpai
nemzetek kozotti parbeszédek kialakuldsdhoz,
amelyek kozos adatokon alapszanak az iskolai
feltételeinek

testnevelés lehetdségeinek,

eredményeinek javitasanak érdekében,
tiszteletben tartva minden orszag nemzeti
szociokulturalis  jellemzGit. (Minden  orszag

testkulturdjat figyelembe véve a testkulturalis
mUveltség fejlesztése érdekében).

Az EUPEO TIM az EUPEO monitoring folyamattal
egylitt hozzdjarul, hogy az iskolak kozvetlendil
fejlesszék a testnevelés helyi megvaldsuldsat. Ezek
a jellemz6k gazdag adatokat biztositanak mindenki
szamara tdmogatva a jelent@ségteljes
dontéshozatalt minden iskolai szinten, kiilonosen a
tanarok és diakok érdekében. Tovdbba az EUPEO
folyamatban vald részvétel formalis tovabbképzési
tanusitvany kiallitasat biztositja, tovabba segiti a
helyi és globalis fejlesztését a testnevelésnek, ami
egylittesen hozzajarul a testneveld tanarok iskolai

elismeréséhez.

Hogyan kapcsolédnak 6ssze a MEA és TIM
eszk6z6k, mint az EUPEO pillérie?

Az EUPEO egy szisztematikus

folyamatot prébalt ki a makro szinttél kezdve

monitoring

egészen a tanuld szintjéig. Ahogyan ezen eszk6zok
legtobb eleme és dimenzidja fogalmi szinten
validalt az EUPEO project fékuszaban az 6koélégiai
validacié kerilt. Az EUPEO keretrendszer kulcs
dimenziéi hatterében az UNESCO mindségi

testnevelés keretrendszere van, amelyet
pontositott kiterjesztett és megfoghatova tett az
EUPEO csapat a kiilonb6z6 aldimenzidk, kategdriak
és indikatorok figyelembe vételével. Az EUPEO

keretrendszer dimenzioi:

- Tantervi rugalmassag
- tanar képzés
- tandri munkaterhek
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- er6forrasok ( eszkozok, infrastuktura,

finanszirozas)
- partnerségek
- nemzeti és testnevelési iranyelvek

Ezekk koziil a dimenzidk kozil megjelenik az
EUPEO egyéb eszkozeiben, amelyek
lehetévé teszik a minGségi testnevelés
szisztematikus megkdzelitését.

Az els6 tdbla az EUPEO koncepcionalis keret
rendszerének dimenzidit mutatja, és a dimenzidk
Osszefliggéseit a MEA és TIM mddszerekkel.

Table 1 - EUPEO dimensions explored across the different tools.

A 9. dbra a MEA és TIM adatbazisok integracidjat
mutatja, mint kozos dimenzidkat és az EUPEO
implementacié kiilonboz6 szintjeit. Az ECQ és
NELAS eszkozok makro szinten a nemzeti felel6sok
szamara készlltek, ezzel parhuzamosan a TIM és a
ESQ (iskola), EPQ (tanuld) és EULAS (tanar- tanuld),
adatgyl(ijtése mezo- és mikro szinten torténik.a TIM
segitségével gy(jtott eurdpai adatbdzis a MEA
lehet&séget biztosit a minGségi testnevelés
indikdtorainak elemzésére nemzeti és eurdpai

7 7

szinten 0Osszehasonlité és leird6 nézGpontbdl

egyarant.

EuPEO EuLAS  EulAS
dimenziok NELAS ECQ EsQ EPQ tanulé  tanar
testnevelés

nemzeti X

stratégia

tanterv X X X X

erdforrdsok X X

tandri
munkaterhek

tandrképzés X X

partnerségek X

fizikai
énészlelés

testnevelési
eredmények

9.abra - MEA és TIM adatbazis integracid

okologiai rétegzés

Okoldgiai rétegzés

EUPEO nemzeti csapat iskolai munkako6zosség
nemzeti képviseld vezetd
testnevel6tanar/ didkok

TIM
MEA
MEA | TIM
- ESQ
ECQ + NELAS .e.m.l.atb_anso_k'
ko6z6s dimenzidk EPQ + EuLAS-P
EuLAS -T

EuPEO Platform
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Modszertan

Az EUuPEO 4altalanos modszertani normakat az 103
Kilsé értékelési kézikonyvben, tovabbd az 104
bels6 érétkelési kézikonyvben mutattuk be,
amelyek elérheték kilonféle nyelvi forditasokban.
(elérheté here). Ezek a normdk az EUuPEO pilot
értékelési procedurdja utan lettek meghatdrozva.

Az EUPEO pilot vizsgalat azt célozta, hogy
megvaldsuljon és ki legyen értékelve a minésége és
m(ikodése és potencidlja a Kils6 értékelési
kézikonyvnek (MEA) és a bels6 monitoring
kézikonyvnek (TIM) a kiilonb6z6 EU orszagok és
iskolarendszerek esetében az EUPEO résztvevs
orszagokban.

A pilot vizsgdlat Portugalidban, Franciaorszagban,

frorszagban, Németorszagban, Svdjcban,
Csehorszagban és Szlovénidban zajlott (10. dbra).
Magyarorszag és Hollandia nem vett részt a

pilotban, de EUPEO partnerekként tdmogattdk az

adatgydjtést és el6készitést.

Figure 8 - EUPEO Partnerség.

Az EuPEO projektet az Eurdpai Bizottsag tdmogatta
és finanszirozta az aldbbi szabdlyozas mellett:
“General Data Protection Act (EU 2016/679)”, és a
projektkoordinétor ez alapjan menedzselte a
projektet az FMH-UL etikai bizottsaga. Ezen a

szinten, miel6tt az adatgy(ijtés megtortént, minden
orszag megkapta az adatrogzitéshez szilikséges
modszereket, amelyeket a nemzeti kutatasetikai
bizottagok attekintettek.

Az etikai engedélyek és ellendrzés utan, a pilot
vizsgdlat résztvev6i megkaptak a “Voluntary
Informed Consent for Scientific Research with
Human Beings model” elnevezésli onkéntes
dokumentumot, amely a részvétel feltételeit,
adatvédelmi

idGkeretét, szempontokat

tartalmazta.

Az EUPEO Nemzeti partnerek végezték az
adatgydjtést 2019 oktdbere és 2020 februdrja
kozott. A Limesurvey® 3.18.0+190923 verzidja volt
a kérdGives platform minden orszag szamara, a
sziikséges forditasokkal egyutt. A résztvevék papir
alapon is részt tudtak venni, amennyiben ez
sziikséges volt.

Az EUPEO MEA megvaldsitdsa a Nemzeti
Testnevelési képvisel6k kozrem(ikodésével tortént
18 partnerrel, 6 orszagbdl. Minden orszag felvette
a kapcsolatot a helyi testnevel6 tanari szervezettel
a MEA pilotjara és adatokat gyljtottek az ECQ

kérdGivre.

Németorszag a Testnevelési és Sportiskola
adminisztrativ feladataival kapcsolatos regiondlis

joghatésaganak  koszonhetéen 5  régidbdl
(Nordrhein-westfalen, Saarland, Baden-

Wirttemberg, Bayern, Niedersachsen) gydjtott
adatokat, amelyek 0sszesen 12 kitoltott bejegyzést
tartalmaztak az ECQ-rél és a NELAS-rdl. irorszag egy
bejegyzést adott a partnerintézménytdl.

Portugalia, Franciaorszag, Szlovénia, Svajc és

Csehorszag egy PE nemzeti képvisel6tdl
(projektpartner) szolgaltatott adatokat, bar
minden nemzeti testiileti képvisel6t arra

batoritottak, hogy dolgozzon, és kérje a tobbi
nemzeti intézmény/illetékes egyuttmikodését az
adatok
jelentéséhez

érvényes beviteléhez és esetleges

annak  érdekében, hogy a
kulcsfontossagi témak ebben a folyamatban

megjelenjenek.
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Ami a TIM alkalmazdsat illeti, minden orszag 2019

novembere és 2020 februarja kozott kisérletezett
vele. Néhany nemzeti csapat az EUPEO konzorcium
részeként egy harmadik szint(i intézménybdl és egy
PE nemzeti képvisel6b6l allt (Németorszag,
Portugalia, Svdjc), masoknak csak harmadik szint(
intézmények (Csehorszag, irorszag és Szlovénia), és
mig Franciaorszagot csak az EuPEO konzorcium
szakmai képvisel6je képviselte, egy harmadik
szintd  intézmény tdmogatta a  kisérleti
végrehajtdst. Az EUPEO partnerorszdgok sajat
intézkedéseiknek és haldzataiknak megfelel6en
gylijtotték 6ssze a résztvevd iskoldk, a testneveld
tanarok és a didkok adatait, az egyes orszagokban

a kotelezd oktatds utolso évére hivatkozva.

A MEA és a TIM kisérleti tanulmanydban, amely az
egyes orszagbeli partnerek humaneré6forras -
rendelkezésre alldsanak jelent6s kiilonbségeivel
foglalkozott, a masodik transznacionalis talalkozo
sordan megallapodtak abban, hogy mintavétel
céljabol a partnerek legaldabb négy osztalyt vesznek
figyelembe két iskolabdl. A jovahagyott projektben
meghatdrozott referencia azonban tovdbbra is
fenndll a MEA -t és a TIM -et magaban foglald
eszkozok  tesztelési  fazisdban (12  iskola
geodemografiai megoszlassal: 6 varos/6 vidéki,
méltanyos eloszlassal a kormanyfliggéséghez

képest).

Ami a kényelmi mintavételi folyamatot illeti, a PE
nemzeti képviselGi lathatd és relevans szerepet
jatszottak azdltal, hogy kozvetlenil kapcsolatba

[éptek minden EuPEO résztvevd iskolaval,
telefonon és hivatalosan levélben. Az

iskolaigazgatdkat tajékoztattak a projekt céljardl,
részvételének kovetkezményeirgl és el6nyeirdl.
Hasonléképpen, egy EUPEO nemzeti munkatarssal
vették fel a kapcsolatot és ismerték el minden
iskoldban. Az iskolai részvételhez valé els6
kapcsolatfelvétel utan tajékoztatéd e -mailt kildtek
a kérdGivekhez vald hozzaférésrdl (beleértve a
hozzaférési linket), miutan az iskola beleegyezett

abba, hogy részt vesz a kisérleti szakaszban. Az

EUuPEO kisérleti minta leiré adatait a 2. tablazat
tartalmazza.

Table 2 — Descriptiv adatok az EUPEO pilotbdl.

Country Schools Pupils Teachers

Czech Republic Total=162 6 Head of PE

h 6 Girls =90 8 PE Teachers
Boys @*=66
France Total=234 7 Head of PE
I I 7 Girls @=111 5 PE Teachers
Boys @'= 123
Germany Total= 186 4 Head of PE
- a Girls @=110 9 PE Teachers
Boys @'=74
Ireland Total=63 3 Head of PE
a Girls ©=9 -
I I Boys @'=54
Portugal Total= 233 7 Head of PE
B 7 Girls ©=104 12 PE Teachers
Boys @'= 129
Slovenia Total=71 3 Head of PE
) Girls ©=38 4 PE Teachers
_ Boys @'= 33
Switzerland Total=108 2 Head of PE
5 Girls @=51 7 PE Teachers
Boys @=57
Total Total= 1051 32 Head of PE
EuPED 35 Girls@=513 45 PE Teachers
A e Boys@'= 538
[ ]

Az adatgylijtési folyamat sordn fontos tisztazni az
,EUPEO Nemzeti Egyluttm{kods” szerepét. Ezt a
munkatdrsat Ugy hatdroztdk meg, mint egy tanart,
aki onként tdmogatta a TIM -kisérletet az
iskoldjaban  azzal, hogy ,hidként” vagy
,kapcsolatként” m(kodott az EUuPEO nemzeti
csapatok és a résztvevs iskola, a tanarok és a
didkok kozott. EuPEO

koordinacido és a nemzeti csapat kapcsolatai

Ennek ellenére az
rendelkezésre dlltak az adatgyl(ijtési folyamat

tdmogatasahoz minden EuPEO  -résztvevd

kozelében.

A TIM kérddgiveit (ESQ, EPQ és EuLAS) elkiildtiik az
iskolai kozosség kilonbozd résztvevbinek, egy
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kédrendszer segitségével, amely lehet6vé teszi a

nyomon kovetést a kiilonb6z6 eszkdzok kozott,

mikdzben megdérzik a  titkossdgot és a

névtelenséget a kutatécsoport szamara.

Az EUPEO iskolai kérdGivet (ESQ) a testnevelési
osztaly vezetGje sajat kezlileg kezelte, és arra is
batoritottuk, hogy kérje meg mas kollégak vagy az
iskola igazgatétanacsanak egyilttmikodését az
érvényes adatok beviteléhez. Minden iskola kapott
egy specidlis kédot, amely az iskolai poziciora
vonatkozik az orszagos listan (pl. PTS1).

Az EUPEO tanuldi kérdGivet (EPQ) és az EuPEO
Learning Assessment System- tanuléi verzidjat
(EULAS-P) azok a tanuldk toltotték ki, akik a
torvényes gyamok jovahagyasat kaptak, és
hozzajarultak a részvételhez. A résztvevé osztalyok
tandrai  (részt EuLAS-T-ben)
kddcsomagot kaptak osztalyuk kédkodjaval (pl.
PTS1C1) (3. tablazat).

vesznek  az

Table 3 - EUuPEOQ irdnyelvek a tandri és tanuldi kodoldshoz.

Portugal School Class 10 D Anne
g A Teacher Richard

Teacher/Class
Code Meaning Country School Code in the
(e.g. PTS1C1) Initials Code School’s Class
List
Code
Breakdown PT 51 ¢l
School List Portugal School Class 10D
Correspondence A Teacher Richard

A tanulé iskolai listaja alapjan a testnevel6 tanar
egy kddot osztott ki minden tanulénak a nemzeti
biztositott  kodlistabol. Az
anonimizalt tanuldi kédok a tanitott osztalyra

csapatok  altal

vonatkoztak, és megfeleltek egy szabalynak, amely

azonositotta az orszagot, az iskolat, az
osztalyt/tanart és a tanuldi rendet az iskolai
listdban, amelyet csak a tandr ismer, a 4. tablazat

szerint.

Table 4 - EuPEOQ irdnyelvek a tanuléi adatkdédoldshoz

Teacher/Class
Code in the Number in the
School’s Class School’s Class
List List
PT S1 C1 P1

Pupil Order
Country School
Initials Code

Miutdn a kédot hozzarendelte az egyes osztalyok
résztvevé tanuldihoz, az EuPEO munkatarsa
elklildte a nemzeti csapatnak a minta teljes listdjat
az 5. tablazat szerint.

Table 5 - EUPEO irdnyelvek a minta kddjainak kialakitdsahoz

Sample of Anonymised Ordered Class List to send to
the National Team

Class Code Pupil Code
PTS1C1P1
PTS1C1 PTS1C1P2
PTS1C1P3(...)
PTS1C2P1
PTS1C2 PTS1C2P2 (...)
PTS1C3 PTS1C3P1

PTS1C3P2(...)

A testneveld tandr vdlasztott id6pontot valasztott a
tanuldk részvételére. Ez a testnevelés éra alatt vagy
azon kivul tortént, mindig az EUPEO protokoll altal
megkovetelt tanari felligyelet mellett. A didkok
kitoltotték a
mobiltelefonjaval vagy (alternativ) szamitogépes

kérd6ivet az iskola személyi

berendezéseivel, az iskolai szabdlyzatnak és
er6forrasoknak megfelel6en. A kérdGiv kitoltése
utan a tanuldk let6lthettek egy automatikus
riportot a kérdGivbe beirt adatokkal. A tanuld
legaldabb 60% -os valaszadasi aranyat minden
osztalyban elérték.

Az EUPEO tanduldsértékelési rendszer -tanari
(EULAS-T) verzidt minden résztvevé osztalyfénok
sajat kezlileg kezelte, minden résztvevé tanuld
adataival a tanulasi eredményeihez képest.

Minden adatot digitalis taroldn taroltak és jelszéval
védettek a Lisszaboni Egyetem Emberi Kinetikai
Kardn. Az adatokat az EUPEO koordinaciés csoport
nemzeti

kozpontilag kezelte, és a csapat

rendelkezésére bocsatotta a koordinacié altal

kijelolt felhasznaldnévvel és jelszéval.
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A MEA és a TIM kisérleti alkalmazds eredményeit

leir6  eljarasok  segitségével  statisztikailag
elemezték. A MEA és a TIM 0okoldgiai
érvényességét is egyidejlileg értékelték, a
résztvev6k visszajelzései alapjan a palydazati
folyamatral.

A 2020 -as kisérleti végs6 adatbazisokat, a nemzeti
és eurdpai kozbensé jelentéseket, valamint a MEA
és a TIM palydzati eljardsokat nyilt hozzaféréssel
teszik kozzé az EUPEO weboldaldn, az Eurdpai
Bizottsag irdnymutatasainak megfeleléen, és a fent
emlitett nemzeti szervezetek megfelel6
felhatalmazasdaval, az anonimitas és a titoktartas

minden feltételének fenntartasa.
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EuPEO 2020 Pilot Vizsgalat

A Kiils6 Ertékelési Kézikdnyv (MEA) és a Belsé Monitoring Eszkdzkészlet (TIM) kisérleti alkalmazasabol

szarmazo jelentési stratégia a QPE -vel kapcsolatos, egymast kovetd és integrdlt kérdések sorozatanak

kidolgozdasat foglalta magaban, a tanuld egyéni szintjétél a makroig -szint. Minden kérdésnél meghataroztak

egy kulcsfontossagl mutatét, amelyet a 6. tdblazat mutat be.
Table 6 - EUPEO riport kérdések

EUPEO PROJECT QUESTION

ASSOCIATED INDICATOR

What do pupils learn when completing their Highest Compulsory Educational Level?

No 1: Pupils Learning

What is the amount and nature of opportunities for school-based Physical Activity?

No 2: Amount and Nature of
school-based PA

How do pupils experience school-based Physical Activity?

No 3: Pupils' Experience of
school-based PA

How is the PE teaching workforce educated and organised in schools to support pupil's school-based PA?

No 4: Education and
Organisation of PE Teachers

What partnerships do schools engage with to support pupils' school-based PA?

No 5: Focus and Importance of
Community Partnerships

To what extent is PE structured in Educational Policy?

No 6: PE Structure in
Educational Policy

Az EUPEO-mutatdk mindegyikéhez almutatdkat Adllitottak Ossze,

amelyek a min@ségi testnevelés

multiszisztémas jellegét képviselik. A 7. tablazat tisztdzza az EUuPEO jelentési mutatdit és almutatait,

azonositva a hozzajaruld eszkdzoket.

Table 7 - EUPEO indikatorok, alindikatorok és kérdések.

EUPEO REPORTING INDICATORS

EuPEO

Questionnaires EuPEO Indicators

EuPEO Sub-Indicators

EuLAS-T, 1.1. Learning Achievement in PE

No 1: Pupils Learning

EuLAS-P, EPQ 1.2. Learning Outcomes in PE

2.1. Amount and Nature of PE

ECQ, ESQ, EPQ

No 2: Amount and Nature of school-based PA 2.2. Amount and Nature of SS

2.3. Amount and Nature of OFPA

3.1. Overall Pupil Satisfaction

3.2. Pedagogical Principles

ECQ, ESQ, EPQ

No 3: Pupils' Experience of school-based PA 3.3. Assessment and Grading

3.4. Facilities

3.5. Equipment and Finances

4.1. Teacher Education

ECQ, ESQ No 4: Education and Organisation of PE Teachers 4.2, Teacher Workforce
. . . 5.1. Focus and Importance of Public Partnerships
ESQ No 5: Focus and Importance of Community Partnerships 5.2. Focus and Importance of Private Partnerships
6.1. Framing and Status of PE
NEE(IZ_g:S No 6: PE Structure in Educational Policy 6.2. Presence of a PE National Policy
6.3. Presence of National Learning Assessment System
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Vezetdi 6sszefoglalo

Az 0sszefoglald attekintést nyujt az EUPEO -eszkdzok végrehajtasanak kisérleti eredményeirdl (103 - EUPEO
Manual for External Assessment; 104 - EUPEO Toolkit for Internal Monitoring). Ez az 6sszefoglalé a hét
orszagbdl (Cseh Koztarsasag, Franciaorszag, Németorszag, Irorszag, Portugalia, Szlovénia és Svajc) szarmazo,
a megfeleld oktatdsi joghatdsaggal rendelkez6 orszagokbdl (6t Németorszaghdl és kettd Svajcbol) szarmazo
kényelmi mintabdl gy(jtott adatokat tartalmazza. 1051 tanulébdl (48,8% lany, 51,2% fiu), 45 testnevel§
tanar tanitott, 32 iskolabdl, akiket testnevelési vezetdjik képviselt. Az 6sszefoglald a hat EUPEO mutaté

kisérleti eredményeit tartalmazza a tanuléi szintt6l a nemzeti rendszer szintjéig.

1. Tanulas (EULAS-T & EuLAS-P)

1.1. Tanulasi eredmények a testnevelésben

o Az EuLAS altal rogzitett testnevelési tanuldi tanuldk eredményei kiegyensulyozottabb profilt
mutatnak a lanyok esetében a testnevelés minden teriletén (fizikai tevékenységek,
egészséggel kapcsolatos erénlét és pszicholdgiai bedllitottsag), bar kovetkezetesen
alacsonyabb szinten, mint a fiiké minden terileten.

e Ugy tlnik, hogy tartalmi szinten is létezik egy sztereotipia a tanulasi eredményekrél: a fidk
alacsonyabb szinten teljesitenek a tornaban, a lanyok pedig a jatékokokban, ami az
iskolakban/orszagokban oktatandd és értékelhetd sajatos jatékok eredménye lehet.

* Az egészséggel kapcsolatos eredmények 6sszehasonlithatésaga erésen limitalt a nemzeti
rendszerek eltérései miatt, a szabvanyositott referencidk jelenlétében vagy hianyaban, vagy a
referencidk orszdgonkénti 6sszeférhetetlensége miatt.

* A pszicholdgiai beallitottsag kozepesen magas profilt mutat minden EUPEO orszagban, bar a
l[anyok kovetkezetesen alacsonyabb szinten vannak, mint a fiuk.

* Az egyes orszagokban elért tanulasi teljesitmény azt jelzi, hogy bizonyos konkrét tartalmak
vagy terlletek szlikebbek a tanulasi teljesitménybeli kiilonbségek kdzott a filk és a [anyok
kozott, ahol ugyanazon orszagok esetében nagyobb a kilonbség mas terlleteken és
tartalmakban.

1.2. Tanulasi kimenetek a testnevelésben

Az EUPEO partnerségben a tanuldk elényben részesitik a testnevelés szocialis és egészségligyi
vonatkozasait, és alacsonyabb értéket adtak a kognitiv tanuldsi teriiletre. Meglep6 mdédon a
tanuldk is jobban értékelik a viselkedési eredményeket, ami azt sugallja, hogy ezek a
szempontok tovabbra is nagyon er6sek az oktatdsi és értékelési gyakorlatban, amelyek a
tanterv relevancidja és az értékelés érvényessége tekintetében kritikdak kozéppontjaba
kerultek.

e A fidk és a lanyok nagyon hasonlé elfogadottsagot mutatnak a kilonb6z6 tanulasi
eredmények irdnt, bar a lanyok valamivel magasabb pontszamot értek el a tarsadalmi
eredmények tekintetében. Mig a legtobbet és legkevésbé értékelt tanuldsi eredmények
profilja nagyon hasonlé az egyes orszagok kozott, az egyes orszagok kozott kiilonbségek
vannak abban, hogy mennyire értékelik a kiilonb6z6 tanulasi eredményeket.
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2. Az iskola alapu testmozgas mennyisége és természete (ECQ, ESQ, EPQ)
2.1. Testnevelés

e Ami a testnevelést illeti, a tantdrgy elsGsorban az altaldnos és az alsé kozépfoku oktatas
kozott kotelezd. Az EUPEO partnerségben azonban egyetlen oktatasi szinten sincs kovetkezetes
azonossag, ahol a testnevelés kotelez6 tantargy vagy tananyag minden orszag szdmara.

e Minden EUPEO -orszagban a kotelezd oktatds utolsé évében minimalis heti ajanlott
testnevelési idSkeret van, heti 45 és 157 perc kozott. Minden iskola legaladbb a minimalis
ajanlott id6t teljesiti orszdgdban, mig néhany orszag tullépi a minimalis id6t, és autondm
intézkedései keretében heti 180 percet biztosit.

e Csak egy orszag szamolt be legalabb egy 6ra/hét szabdlyozasardl, amelynek normaja a
tantervi el6irdsok szerint heti két és harom déra kozott mozog. Egyes iskolak bizonyos
orszagokban alacsonyabb gyakorisagrél szamoltak be, mint a tantervi kdvetelmények, annak
ellenére, hogy a minimalis heti/heti id6t kinaljak, ami azt sugallja, hogy az iskolak konnyebben
tudnak megfelelni az idGigényeknek, mint a gyakorisagi kovetelmények.

e Az EUPEO partnerségben az iskoldk altal biztositott és a didkok altal jelentett legtobb
tartalom a csapatjatékok, az atlétika és az alapveté mozgdaskészségek; mivel a legkevésbé
gyakori a klizd6sport, a korcsolydzds és a kerékpdrozas. A fiuk és a lanyok ugyanazt a
testnevelési tapasztalatot tapasztaljak a legkevesebb és leggyakoribb tartalom tekintetében.
Orszagonként a tanuldk tapasztalatai dltalaban illeszkednek az iskola dltal bejelentett
rendelkezéshez, és lathatd, hogy a kiilonb6z6 orszdgok differencidlt tantervi tapasztalatokat
nyujtanak, amelyeket jellemz&en foldrajzi és kulturdlis 6sszefliggéseik tiikroznek.

2.2. Iskolai Sport

e Az iskolai sport fogalmainak és modelljeinek széles skalaja Iétezik az EuUPEO-orszagokban, a
tantervt6l a tanéran kiviliig. Ennek kovetkezményei vannak a szervezettség és a
felel6sségvallalas modjaiban, amelyeket olyan orszagok sora tiikréz, amelyek formalisabb
iskolai sportrendszerekkel rendelkeznek, programmal, allamilag finanszirozott és kotelezd
ellatasi normaval.

e A tanuldk részvétele az iskolai sportban, ahogyan arrél a tanulék beszamoltak, majdnem
egyharmadot (30,6%) tesz ki, kissé a fiuk job eredményeivel (36,6%). Azokban az orszagokban,
ahol formalisabb az iskolai sport rendszere, a tanuldk részvételének szintje is alacsonyabb,
mint az EUPEO egyiittes értékei. Az iskolai sportban részt vevd felek kdziil nem mindenki vesz
részt semmilyen versenyben, mig mdasok ugy tlinik, hogy részt vesznek az iskolan beliili és az
iskoldk kozotti versenyeken. Ugy t(inik, hogy az iskolan beliili versenyek erésebb részvételi
aranyt érnek el az iskolai sportokkal foglalkozé tanuldk koérében.

» Az iskolai sporttevékenységek dominans ajanlattételként a jatékokat osztjak meg, de ezutan
mas kevésbé képviselt tartalmakat is tartalmaznak a testnevelési tantervben (Ut&sportok,
hagyomanyos jatékok, sport el6tti jatékok, szabadtéri és kalandok), amelyek tdmogatjak a
testnevelési tanterv iskolai alapu diverzifikdlasat.




2.3. Mas testmozgasi formak
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Az iskolai alapu testmozgas egyéb formai (fizikailag aktiv leckék, osztalytermi aktiv szlinetek,
strukturdlt szlinet, spontdn mozgds a sziinetekben és az aktiv ingdzas) esetében az
oktataspolitika beleszdlasi szintje nagyon alacsony, és ezekért a testmozgas lehetGségekért
felelGsséget kell vallalni, ami leginkabb az iskolak feladata. A fizikailag aktiv tanulas tlinik a
legkovetkezetesebb testmozgasi formdnak, amelyet az iskoldk nyujtanak, ezt koveti a
strukturdlt sziinet és az aktiv ingdzds az EuPEO iskolak korilbellil egyharmaddban. A
rendszerszint(i megkozelités hidnya tikrozheti a tanuldk részvételének altaldban alacsony
szintjét, kivéve a fizikailag aktiv drakat, amelyek a didkok részvétele és az iskolai kindlat
szempontjabdl viszonylag sikeresnek tlinnek.

3. Tanuléi tapasztalatokaz iskolai fizikai aktivitasi formakban (ESQ)

3.1. Altalanos tanuléi elégedettség

A tanuldk dltaldnos elégedettsége az iskolai PA-val kozepesen magas, kiilondsen a testnevelés
és az osztalytermi aktiv szlinetek, és az iskolai sportok elégedettsége alacsonyabb. A fiuk
elégedettebbek, mint a lanyok az iskolarendszeri PA minden formajaval, kiléndsen a
testnevelést részesitik el6nyben, a lanyok pedig az osztalytermi aktiv sziineteket részesitik
elényben. Néhany orszag kilondsen magas elégedettséget mutat a PE -vel és az SS -vel
szemben mdsokkal.

3.2. Pedagégiai alapelvek

Az EUPEO partnerségi szinten a tanuldk a testnevelést tébbnyire biztonsdgosnak (3,92),
egészségorientaltnak (3,83) és befogaddénak (3,69) tartottdk. Kevesebbnek tartottdk a
testnevelést fejlesztési szempontbdl megfelelének (3,18), tanuldkozpontunak (3,16),
tanulaskozpontunak (3,15) vagy holisztikusnak (2,68). Fiuk és lanyok osztjak ezt az altaldnos
felfogast.

3.3. Ertékelés és osztalyozas

Hét orszagbhdl 6t rendelkezik 6sszegzd értékelési irdnymutatassal, négy formald értékelési
iranymutatassal és négy mindsitési normaval. Két orszag ad ki diagnosztikai értékelési
irdnyelveket.

Szinte minden EuPEO -iskola kialakitja sajat értékelési kritériumait, f6ként az Osszegz6
értékeléshez, viszonylag kevésbé a formald értékeléshez, és alig tobb mint 50% -a teszi ezt
meg a diagnosztikai értékeléshez. Az EUPEO -n belll mindig van legalabb egy orszag, ahol
minden iskola egy vagy tobb értékelési funkciora tervez értékelési kritériumokat, és legalabb
egy olyan iskola, amely nem tervez kritériumokat egy vagy tobb értékelési funkcidhoz.

Az EUPEO tanuldinak tébb mint 60% -a részt vesz az értékelési és osztalyozasi folyamatokban,
a fiuknal valamivel magasabb szazalékban. A lanyok és a fiuk arrél szamolnak be, hogy tébbet
vesznek részt az 6sszegzb értékelésben, és kevésbé a formald tarsértékelésben. Kilonbozé
orszagok eltéré profild tanuldi részvételt mutatnak a formdldé és Osszegz6 értékelési
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gyakorlatokban, vagyis azokban az orszagokban, ahol a tanuldk tébbnyire ugy vélik, hogy részt
vesznek a formalé tarsértékelésben vagy az 6sszegz6 értékelésben.

Az EUPEO iskolak mintegy fele jelzi vissza a tanuldk tanuldsat a sziil6knek. Orszagos szinten
azonban nyilvanvalébbak a kiilonbségek a testnevelési vezet8k és a didkok kozétt a szil6knek
sz016 jelentések terén, példaul az iskoldkban, amelyek nem kommunikalnak a sziil6knek a
testnevelésrol.

3.4. Infrastruktura

Altalanossagban elmondhatd, hogy minden EUuPEO iskola hozzaférhet legaldbb egy tipusi
helyszinhez, és a testnevelési vezet6k semleges elégedettséggel rendelkeznek. Néhany orszag
azonban magasabb elégedettségi szintet mutat. Az elégedettségi szint magasabb a
kiszervezett |étesitményekkel rendelkez&knél.

Az iskola tulajdondban lévé létesitményekben a beltéri [étesitmények kevesebb lehetdséget
biztositanak a szlinetre vagy a fizikai tevékenységre az EuPEO-orszagokban. Az adatok azt
sugalljadk, hogy a beltéri létesitmények dltaldban jobban rendelkezésre allnak a fizikai
aktivitdshoz, a szabadtéri létesitmények pedig a pihenéshez. Mindazondltal a szabadtéri
|étesitmények mindig jobban rendelkezésre allnak a pihenéshez és a fizikai aktivitashoz, mint
a beltéri |étesitmények.

A |étesitmények tantervi rugalmassaganak altalanos szintje nagyon alacsony, kivéve egy olyan
orszagot, ahol a tantervek rugalmassaga mérsékelt.

3.5. Eszk6zok és finanszirozas

Az EUPEO iskoldk tdobb mint fele hozzaférést biztosit az iskoldk sportfelszereléséhez a
szlinetben, az egyes orszagok iskoldinak 43-100% -a az, akik ezt a hozzaférést biztositjak.

Bar a sériilések kockdzata a mozgathato és rogzitett berendezések alacsony értékeit mutatja
az EuPEO iskoldkban, a valdszinlségi tartomany szinte minden orszagban eléri a sériilés
valdszinliségét egy vagy mindkét tipust berendezés esetében. Ugy tiinik, hogy egyes orszagok
jobban teljesitenek ebben a mutatéban mindkét, vagy legaldbb az egyik olyan
berendezéstipusnal, amelyek alacsonyabb sériilési kockazattal rendelkeznek.

e Az EUPEO iskolak korilbelll egyharmada nem rendelkezik elegend6 anyagi eszkdzokkel a
berendezések beszerzéséhez vagy karbantartdsahoz, és tobb mint 40% -uk rendelkezik a
felszerelések beszerzésére vagy karbantartasdra, beleértve a sajatos nevelési igényd
tanuldkat. A felszerelés beszerzésének vagy karbantartdsanak pénziigyi képessége a specialis
oktatasi igényeket szem elG6tt tartva nagyon valtozatos az EUPEO -orszagokban.

4. A testnevel6 tanarok oktatasa és szervezettsége (ECQ, ESQ)

4.1. Tanarképzés

A testnevel6 tanari alapképzés altal az EUuPEO -orszagokban el6mozditott szakmai
kompetencidk tobbnyire a tervezés, értékelés és tanitas oktatasi gyakorlatara
Osszpontositanak, ezt kdvetik a kutatdsi és innovaciés kompetencidk. Az iskolai gyakorlat a hét
orszagbdl hatban van jelen, f6ként egy mentor mentoralja, és megosztott tanitasi
tapasztalatok kombinacidjaként szervezik meg, és a PETE utolsd évében 6sszpontosulnak.
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A felsGoktatdsi intézmények hét orszaghdl 6tben biztositjak az iskolai gyakorlatot, és a tanitasi-
tanuldsi folyamatért felel6s pedagdgus a fogadd iskola egylttmikodé tandra (felligyeldje).

A szakmai gyakolat kotelezd vagy ajanlott 6t EUPEO -orszagban, ahol harom orszdgban ezt a
jogszabalyok szabdlyozzak. Ez a szakmai fejl6dési szakasz egy évig (tizenkét hénapig) tart, és
altaldban mentoralt.

A CPD -tevékenységekben vald éves részvétel csak két EUPEO -orszagban kotelezd, és a CPD -
témadkat gyakran a szolgaltatdk hatdrozzak meg. A CPD tevékenységek f6 szolgdltatdi az iskolak
és a felsGoktatdsi intézmények.

4.2. Tanari munkaterhek (testnevel tanarok)

Az EUPEO -orszagokban a mesterképzés a minimalis tudomanyos képesités a hét orszag kozil
négyben.

Az EUPEO -orszagokban az adatok hidnya miatt nem lehetett jelenteni a testnevelési tandrok
teljes létszamat osztdlyozottak szerint.

Ami az EUPEO iskoldk tandrainak karrier statuszat és elkotelezettségét illeti, a tanarok
tobbnyire allandé munkaszerzédési statusszal rendelkeznek az iskoldban, ami tdmogatja a
testnevel6 tandri munkaerd stabilitdsat, kornyezeti ismereteit és tapasztalatait.

Ami a tanarok heti terhelését illeti, a tandrok altal tanitott heti 6rak atlaga harom és tizenegy
kozott valtozik az EUPEO iskoldkban. Az oktatott drak szama négy és tiz kozott valtozik. A
tankotelezettség utolsé évében az osztalyonkénti tanuldk atlaga huszonét, az EUPEO iskoldk
kozott ez a szam tizenodt és huszonhat kozott valtozik.

5. Fokusz és fontossag az iskolai partnerségekben (ESQ)

5.1. Kulsé Partnerségek

Az EUuPEO iskolakon beliil a f6 partnerségek az allami szervekkel a tandri tovdbbképzések
szervezbivel, mas iskolakkal (iskoldk kozotti interakcidk) az iskolai sportfejlesztésért és a
felsGoktatdsi intézményekkel jon létre a tanarképzésben.

Az iskoldk a legértékesebbnek tartjdk a kormannyal kotott partnerséget a testnevelési
eszkozok és létesitmények tekintetében. A fels6oktatasi intézményekkel vald interakciét is
nagyra értékelik.

5.2. Privat Partnerségek

Az iskolak alacsonyabb elkotelezettséget mutattak ki a magdénszféra partnerségeiben, mint az
allami intézmények. Az EuPEO iskoldk tobbnyire sportszervezetekkel Iépnek kapcsolatba a
sportesemények népszerUsitése és a létesitmények megosztdsa terén. A szlil6i szovetségekkel
vald interakcid tobbnyire az egészségfejlesztési kezdeményezések
részvételére/megszervezésére iranyul. A magan felsGoktatasi intézményekkel valé interakcio,
akarcsak az allami partnerekkel, tobbnyire az alapfoku tanarképzési kezdeményezések vagy a
tanari CPD esetében fordul el6.

Az EUPEO iskolak alacsonyabb fontossagot tulajdonitottak a maganintézményekkel vald
interakciéonak, mint az allami intézmények. Mindazonaltal fontosnak tartottdk a
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sportszervezetekkel folytatott interakcidkat a sportlétesitmények és -felszerelések megosztasa
érdekében.

6. Testnevelési struktura az oktatasi szabalyozasban (ESQ)

6.1. A testnevelés statusza és jellemzéi

A testnevelés a tantargy gyakoribb megnevezése, annak ellenére, hogy egyes orszdgokban a
Jestnevelés és sport” vagy az ,iskolai sport” terminolégiat is elfogadjak.

A testnevelés olyan tantdrgy, ahol a tanuldknak sikeresnek kell lenniik ahhoz, hogy
tovdbbléphesenek a kovetkezd oktatdsi szintre, f6ként az alapfoku oktatdsban és az alsé
kozépfoku oktatasban.

Globalisan nézve a testnevelést az dltalanos oktatdsban, az alsé és fels6 kozépfoku oktatasban
a nemzeti tantervben egyenlé statusunak tekintették.

A testnevelés tanterv tervezdi altalaban testnevelési és testnevelési szakemberek.

6.2. Nemzeti testnevelés stratégia jelenléte

Hét orszagbol harom szamolt be a testnevelés nemzeti politikdjanak hidanyardl (a tananyag
kivételével).

A létesitményekre és berendezések tervezésére vonatkozod iranyelvek kozzététele, valamint a
jogszabalyi keret meghatarozasa azok a szakpolitikai intézkedések, amelyek a legnagyobb
tdmogatast élvezik az EUPEO partnerségi orszagokban.

Az iskolai teljesitményértékelés a testnevelésben és az iskolai sportban, valamint az
egészségligyi agazattal vald egylttmiikodésre vonatkozd ajanldsok megléte a két olyan
politikai cselekvési forma, amelyet a létez6 testnevelési nemzeti politikdk kevésbé
tdmogatnak.

6.3. A nemzeti tanulasértékelési rendszer jelenléte a testnevelésben (NELAS)

Hét orszagbol négyben vannak nemzeti kiilsé tanulasi értékelési rendszerek.

Globdlisan a |étez6 NELAS tobbnyire a fizikai terileten torténd tanulds értékelésére
Osszpontosit, amelyet a testnevelés tanuldsanak kognitiv teriilete kovet.
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Pilot Vizsgalat

A kovetkezd szakaszokban a MEA és a TIM kisérleti alkalmazdsdban elért eredményeket mutatjuk be,
amelyek illusztraljadk az EUuPEO platform értékét és lehetGségeit a jov6beli megvaldsitasban. Fontos
hangsulyozni, hogy ezen eredmények értelmezésének dvatosnak kell lennie, mivel a f6 eszkdzok kisérleti
alkalmazasat tukrozik, és ezért a bemutatott mintavételi feltételek miatt nem kivanjak tiikrozni a részt vevd
orszagok nemzeti reprezentativitasat vagy eurdpai dimenzidéjat. (vo. 2. tablazat). A kisérleti alkalmazas
kdozéppontjadban a jelentkezés folyamatanak tesztelése és értékelése zajlott az EUPEO eszkozeivel
kapcsolatban, a teljeskorlség, valamint az adatgy(jtési folyamat, kezelés és terjesztési formatum
vonatkozasaban. Ezeknek az eredményeknek az ebben a jelentésben foglalt ajanlasokhoz vald értelmezése
tehat szemlélteti a lehetdségeket, és nem kivan iranymutatdst adni a politikaalkotashoz és a gyakorlathoz.

Indikator 1 | Tanulas

Az 1. mutatd , A tanulds” adatokat mutat fel arrél, hogy a tanuldk mit tanulnak a legmagasabb kotelez6 iskolai
végzettségik befejezésekor. Az alindikdtornal 1.1. ,, Tanulasi eredmény a testnevelésben”, a konzorcium altal
elemzett tanuldsi teriletek a ,fizikai tevékenységek”, az ,egészséggel kapcsolatos fittségi allapot” és a
»pszicholdgiai tényez6k”. Az EUPEO tanuldsi értékelési rendszere (tandri és tanuldi valtozatok - EULAS) és az
EuPEO tanuldk kérdé6ive (EPQ) szolgdltatta az adatokat a ,, Tanulasi eredmény a testnevelésben” alindikator
jellemzésére. Az adatgyjtési folyamatrdl tovabbi informacidkért tekintse meg: EuPEO Tookit for Internal

Monitoring.

A 8. tablazat a tanuldk testnevelési tanuldsi eredményeirdl sz616 eredményeket mutatja be.

A fizikai tevékenységek tantervi teriilete Eurdpa -szerte alapvet6. Egy kezdeti elemzés alapjan kideriilt, hogy
az eurodpai orszagok kozott az iskolaban a legtobbet tanitott és a diakok altal tanitottnak tartott harom
tevékenység a kovetkez6k: Kollektiv jatékok (pl. Kosarlabda, futball stb.); Torna (pl. Akrobatika, készlilékek);
és atlétika (pl. ugrdsok, futdsok) (EUPEO 102, 2019). Mindazonaltal a jov6ben az EUPEO-nak fontoldra kell
vennie a fizikai tevékenységek szélesebb korét az EUuLAS-T-ben, hogy tlkrozze a szlikséges testnevelési
tantervi kindlatot az eklektikusabb testnevelési élmény felé. Az EuLAS-T tanulasi értékelési szakasza
kritériumokon alapul, és tiszteletben tartja az eurdpai tanarok autonémiajat a nemzeti tanterv keretein
belil, hogy dontsenek az értékelésrdl, és azt jelolik, hogy hany mutaté lathatd a tanuld teljesitményében.
Minél magasabb a leirasi médok tanulasi mddja, annal jobb a tanulds, amelyet a tanuldk demonstralnak az
EuLAS-T jel6lési rubrikdn alapuld tanari értékelés alapjan.

Ami az egészséggel kapcsolatos fittséget illeti, hasonlé logikat alkalmaztak a fizikai alkalmassag értékeléséhez
is (pl. a nemzeti értékelési irdanyelveken alapul, és egészségzénan alapuld kritérium-orientalt értékelést
adaptalnak, ahol és amikor lehetséges, a nemzeti viszonyoknak megfelelGen). Egy kezdeti elemzés utdn
kiderilt, hogy az eurdpai orszagok kozil az aerob alléképességet és az izomerét tanitjak leginkabb az
iskoldban, és ugy vélik, hogy a diakok tanitjak. Ezeket a tevékenységeket tobbféle teszttel értékelik nemzeti
és eurdpai kornyezetben. A protokoll ezen részének valasztott lehet6sége az volt, hogy a leggyakoribb és
alkalmazhatd tesztekre 6sszpontositson, amelyek az egészségre gyakorolt védd hatas szilardabb empirikus

bizonyitékait is el6allitottak (aerob alloképesség és izomerd). Mig a jelentéskészités célja az volt, hogy ezen
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a terlileten az eredmények hdrom szintjére hivatkozzon (1 - kockazati zéna, 2 - egészséges zdna, 3 — sportoldi

zéna), nem minden orszag fogadott el nemzeti szabvanyokat és referencia tablazatokat minden teszthez.
Mint ilyen, lehetséges volt az aerob all6képességet kritériumok szeirnt értékelni, de az izomerét csak a

tavolugrdas mértékéhez viszonyitva értékelik lehetévé téve az 6sszehasonlithatdsagot, tekintettel arra, hogy
tobb orszag esetében nincs konverzids tablazat.

A fizikai tevékenységekben vald részvétel pszicholdgiai jellemzG8ire vonatkozd adatok, amelyeket a tanuldk
maguk szolgdltatnak, informaciét nyujtanak a tanuld észlelt fizikai kompetencidjarél. A pszicholdgiai
bedllitottsagokat a Lohbeck, Tietjens és Bund (2016, 2017) altal kidolgozott és validalt Physical Self-Concept
Questionnaire kérdGiv segitségével értékelték, amely egy 5 pontos, 22 elembdl allé kérddiv, amely a tanuld
fizikai képességrdl alkotott onfelfogdsanak mérésére szolgal 6sszpontszam alapjan, tobb dimenzidban,
nevezetesen: 1) Erg; 2) alloképesség; 3) gyorsasag; 4) Rugalmassag; 5) Koordinacio; 6) Fizikai megjelenés; és
7) Globalis sportkompetencia. Az altaldnos fizikai kompetencia pontszamot ebben a jelentésben mutatjuk

be. Minél magasabb az atlagos pontszam, annal jobb pszicholdgiai bedllitottsagot mutatnak be a tanuldk.
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Ami a tanulasi eredmények a jatékoknal a legmagasabb, a torna esetében pedig a legalacsonyabb az
EUuPEO partnerségi szinten. A nemek szerint rétegezve észrevehetd a fiuk jo teljesitménye a kollektiv
jatékokban, és gyenge teljesitményik a gimnasztikaban, mivel a lanyok mindharom fizikai aktivitastipuson
szerepelnek. Orszagos szinten Portugalidban, Franciaorszagban és Szlovénidban a tanuldk teljesitménye a
kollektiv jatékokban magasabb. A torna teljesitménye magasabb Franciaorszdgban és Portugalidban, mig az
atlétikai teljesitmény csak Portugalidban. A szlovén mintan belll a didkok, kilonésen a lanyok, gyengén
teljesitettek az atlétikaban. Csehorszdg, Németorszag és Svajc mintdi atlagosan teljesitettek a kollektiv
jatékokban, a gimnasztikdban és az atlétikaban. Kilondsen Németorszagban a fiuk jobban teljesitettek a
kollektiv jatékokban és az atlétikdban, mint a lanyok. A francia résztvevék atlétikdban is atlagosan
teljesitettek, de a torna és a kollektiv jatékok teriiletén jé teljesitményt nyujtottak, kivéve azokat a lanyokat,
akik latszélag alacsonyabb szintet mutattak a kollektiv jatékokban.

Ami az egészséggel kapcsolatos fittésig allapotot illeti, az EUPEO partnerségi szintr6l nem lehet
kovetkeztetéseket levonni, mivel az egészséggel kapcsolatos fittségi dllapotra vonatkozé eurdpai
hivatkozasok eltéréek. Orszagos szinten az izomerd méréséhez Portugdlidban és Franciaorszagban
nagyobbak voltak a kiilonbségek a fiuk és a lanyok koz6tt, de Németorszagban szinte semmi.

Ami a fizikai Onbizalmat, magabiztossagot illeti, a fitk minden EuPEO-orszaghan magasabb
pontszamot értek el, mint a lanyok. A fituk és a lanyok kdzétti kiildnbség Franciaorszagban, lrorszagban és
Szlovénidban nagyobb, a fiuk javara, kiilondésen Szlovénidban, ahol a filk atlagos pontszama volt a
legmagasabb. Svajcban nincs kiildnbség a fitk és a lanyok kozott. Altalanossagban elmondhatd, hogy az
EuPEO partnerségi mintan belll a kapott pontszamok kézepesen magas fizikai dnbizalmat mutatnak (2.9).

A COVID-19 viladgjarvany kezdetével kapcsolatos korlatok miatt nem lehetett adatokat gydjteni az
EuLAS-T-bdl irorszagban.

Ami az 1.2. ,Tanuldsi eredmények a testnevelésben”, az adatok tiikrozik a tanuldk altal az egyes
tanuldsi terlletekhez rendelt értékeket, amelyeket az EUPEO Pupils 'Questionnaire (EPQ) biztosit. A
kérddivben figyelembe vett kiilonb6z6 testnevelési tanuldsi eredmények a szocidlis (pl. Csapatmunka, pozitiv
kapcsolatok, tisztelet), pszicholdgiai (pl. Fizikai aktivitds, onbecsiilés, testkép értékelése), viselkedési (pl.
Jelenlét, pontossag, 6ltozék), eréfeszités), motoros (pl. készségek, sporttechnikdk), egészséggel kapcsolatos
fittséig allapot (pl. er6, alloképesség, rugalmassag, testosszetétel) és kognitiv (pl. megértés, memoria)
dimenziok. A 9. tdblazat tartalmazza a tanuldk &ltal a testnevelési tanuldsi eredmények egyes

tartomanyaihoz rendelt értékre vonatkozé megallapitasokat.
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9. tabldzat - EuPEO pilot eredmények: a tanulék dltal az egyes testnevelési tanuldsi eredményekhez rendelt érték.

EuPEO Indicator 1: What learning do pupils get when completing their Highest Compulsory Educational Level?
EuPEO Sub-Indicator 1.2: Learning Outcomes in Physical Education

Core EUPEO Tool: EUPEO School Questionnaire (ESQ), EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)

X Pupils' Valued Learning Outcomes
EuPEO Countries School-Designed Pupil Cohort's n 7 ] i it
Learning Outcomes p Social Psychological Behavioural Motor Health-Related Cognitive
Min Max Mean| Min Max Mean | Min Max Mean |Min Max Mean| Min Max Mean| Min Max Mean
EuPEOEInggnershlp (32E50) Total= 1051 1 5 43| 1 5 39 [1 s 42 |1 5 40| 1 5 41| 1 5 36
Yes =24 Girls 9= 513 1 5 44| 1 5 39 |1 s 42 |1 5 39| 1 5 41| 1 5 36
= No=8 Boys = 538 1 5 42| 1 5 39 [1 s 42 |1 5 41| 1 5 42| 1 5 36
Czech Republic (6ESQ) Total=162 1 5 44| 1 5 39 |1 5 43 |1 5 a1 | 1 5 40| 1 5 36
. Yes=6 Girls ©=90 1 5 45| 1 5 41 [ 1 s 43 |2 5 a1 | 1 5 41| 1 5 35
No=0 Boys 3=66 1 5 42| 1 5 37 |1 5 43 |1 s 41 ] 1 5 40| 1 5 37
France (7 ESQ) Total= 234 1 5 42| 1 5 38 |1 5 42 |1 5 39| 1 5 41| 1 5 38
I I Yes=6 Girls 9= 111 1 5 41| 1 5 38 |1 5 43 |1 5 37| 1 5 40| 1 5 37
No=1 Boys = 123 1 5 42| 1 5 38 | 1 s 41 1 5 41 1 5 41| 1 5 38
Germany Total= 186 1 5 43| 1 5 35 |1 5 41 |1 s 37| 1 5 39| 1 5 31
(\‘:eEsS—QZ) Girls 2= 10 1 5 43| 1 5 34 |1 s 41 |1 5 36| 1 5 38| 1 5 31
No =2 Boys J= 74 1 5 42| 1 5 37 [ 2 5 41 | 2 5 38| 1 5 40| 1 5 32
Ireland (BESQ) Total= 63 3 5 46| 1 5 43 1 5 43 3 5 42 3 5 46| 1 5 40
I I Yes =2 Girls 9= 9 4 5 49| 2 5 44 | 3 s 44 |3 5 41| 3 5 44| 4 5 42
No=1 Boys 4= 54 3 5 46| 1 5 43 [ 1 s 42 |3 5 a2 | 3 5 46| 1 5 39
Portugal (7ESQ) Total= 233 1 5 44| 1 5 41 [ 1 s 43 |1 5 43| 1 5 a4 2 5 39
@ Yes=5 Girls 9= 104 1 5 44| 1 5 42 [ 3 s 43 |1 5 41| 1 5 a4l 1 5 41
No=2 Boys = 129 1 5 43| 1 5 41 |1 s 43 | 2 5 44| 2 5 a5 1 5 38
Slovenia (3ESQ) Total= 71 1 5 40| 1 5 39 |1 5 40 |3 5 42| 2 5 a2 1 5 36
_ Yes=1 Girls 0= 38 2 5 42| 1 5 41 [ 3 5 40 |3 5 40| 2 5 41| 1 5 37
No=2 Boys 4= 33 1 5 37| 1 5 37 [ 1 s 41 |3 5 44| 3 5 43| 1 5 36
Switzerland 2ESQ) Total= 108 1 5 43 1 5 3,7 1 5 39 1 5 36 1 5 41| 1 5 31
ﬂ Yes =2 Girls 9= 51 1 5 44| 1 5 37 |1 5 39 [1 5 84| 1 5 41|12 5 30
‘ No=0 Boys d= 57 1 5 42| 1 5 37 |1 5 40 |1 5 37| 2 5 41| 1 5 33

EuPEO partnerségi szinten a tdrsadalmi dimenziét értékelték a legmagasabban, majd a viselkedési és az
egészséggel kapcsolatos tanuldsi eredmények kovetkeztek. Kissé meglepé mddon a motoros tanuldsi
eredmények nincsenek a legmagasabbak kozott, de a fiuk ezt magasabbra értékelik, mint a lanyok. Az
orszagonkénti elemzés azt mutatja, hogy a tarsadalmi tanulasi eredmények a legmagasabbak
Csehorszagban, Németorszagban, irorszagban, Portugalidban és Svajcban. Portugélidban és irorszagban az
egészséggel kapcsolatos tanulasi eredmények a legmagasabbak a tarsadalmi eredményekkel.
Csehorszagban, Franciaorszagban és Németorszagban a viselkedési tanuldsi eredmények a masodik
legértékesebbek. Szlovénidban az egészséggel kapcsolatos eredmények a legértékesebbek. Szlovénia
Portugalidval parhuzamosan szintén azon orszagok kozé tartozik, ahol a tanuldk mintaja magasabb értéket
mutat a motoros tanuldsi eredmények tekintetében. A kognitiv tanulasi eredmények az EUPEO
partnerségben és minden orszagban a legalacsonyabbak.

Indicator 2 |Az iskolai testmozgaslehetdéségek mennyisége és jellege

A 2. mutatd , Az iskolai testmozgas mennyisége és jellege” adataiban az EUPEO partnerség feltarta annak
lehet6ségét, hogy feltérképezze az iskolai testmozgas lehetfségeinek mennyiségét és jellegét, tikrozve a
testnevelést (2.1. Alindikator). Az iskolai sport (2.2. Alindikator) és a fizikai aktivitas egyéb formai (2.3.
Alindikator), amelyet orszdag és iskolai szint kinal a tanuldknak.

A 10. tablazat a testnevelésben kinalt heti foglalkozasok és percek adatait kozli, figyelembe véve a nemzeti
ajanlasokat (a testnevelési orszagos képviseld szerint) és az iskola altal biztositott id6t (a testnevelés minden
vezetGje szerint). Orszagos szinten ki kell emelni, hogy Németorszag 5 nemzeti régio 12 kiilonb6z6 PE és SS
képviselGjének részvételét kovetelte meg, amint azt a mddszertan tartalmazza. A kiosztott testnevelési idére
vonatkozd informacidkat nem kérték az EPQ -s didkoktol.
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A vizsgalat soran kiderult, hogy az orszdgok kozott az alsé kdzépfoku oktatasban kételezd volt a testnevelés,

ahol a testnevelés tobb orszagban/kozigazgatasi régidban kotelezd (kivéve Franciaorszagot). Ezt koveti a

kozépfoku, ahol a testnevelés nem kotelez6 Szlovénidban és Svajcban, de kotelezd Franciaorszdgban. Ami az

alapfoku oktatast illeti, Csehorszag, Németorszag, Portugalia, Szlovénia és Svajc jelentette a testnevelés

kotelez6ségét. A kisgyermeknevelésben a testnevelés kotelez6 a Cseh Koztdrsasagban, Portugalidban,

Szlovénidban és Svajcban.

Table 8 - EuPEO pilot eredmények: A testnevelésérdk szama és idékerete

EuPEO Indicator 2: What is the amount and nature of opportunities for school-based Physical Activity?
EuPEO Sub-Indicator 2.1: Physical Education
Core EUPEO Tools: EUPEO Country Questionnaire (ECQ), EuUPEO School Questionnaire (ESQ), EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)
Amount and Nature of PE at Highest Compulsory Educational Level Time Frequency
(Weekly Minutes) (Weekly Sessions)
EuPEO Countries Compulsory Provision System Level Pupil Cohorts' n
(EY, PE, LS, US) Min Max Median Min Max Median
EuPEO Partnership Curriculum Regulated 20 ECQ 45 157 90 1 3 2
EY=6 School Provided 33ESQ 80 180 135 1 3 2
PE=9
LS= 29 Total= 1051 NR NR NR NR NR NR
Us=18 Pupil Availed 1051EPQ|  Girls 9=513 NR NR NR NR NR NR
Boys = 538 NR NR NR NR NR NR
Czech Republic Curriculum Regulated 1 ECQ 45 90 67,5 2 2 2
EY=yes School Provided 6 ESQ 90 90 90 2 2 2
PE=yes
LS=yes Total= 162 NR NR NR NR NR NR
US= yes Pupil Availed 162 EPQ Girls 9= 90 NR NR NR NR NR NR
Boys J= 66 NR NR NR NR NR NR
France Curriculum Regulated 1ECQ 120 120 120 1 1 1
EY=no School Provided 7ESQ 120 120 120 1 1 1
PE=no
LS=no Total= 234 NR NR NR NR NR NR
US= yes Pupil Availed 234EPQ |  Girls 9= 111 NR NR NR NR NR NR
Boys d= 123 NR NR NR NR NR NR
Germany Curriculum Regulated 14 ECQ 90 135 112,5 2 3 2,5
- EY=no School Provided 4ESQ 90 135 135 2 3 3
PE=yes
LS=yes Total= 184 NR NR NR NR NR NR
US=yes Pupil Availed 186 EPQ Girls = 110 NR NR NR NR NR NR
Boys =74 NR NR NR NR NR NR
Ireland Curriculum Regulated 1 ECQ NA NA NA NA NA NA
I I EY=no School Provided 3ESQ 80 80 80 1 2 1
PE=no
LS=yes Total= 63 NR NR NR NR NR NR
US= yes Pupil Availed 63 EPQ Girls 9=9 NR NR NR NR NR NR
Boys d= 54 NR NR NR NR NR NR
Portugal Curriculum Regulated 1ECQ 150 150 150 3 3 3
EY=no School Provided 6 ESQ 150 180 180 1 3 2
PE=yes
LS=yes Total= 233 NR NR NR NR NR NR
US=yes Pupil Availed 239 EPQ Girls 9= 104 NR NR NR NR NR NR
Boys d= 129 NR NR NR NR NR NR
Slovenia Curriculum Regulated 1 ECQ - - - 3 3 3
EY=yes School Provided 3ESQ 90 90 90 2 2 2
PE=yes
LS=yes Total= 73 NR NR NR NR NR NR
US=no Pupil Availed 73EPQ Girls 9= 38 NR NR NR NR NR NR
Boys 4= 35 NR NR NR NR NR NR
Switzerland Curriculum Regulated 1 ECQ 157 157 157 3 3 3
EY=yes School Provided 2ESQ 90 90 90 1 3 2
‘ PE=yes NR NR NR NR NR NR
| LS=vyes Total= 108
US= no Pupil Availed 108 EPQ Girls 9= 51 NR NR NR NR NR NR
Boys = 57 NR NR NR NR NR NR

A bekiildott tantervileg szabalyozott heti id6 (perc) 45 (Csehorszag) és 157 (Svajc) kdzott valtozik, és a heti
legaldabb 120 perces median id6t Franciaorszag, Portugalia és Svajc éri el. Ami az iskoldk heti kiosztott idejét
(perceket) illeti, ez 90 (Csehorszag) és 180 (Portugdlia) kozott valtozik, és Franciaorszag, Németorszag,
Portugalia és Szlovénia eléri a heti legalabb 120 perces medianid6t. A Cseh Koztarsasaghol, Németorszaghol

és Portugaliabdl szarmazé iskolak altal a testnevelésre szant heti heti id6 tobb, mint a nemzeti tantervben

szabalyozott testnevelési id6 (10. tablazat).
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A tanterv altal szabalyozott testnevelési 6rak heti gyakorisdga 1 (Franciaorszdg) és 3 (Németorszag,
Portugalia, Szlovénia és Svajc) kdzott valtozik. Csehorszag, Németorszag, Portugalia, Szlovénia és Svajc eléri
a heti legalabb 2 6ra gyakorisagat.

A résztvevd iskolakban a testnevelési ajanlasok megvaldsuldsat az EUPEO iskolai kérddiv (ESQ) és az EUPEO
tanuléi kérddiv (EPQ) segitségével értékelték. Orszagos szinten a Manuel for External Assessment (MEA) -
hoz tartozé EUuPEO Country Questionnaire (ECQ) is lehetévé teszi a testnevelés tananyag kotelezd,
valaszthatd vagy az iskolakban hidnyzé tartalmardl sz616 informaciok gydjtését. A 11. tablazat adatokat kozol
az iskolai szintl testnevelési tartalomszolgdltatas jellegérdl, kiilonos tekintettel az oktatdsi rendszer mezo
(iskola) és mikro (tanuld-tanar) szintjére. A nemzeti tantervek tartalmdara vonatkozé adatok megtalalhatdk
az EUPEO eurdpai jelentésben (102).

A leggyakrabban kinalt tantervi tartalmak a kdvetkez6k: Atlétika (minden iskola schools in Czech Republic,
France, Germany and Switzerland), Fitnesz (Germany), FMS (Czech Republic, Germany, Slovenia), Torna
(Czech Republic, Portugal), Egészségkozpontu Fitnesz (Portugal), Csapatjatékok (Germany, Portugal) és
psortjatékelSkészit6 jatékok (Germany).

A legkevésbé gyakori tantervi tartalmak: Kerékpar (<1/3 of participating schools in Czech Republic, France,
Germany, Portugal, Slovenia, Switzerland), kiizdésportok (France, Germany, Portugal, Switzerland), Tanc
(Czech Republic), Kiltéri mozgasformdak (Czech Republic, Germany), Ut8s Sportok (Germany), Gurulds
sportok (Germany), Uszds (Czech Republic, Portugal), téli sportok (France, Portugal).

A didkok altal leggyakrabban és legritkabban jelentett tartalmak: tobbnyire megegyeznek az iskoldk altal
jelzett tartalommal, de a gyakorisag altaldban alacsonyabb, mint az iskolak jelzik.

A testnevelés tantervi kindlat részeként az EUPEO partnerség az iskola szervezetét és a kirdnduldsokon vald
részvételt is kereste a testnevelés tanterv céljaival kapcsolatban. A kirdnduldsok szervezésével kapcsolatban
az EuPEO programban részt vevd iskoldk 80% -a szamolt be arrdl, hogy rendszeresen vagy alkalmanként
kirandulasokat javasol tanuldinak, azonban a résztvevd tanuldk csak korilbell fele (fiuk és lanyok) jelzi, hogy
részt vesz kiranduldsokon. rendszeresen vagy alkalmanként.

A résztveve iskolak szazalékos aranya, akik rendszeresen javasolnak kirdnduldsokat, 50,0% (Csehorszag) és
100% (Franciaorszag és Svajc) kdzott valtozik. A rendszeresen vagy alkalmanként kirdndulasokon részt vevé
tanulok szazalékos ardnya 28,6% (irorszag) és 97,7% (Szlovénia) kozott valtozik. Nagy eltérések mutatkoznak
Franciaorszagban, Németorszagban, Portugalidban és Szlovénidban (> 25,0%) az iskolak altal rendszeresen
vagy alkalmanként jelentett kirandulasok és a didkok altal szervezett kiranduldsok kozott. Csak Szlovéniaban

a tanuldk részvétele magasabb, mint az iskoldk altal bejelentett.
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Egma

A 2.2. alindikator az iskolai sport mennyiségére és jellegére utal az egyes résztvevé iskoldkban.

Az EUPEO partnerség elismeri, hogy az iskolai sportprogramok komplex kdrnyezetet mutatnak Eurdpa -
szerte, de egyes nemzeti orszagokban is (v6. EUPEO Glossary). Ebben az esetben, és olyan orszagokban, mint
Németorszdg, Irorszag és masok, az iskolai sport fogalma és targyai kettSsek: a testnevelési tanterv
rendszeres részeként és a fizikai tevékenységek tandran kivili vagy tanéran kivili kurzusaként: az iskolaban
vagy az érdekelt felekkel egylittm(ikddve egy iskolan kivili kozosségi sporthdldzatban.

A 12. tablazat adatokat kozol az iskolai sport szervezésérdl, a tanuldk részvételi aranyairdl, az iskolai
kinalatrél és a versenyen vald részvételrél, valamint a résztvevé iskoldk altal kinalt leggyakrabban és
legkevésbé elterjedt sportagakrol. A kiosztott iskolai sportid6re nem volt sziikség orszagos szinten, és az
ajanlat gyakorisagat sem kotelezték a résztvevé iskoldkra. A résztvevé iskolak daltal kinalt leggyakrabban és
legkevésbé elterjedt sportagakra csak a testnevelés vezetGi kotelesek valaszolni.

Van egy specidlis program az iskolai sport szamdara Franciaorszdgban, Németorszagban és Portugdlidban. Az
iskolai sport szintén dllamilag finanszirozott, nemzeti iranyité testilet (pl. Oktatdsi Minisztérium,
Sportminisztérium) irdnyitja, és Csehorszagban, Franciaorszdgban, Portugalidban és Szlovénidban iskolai
szinten kotelezd. Az iskolai sport Németorszagban és Svajcban nem kotelezd. irorszdg az egyetlen orszag,
amely arra hivatkozik, hogy az iskolai sportot nem allamilag finanszirozzak. Németorszagban és Svajcban az
iskolai sportot nem nemzeti testllet szabdlyozza, mivel ezeken az orszagokon belll regionalis/kantoni
kdzigazgatdsi autondmia all fenn.

Az iskolai sport tanuldinak részvételével az EUPEO didkok 30,3% -a (1044) hivatkozott az iskolai sportra.
Amikor az adatokat nemek szerint rétegezték, megfigyelhet6 volt, hogy a ldnyok 23,6% -a és a filk 36,6% -a
hivatkozik iskolai sportra. Csehorszag, Franciaorszag és Portugdlia annak ellenére, hogy erésen formalizalt
iskolai sportrendszereket tartalmaz, beleértve a kotelez6 rendelkezést, alacsonyabb részvételi ardnyt
mutatott be, mint az EUPEO partnerség. Portugdlia az az orszag, ahol a legalacsonyabb a részvételi arany,
globalisan és nem szerint.

Az iskolai sport edzések felajanlott medianja az EUPEO partnerség keretében heti 120-300 perc volt, a
tanulék pedig heti 120 perc gyakorlé gyakorlatot jelentettek (median idG). A résztvevé iskolak altal kindlt
medidn id6 magasabb Franciaorszagban (360-600) és Portugalidban (>1200). Franciaorszag, irorszag,
Portugalia (minden tanuld) és Szlovénia (csak fiuk) eléri a tanuldk atlagos heti heti 2 egység gyakorisagat. A
didkok részvételi aranyat és az iskolai sportok iskolai idejének kinalatat elemezve észrevettiik, hogy
Portugalia az EUPEOQ résztvevs orszagaiban a legmagasabb id6kinalat ellenére is az az orszag, ahol a tanuldk

a legalacsonyabb részvételi aranyt képviselik az iskolai sportban.
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Az iskolai sportversenyt az iskolan belili és az iskolak kozotti versenyben vald részvétel alapjan elemeztiik

(12. tdblazat), a tanuldk szerint az iskolai sportban vald részvételrdl. Valamennyi résztvevé iskola hivatkozik
az iskolai sport biztositasara az iskoldkon beliili és koz6tti versenyekhez. Egyes didkok az iskolai sportban vald
részvételik ellenére nem vesznek részt versenyeken, mig masok ugy tlinik, hogy mindkét tipusu versenyen
részt vesznek. Ugy tlnik, hogy az iskoldn beliili versenyek nagyobb részt jelentenek a didkok részvételében.

A csapatjatékok [66,7%, 100%] az iskolak altal leggyakrabban kinalt tartalmak minden résztvevé orszagban.
Tovabba népszerlek az (it6 sportok (100% Franciaorszagban; 83,3% Portugalidban), a hagyomanyos jatékok
(66,7% Csehorszagban), a sport el6tti jatékok (66,7% Csehorszdgban) és a szabadtéri és kalandjatékok
(Portugalia 66,7%) is népszer(iek a részt vevd iskolak kdzott (pl. ezen orszagok résztvevd iskoldinak tobb mint
50% -aban kinaljak).

A 2.3. utal a fizikai aktivitas egyéb formainak mennyiségére és jellegére minden résztvevé iskolaban. A 13.
tablazat bemutatja ezeket az eredményeket a fizikailag aktiv tanuldsrél, az osztalytermi fizikai aktivitas
szlineteir6l, a strukturdlt aktiv sziinet jelenlétér6l, a tanuld fizikai aktivitasanak gyakorisagardl a
strukturdlatlan szlinetben és az iskolai proméciérdl az aktiv kozlekedés/ingazas tekintetében.

A fizikailag aktiv tanulas el6émozditasa és az abban valé részvétel rendszerrdl tanuldi szintre tikrozédik.
Rendszerszinten hét résztvevé orszag kozll 6t hivatkozik nemzeti/allami ajanlasokra a végrehajtas
tdmogatasara (Csehorszag, Franciaorszag, Németorszag, irorszag, Svajc). Mig az EUPEQ iskoldk majdnem 63%
-a fizikailag aktiv tanuldst kinal, 50% (Németorszag) és 100% (Csehorszag és Svajc) kozott, a tanuldk kevesebb
mint fele tapasztal rendszeres vagy alkalmi részvételt az ilyen tipusu PA -ban.

A szabalyozas meglétét és a tanuldk részvételét az osztalytermi aktiv szinetekben rendszerrdl tanuldi szintre
elemzik. Az osztalytermi aktiv szlinetekre vonatkozdé nemzeti vagy regiondlis szint( ajanlasokra vonatkozd
informacidk az EUPEO partnerségi orszagok kozul 4 -ben hidnyoznak. Németorszag volt az egyetlen orszag,
amely beszamolt az ilyen szint{ ajanlasok |étezésér6l. Az EUPEO partnerség keretében a tanuldk tébb mint
70%-a ugy nyilatkozott, hogy nem vesz részt az osztalytermi aktiv szlinetekben (9,4%; lanyok = 76,3%; fiuk =
67,5%). Németorszag mutatja azokat az iskoldkat, ahol tébb tanuld vesz részt rendszeresen és alkalmanként
az osztalytermi aktiv szlinetekben (43,3%), Csehorszag pedig azokat az iskoldkat, ahol a legtobb tanulé nem
vesz részt ilyen tipusu PA -ban (87,7%)

Elemezték a strukturalt iskolai sziinetek iskolai kinalatat és a tanuld részvételét. Az EUPEO partnerség
keretében a részt vevd iskolak 37,5% -a strukturdlt fizikai tevékenységeket kinal a sziinetben. A globalis
részvételi ardny a Cseh Koztarsasagban 8,3% és Szlovénidban 80,8% kozott mozog. Csak Németorszagban
(59,2%) és Szlovéniaban (80,8%) az emlitett tanuldk tobb mint fele részt vesz strukturdlt sziinetben.
Csehorszagban (8,6%), Franciaorszagban (13,7%) és Portugalidban (27,2%) a tanuldk kevesebb mint
egyharmada emlitette, hogy részt vesz az ilyen tevékenységekben. A sziinetben a spontan fizikailag aktiv
viselkedés gyakorisagat illet6en ugyanazt a valaszmddot azonositjak, fliggetlenil az orszagtdl és a tanuld
nemétdl (1- soha).

Az EUPEO iskoldk korilbelil egyharmada hivatkozik a promdcidra (31,3%) és hivatalosan tdjékoztatja a
szlil6ket és a tanuldkat (34,4%) az aktiv ingdzas elényeirdl, mint stratégia a jO kdzérzet és az egészség
novelése érdekében a fizikai aktivitason keresztil. Franciaorszagban az aktiv ingdzdssal kapcsolatos
promacid (57,1%) és tajékoztatas (42,9%) kifejezGbb; azonban ezeknek az iskoldknak csak 14,3% -a hivatkozik
hivatalosan szervezett aktiv ingdzasi kezdeményezésekre.
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Indicator 3 | Tanuléi tapasztalatok az iskolai testmozgasra

III

A 3. mutaté ,A tanuldk tapasztalatai az iskolai fizikai aktivitasrél” elemzése tiikrozte a tanuldk altalanos
elégedettségét a testneveléssel, az iskolai sporttal és az iskolai fizikai tevékenység egyéb formadival (3.1.
Alindikator), illetve a pedagdgiai elvek meglétét. A nemzeti testnevelési tanterven beliil és annak kifejezett
jelenléte a testnevelés drakon (3.2. alindikdtor), a testnevelés értékelése és osztalyozasa (3.3. almutatd), az
iskolai és a kiszervezett sportlétesitmények megfelel6sége és hasznadlata (3.4. alindikator), megfelel6
eszkozok és pénzeszkozok megléte a testnevelés tanuldsanak tadmogatasahoz (3.5. alindikator).

A 14. tadblazat a 3.1 almutatd adatait kozli. A tanuldk elégedettek az iskoldjuk testnevelésével, az iskolai
sportokkal, az osztalytermi fizikailag aktiv tanuldssal és az osztdlytermi fizikailag aktiv szlinetekkel,
figyelembe véve az 5 pontos Likert -féle elégedettségi skalat (1 -nagyon alacsony -5 -nagyon magas). EUPEO
partnerségi szinten a résztvevd tanuldk altalanos elégedettsége a testneveléssel (PE), az iskolai sportokkal
(SS), az osztalytermi fizikai aktivitas tanuldssal (CPAL) és az osztalytermi aktiv sziinetekkel (CAB) kozepesen
magas (3,42-3,79), a testnevelés és a CAB a legmagasabb és az SS a legalacsonyabb. A filk elégedettebbek,
mint a lanyok az iskolaban végzett fizikai aktivitas mind a négy formadjaval, a legnagyobb, de kicsi a kiilonbség
a testnevelésben és a legalacsonyabb a CAB-ban. A fiuk elégedettek a PE -vel (3,89) és legkevésbé az SS -el
(3,51). A lanyok elégedettek a CAB -val (3,77) és legkevésbé az SS -sel (3,32).

A tanuldk 3ltaldnos elégedettségével az iskolai fizikai aktivitassal szemben, kdzepes-magasnak tekintve
magat, Szlovénia (4,21), irorszag (3,90) és Svaijc (3,87) azok az orszagok, ahol a tanuldk a legelégedettebbek
voltak a testnevelésorakkal. Ezek az orszagok is a legmagasabbak voltak a tanuldk elégedettségével. Ezzel
szemben Németorszag (3,14), Csehorszag (3,38) és Portugdlia (3,23) voltak azok az orszdgok, ahol a tanulék
elégedettsége a legalacsonyabb.

Ami az iskolai testmozgds egyéb formadit illeti, a Portugdlidbdl (4,12), a Szlovénidbdl (3,95) és a Cseh
Koztarsasagbodl (3,89) szdrmazé tanuldk a legmagasabb elégedettségi ponttal rendelkeznek az osztalytermi
fizikailag aktiv tanuldasban. Az irorszagi (4,21), a cseh (4,06) és a portugdl (4,00) didkok magasabb

elégedettségi pontszamot mutattak az osztalytermi fizikai aktiv szlinetekhez képest.
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Table 12 - EuPEO pilot eredmények: dltaldnos tanuldi elégedettség az iskolai testmozgdsokrol

EuPEO Indicator 3: How do pupils experience school-based Physical Activity?
EuPEO Sub-Indicator 3.1: Overall Pupil Satisfaction
Core EUPEO Tool: EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)
Overall Satisfaction
EuPEO Countries . ) Physical Education _ ) School Sports _ ) Classroom PA Learning Pupil Cohort's Classroom PA Breaks
Pupil Cohort's n X Pupil Cohort's n . Pupil Cohort's n . X
Min Max Mean Min Max Mean Min Max Mean n Min Max Mean
EUPEO Partnership Total=1051 1 5 378 Total=1051 1 5 342 Total= 362 1 5 371 Total= 294 1 5 3,79
“E‘“‘PEO Girls 2= 513 1 5 3,66 Girls 9= 513 1 5 332 Girls 9= 151 1 5 3,64 Girls 9= 119 1 5 3,77
Boys J=538 1 5 3,89 Boys =538 1 5 351 Boys d=211 1 5 3,76 Boys =175 1 5 3,80
Czech Republic Total=156 1 5 370 Total=156 1 5 338 Total=38 1 5 3,89 Total=18 1 5 4,06
h Girls 9= 90 1 5 363 Girls 9= 90 1 5 333 Girls 9= 23 3 5 387 Girls 9=9 3 5 4,00
Boys 4= 66 1 5 379 Boys = 66 1 5 344 Boys d=15 3 5 393 Boys J=9 2 5 411
France Total=234 1 5} 3,69 Total=234 1 5 3,56 Total=122 1 5] 3,65 Total=77 1 5 3,78
I I Girls 9=111 1 5 351 Girls 9=111 1 5 340 Girls 9=58 2 5 362 Girls 9=34 2 5 374
Boys J=123 1 5 3,85 Boys 4=123 1 5 3,72 Boys =64 1 5 3,67 Boys =43 1 5 381
Germany Total= 186 1 5 3,70 Total= 186 1 5 314 Total= 50 1 5 320 Total= 77 1 5 3,65
Girls 9= 110 1 ) 3,55 Girls 9= 110 1 5 3,01 Girls 9= 25 1 4 324 Girls 9= 36 1 5 375
Boys =74 2 5 3,89 Boys {=74 1 5 332 Boys d=25 1 5 3,16 Boys =41 1 5 3,56
Ireland Total=63 1 5 3,90 Total=63 1 5 3,65 Total=25 2 5 3,64 Total=14 3 5 421
Girls 2=9 3 4 3,67 Girls $=9 1 4 333 Girls 9=3 2 5 3,67 Girls 9=4 3 5 375
Boys J=54 1 5 3,94 Boys =54 1 5 3,70 Boys =22 2 5 3,64 Boys 4=10 4 5 4,40
Portugal Total= 233 1 5 3,78 Total= 233 1 5 323 Total= 58 2 5 4,12 Total= 51 2 5 4,00
Girls 9= 104 1 5 3,66 Girls 2= 104 1 5 3,28 Girls =15 3 5 4,07 Girls 2=15 3 5 3,93
Boys =129 1 5 3,85 Boys d= 129 1 5 3,20 Boys d=43 2 5 4,14 Boys J=36 2 5 4,03
Slovenia Total=73 1 5} 421 Total=73 1 5 3,86 Total=21 2 5] 3,95 Total=22 1 5 3,59
- Girls 9=38 3 5 4,37 Girls 9=38 3 5 3,89 Girls 2= 8 2 5 3,88 Girls =10 2 5 3,80
Boys =35 1 5 4,03 Boys =35 1 5 3,83 Boys =13 3 5 4,00 Boys =12 1 5 342
Switzerland Total=108 1 5 387 Total=108 1 5 359 Total=48 3 5 371 Total=35 1 5 363
n Girls 9=51 1 5 3,69 Girls 9=51 1 5 347 Girls 9=19 3 5 353 Girls 9=11 1 5 355
! Boys J=57 2 5 4,04 Boys =57 1 5 3,70 Boys d=29 8] 5 383 Boys =24 3 5 3,67

A 15. és 16. tablazat a 3.2. Almutatd adatait kozli a pedagdgiai elvek meglétérél a nemzeti testnevelési
tantervben, valamint azok kifejezett jelenlétérdl a testnevelés érakon. Az EUPEO partnerség arra kérte a
résztvevbket, hogy osztdlyozzak egyetértésiik mértékét (1-teljesen nem értek egyet; 5 teljesen egyetért)-a
minGségi testneveléshez kapcsolédod bizonyos pedagodgiai elvek reprezentativ kijelentéseivel (pl. UNESCO,
2015). A testnevelés nemzeti képvisel6i meghataroztdk a testnevelési tantervben kifejezetten meglévé
pedagdgiai elveket, a tanuldk pedig arrdl szamoltak be, hogy ezek a pedagdgiai alapelvek jelen vannak a
testnevelés 6rakon.

EuPEO partnerségi szinten a tanuldk a testnevelést tobbnyire biztonsdgosnak (3,92), egészségorientaltnak
(3,83) és befogaddnak (3,69) tekintették. Kevésbé érezték a testnevelést fejlesztési szempontbdl
megfelel6nek (3,18), tanulékdzpontunak (3,16), tanulaskdézpontunak (3,15) vagy holisztikusnak (2,68). A fiuk
és a lanyok hasonld iranyba rangsoroljak ezeket a pedagdgiai elveket, de a tapasztalatokat a fiuk minden
esetben magasabbra értékelik (+0,06 és +0,35 kdzott).

A pedagégiai alapelvek elemzése aldhuzta a kbvetkezdbket:
=  Fejlettségkozpontu A legkevésbé megtapasztalt alapelv Németorszagban, Csehorszagban és Svdjcban.
= Tanulaskodzpontu A legkevésbé megtapasztalt 3 alapelv kdz6tt van kivéve portugdliat.
= |Inkluziv A harom leggyakrabban tapasztalt alapelv minden orszagban kivéve svéjcot.

= Szocidlis A hdrom leggyakrabban tapasztalt alapelv minden orszdgban Németorszagban és Svdjcban de
legkevésbé tapasztalat Portugaliaban.

= Egészségorientalt A harom leggyakrabban tapasztalt alapelv minden orszagban

= Holisztikus A legkevésbé megtapasztalt 3 alapelv k6zott van minden orszagban kivéve Németorszagot és

irorszagot.
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ahol a legmagasabb 3-ban van.

—Table 13 - EuPEOQ pilot results: Physical Education pedagogical principles (part 1)

feNr uu pup e wAp e e e Su i e
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EuPEO Sub-Indicator 3.2: Pedagogical Principles (Part 1)
Core EUPEO Tools: EUPEO Country Questionnaire (ECQ), EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)

Erzelmileg és fizikailag biztonsagos A harom leggyakrabban tapasztalt alapelv minden orszagban.

Tanulokozpontu A legkevésbé megtapasztalt 3 alapelv kdzott van minden orszagban kivéve Németorszagot,

Reflektiv A harom leggyakrabban tapasztalt alapelv Szlovéniaban, de a legkevésbé érzékelt Németorszagban.

Pedagogical Principles
Developmentally Appropriate Learning Focused Inclusive Socially Just
EuPEO Countries Pupil Cohort's n
ECQ (a) EPQ (a) ECQ (b) EPQ (b) ECQ (c) EPQ (¢) ECQ (d) EPQ (d)
Curriculum Min Max Mean Curriculum Min Max Mean Curriculum Min Max  Mean Curriculum Min Max  Mean
EUPEO Partnership Total=1049 » 1 5 3,18 - 1 5 3,15 » 1 5 3,60 » 1 5 350
EuFEO Girls 0=512 EXpIICI[.=.18 1 5 310 EXP|ICI[' :.12 1 5 207 Expllmt_ :.17 a 5 354 EXp|ICI1. :.13 1 5 344
¥ Non-Explicit =0 . Non-Explicit = 6 ! Non-Explicit = 1 § Non-Explicit = 5 !
Boys 4=537 1 5 3,26 1 5 3,23 1 5 3,83 1 5 3,56
Czech Republic Total=156 1 5] 3,00 1 5 2,74 1 5 353 1 5 324
Girls $=90 Explicit 1 5 2,86 Explicit 1 5 2,67 Explicit 1 5 342 Explicit 1 5 3,12
Boys 4=66 a 5) 3,20 1 5 2,85 1 5 3,67 1 5 3,41
France Total=234 1 5 3,27 1 5 3,10 1 5 3,62 1 5 3,38
I I Girls 2=111 Explicit 1 5 3,17 Non-Explicit 1 5 3,08 Explicit 1 5] 3,50 Non-Explicit 1 5 341
Boys =123 1 5 3,37 1 5 3,11 1 5 3,72 1 5 3,36
Ly Tolal® 186 Explicit=11 ! > i Explicit=8 ! > su Explicit=12 ! > e Explicit=9 ! 5%
Girls 2= 110 Non»gxplicit =1 a 2 2 Non-gxplicit =4 1 5 310 Non»gxplicit =0 i 9 e Non-gxplicit =3 1 5 3,61
Boys d=74 1 5 2,79 1 5 3,14 1 5 3,73 1 5 3,75
Ireland Total=63 1 5 3,46 1 5 3,43 1 5 4,16 1 5 3,75
Girls 2=9 Explicit 1 4 3,22 Explicit 1 4 322 Non-Explicit 2 5] 4,33 Non-Explicit 2 5 4,22
Boys J=54 1 5) 3,50 1 5 3,46 1 B 4,13 1 5 3,67
Portugal Total= 233 1 5 3,52 1 5 3,53 1 5 4,06 1 5 3,71
- Girls 9= 104 Explicit 1 5 3,54 Explicit 1 5 3,50 Explicit 1 5 394 Explicit 1 5 371
Boys J= 129 1 5) 3,50 1 5 3,53 2 5 4,13 1 5 3,71
Slovenia Total=73 1 5 3,21 1 5 3,12 1 5 3,67 1 5 3,12
- Girls 9=38 Explicit 1 5 3,24 Non-Explicit 2 5 3,11 Explicit 1 5 3,66 Explicit 1 5 2,97
Boys =35 1 5 3,17 1 5 3,14 1 5 3,69 1 5 3,29
Switzerland Total=108 1 5 3,04 1 5 2,96 1 5 3,37 1 5 3,54
n Girls 9=51 Explicit 1 5 3,08 Explicit 1 5 2,73 Explicit 1 5 3,16 Explicit 1 5 337
\ Boys d57 1 5 3,00 1 5 318 1 5 3,56 1 5 3,68
FuPFQO Indicator 3: How do students exnerience school-hased Phvsical Activitv?
Table 14 - EuPEO pilot results: Physical Education pedagogical principles (part 2)
Lore EUFEU 100IS: EUFEU Lountry Questonnaire (ELQ), EUFEU FUpI Questonnaire (E-Q)
Pedagogical Principles
) ’ Health-Oriented Hollistic Student-Centred Safe Reflective
EuPEO Countries | Pupil Cohort's n i i
ECQ (h) EPQ (e) ECQ () EPQ () ECQ () EPQ (9) ECQ EPQ (M ECQO) EPQO)
Curriculum | Min_Max_Mean| Curriculum | Min_Max Mean| Curriculum [ Min Max Mean| Curriculum | Min Max Mean| Curriculum | Min Max Mean
EUPEO Partnership Total=1049 1 5 383 1 5 268 1 5 316 1 5 392 1 5 348
EuPED Girls 9=512 Expllc\t.:.ls_ 1 5 375 Expllcn.:lz 1 5 2,70 Explicit :.16_ 1 5 2,98 Expl\clt.:I{ 1 5 389 Explicit.:.ls_ 1 5 339
Non-Explicit =3 Non-Explicit =1 Non-Explicit =2 Non-Explicit =7 ' Non-Explicit =2 b
Boys =537 1 5 3,90 1 5 301 1 5 3,33 1 5 3,95 1 5 3,57
Czech Republic Total=156 1 5 3,57 1 5 249 1 5 2,88 1 5 3,96 1 5 3,39
Girls 2=90 Explicit 1 5 3,51 Explicit 1 5 234 Explicit 1 5 271 Explicit 1 5 4,03 Explicit 1 5 3,34
h Boys =66 1 5 365 1 5 268 1 5 312 1 5 385 1 5 345
France Total=234 1 5 3,81 1 5 318 1 5 3,06 1 5 3,85 1 5 341
I I Girls @=111 Non-Explicit 1 5 376 Explicit 1 5 288 Explicit 1 5 3,79 | Non-Explicit 1 5 379 Explicit 1 5 333
Boys 4=123 1 5 3,85 1 5 320 1 5 3,23 1 5 3,91 1 5 3,47
Germany Total= 186 1 5 3,66 1 5 336 1 5 3,97 1 5 4,62 1 5 334
Girls 9= 110 Explicit=11 1 5 3,52 Explicit=11 1 5 3,18 Explicit=10 1 5 3,86 Explicit=7 2 5 42 Explicit=11 1 5 3,22
Non-Explicit =1 Non-Explicit =1 Non-Explicit =2 Non-Explicit =5 Non-Explicit =1
Boys J=74 il 5 3,86 1 5 359 1 5 4,11 4 5 4,88 1 5 3,50
Ireland Total=63 2 5 4,35 1 5 383 1 5 351 1 5 4,19 il 5 3,87
Girls $=9 Non-Explicit 3 5 4,11 Explicit 3 5 367 Explicit 4 5 4,33 Non-Explicit 3 5 4,44 Explicit 3 5 4,00
Boys =54 2 5 4,39 1 5 383 1 5 3,48 1 5 4,15 1 5 3,85
Portugal Total= 233 1 5 4,01 1 5 335 1 5 3,40 1 5 3,92 1 5 3,74
Girls 9= 104 Explicit 1 5 4,05 Explicit 1 5 339 Explicit 1 5 3,28 Explicit 1 5 3,79 Explicit 2 5 3,70
Boys J= 129 1 5 397 1 5 330 1 5 3,50 1 5 3,99 1 5 3,78
Slovenia Total=73 il 5 351 1 5 29 1 5 2,67 1 5 351 1 5} 3,58
Girls ?=38 Explicit 1 5 3,66 Explicit 1 5 292 Explicit 1 5 2,53 Explicit 1 5 3,76 Explicit 1 5 3,61
_ Boys =35 1 5 3,34 1 5 289 1 5 2,83 1 5 3,23 1 5 3,54
Switzerland Total=108 1 5 4,06 1 5 244 1 5 3,02 1 5 4,02 1 5 3,19
n Girls =51 Explicit 1 5 4,04 Explicit 1 5 2,37 Explicit 1 5 2,80 Explicit 1 5 3,88 Non-Explicit 1 5 3,10
| Boys 57 1 5 4,07 1 5 251 1 5 321 1 5 414 1 5 328
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A tanul3si értékelés és osztdlyozas 3.3. alindikatorara vonatkozé adatokat a 17. tablazat tartalmazza. Az
orszag/régid szintl elemzésbdl kiderilt, hogy a hét EuUPEO-orszagbdl 6t (Csehorszag, Franciaorszag,
Németorszag, rorszag, Portugalia) kdzzétett nemzeti 6sszefoglald értékelési irdnymutatdsokat és hét
orszaghol négy PE képvisel§ képviselGje megerdsiti, hogy léteznek iranymutatdsok a formalo értékeléshez
(Csehorszag, Németorszag, rorszag, Portugalia) és az osztalyozdshoz (Franciaorszag, Németorszag,
irorszag, Portugdlia). A nemzeti testnevelési diagnosztikai értékelési iranyelvek csak Portugalidban és
lrorszagban léteznek. Szlovénia és Svajc beszamolt a testnevelés értékelési irdnyelveinek hianyaral.

A résztvevd iskolak nagy szama jelzi az értékelési kritériumok iskolarendszerének meglétét (a 32 iskoldbol
29), f6ként az 6sszegzd (30 iskola) és a formalo (22 iskola) tanuldsi értékelés kritériumainak
meghatarozasaval kapcsolatban. Az 6sszegz6 értékelési kritériumok meghatarozasa gyakoribb az EUPEO
partnerségi résztvevd iskolakban. Portugdlia és Franciaorszag azok az orszagok, ahol a résztvevd iskolak
jelent&sebb részvételt jelentettek a diagnosztikai értékelési kritériumok meghatdrozasaban. Az
orszagonkénti elemzés azt mutatja, hogy Németorszagban, Portugdlidban, Szlovénidaban és Svajcban
minden résztvevd iskola megtervezi az értékelési kritériumokat. irorszdgban és Portugalidban minden részt
vevé iskola kidolgozza a diagnosztikai értékelés kritériumait. A Cseh Kdztarsasagban és lrorszagban részt
vevl Osszes iskola kialakitja a formativ értékelés kritériumait. A Cseh Koztarsasagban, Németorszagban,
Portugalidban, Szlovénidaban és Svajcban részt vevé 6sszes iskola megfogalmazza az 6sszesité értékelés
kritériumait. A svajci iskolak csak az dsszegzd értékelés kritériumait tervezik, és csak Irorszagban az iskola
nem tervez kritériumokat az 6sszegz6 értékeléshez.

Még mindig a 17. tablazatbol, amely a tanuldk részvételét foglalja magaban az értékelésben és az
osztdlyozasban, megallapitast nyert, hogy az EUPEO résztvevé didkok 63,2% -a emlitette, hogy részt vesz a
tanulds értékelési folyamatdban és osztalyozasaban, valamivel magasabb részvételt jelentettek a fiuk
(lanyok = 59,6%; fiuk) = 66,6%). A tipuson kivili bevondst mérlegelve a tanuldk 48,2% -a jelzi, hogy részt
vesz a formald onértékelésben, 16,1% -a a formald tarsértékelésben és 58,3% -a az 6sszegzl értékelésben.
A lanyok és a fiuk hivatkoztak arra, hogy jobban részt vesznek az 6sszegz6 értékelési folyamatban.

Valamennyi EUPEO partnerségi orszagban (17. tablazat) a résztvevd tanuldk fele vagy tébb jelentette, hogy
részt vesz az értékelési és osztalyozasi folyamatokban. Portugalia (88,8%) az az orszag, ahol nagyobb szamu
didk jelentette be részvételét a testnevelés tanuldsi értékelésében és osztalyozasaban, kilondsen a
formaloé onértékelésben (85,4%). Az EUPEO résztvevd tanuldi Csehorszagbdl, irorszagbdl és Portugéliabdl
nagymértékben részt vesznek a formald onértékelésben (72,2-85,4%), mig Franciaorszdg, Németorszag és
Szlovénia didkjai alig vesznek részt ugyanabban a folyamatban (19,4-25,0%). A francia és svajci tanuldk azt
jelzik, hogy mérsékelten részt vesznek a formald tarsértékelésben (27,9-30,9%), ami a legmagasabb az
Osszes EUPEO-orszagban, mig Németorszagban és Szlovéniaban a tanuldk szinte nem vesznek részt
ugyanabban a folyamatban (1,9-5,9%). Az EUPEO résztvevé didkjai Szlovéniabdl és Svajcbdl erésen részt
vesznek az 6sszegzd értékelésben (73,8-96,2%), mig irorszagbdl és Portugalidbdl alig vesznek részt ebben a
folyamatban (21,6-25,8%).

A tanuldk testnevelési tanulasaval kapcsolatos informacidkrél sz616 jelentésrél alkotott véleményeket (nem
kizarélag az osztdlyozdsbdl) szintén elemezték (17. tablazat), és két szinten (az iskolai testnevelési
koordinator és a tanuldk) szembesiltek vellik. Az EUPEO partnerségi szinten az iskoldk testnevelési

munkakozdsségvezetGinek 46,9%-a megerGsitette, hogy beszdmol a sziil6knek a tanuldkrdl a tanév soran, és
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az EUPEO -ban részt vevé tanuldk hasonld szazaléka altaldnossagban vélekedett hasonldan (54,1%; lanyok =
52,2%); Fiuk = 56,2%).

Table 15 - EUPEO tanuldi eredmények: értékelés és osztalyozas a legmagasabb kotelezd iskolafokon

Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ), EUPEO School Questionnaire (ESQ), EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)

EuPEO Indicator 3: How do pupils experience school-based Physical Activity?

EuPEO Sub-Indicator 3.3: Assessment and Grading at Highest Compulsory Educational Level

X School-Designed Assessment Criteria Pupil Involvement in Assessment and Grading
National PE Pupil
EuPEO Countries Assessment System Level Cohoft's n Formative EmEive
Guidelines (ECQ) Total  Diagnostic Formative Summative | Presence Self Peer Summative
Assessment Assessment
EUuPEO Partnership Diagnostic =2 | School Provided 32 ESQ 90,6% 51,7% 69,0% 93,1%
Formative =4 Total=1046 63,2% 48,2% 16,1% 58,3%
Summative = 5
Grading= 4 Pupil Availed 1046 EPQ| Girls =508 59,6% 42,6% 16,8% 64,0%
z Does not exist =2 Boys J=536 66,6% 52,9% 15,4% 53,5%
Czech Republic ) o School Provided 6 ESQ 100,0% 33,3% 100,0% 100,0%
Diagnostic = No
Formative = Yes Total=162 59,0% 72,2% 16,2% 51,3%
Sumrzalive =Yes | pupilAvailed 162EPQ| Girls $=90 56,7% 56,7% 10,8% 46,2%
Grading = No
"9 Boys =66 62,1% 62,1% 25,0% 58,3%
France _ o School Provided 7 ESQ 85,7% 66,7% 50,0% 83,3%
Diagnostic = No
Eormative = No Total=234 52,6% 22,8% 30,9% 59,3%
I I Summative =Yes | puypijl Availed 234 EPQ | Girls 9= 111 51,4% 17,5% 24,6% 73,3%
Grading = Yes
Boys §=123 53,7% 27,3% 36,4% 47,0%
Germany (n=12)* : . School Provided 4 ESQ 100% 0% 75% 100%
Diagnostic =No
- Formative =2 reg. Total= 186 49,7% 19,4% 5,9% 39,8%
Summative =2 reg. | pupil Availed 186 EPQ | Girls 9= 110 41,0% 14,5% 6,4% 32,7%
Grading = 2reg.
Boys 3= 74 62,5% 27,0% 5,4% 50,0%
Ireland ) ! School Provided 3 ESQ 33,3% 100,0% 100,0% 0,0%
Diagnostic = Yes
Formative = Yes Total=63 58,7% 75,5% 16,2% 21,6%
I I Summative = Yes [ pypil Availed  63EPQ | Girls 9=9 77,8% 85,7% 14,3% 14,3%
Grading = Yes
9 Boys =54 55,6% 73,3% 16,7% 23,2%
Portugal ) ) School Provided 6 ESQ 100,0% 100,0% 71,4% 100,0%
Diagnostic = Yes
Formative = Yes Total=233 88,8% 85,4% 13,6% 25,8%
Summative = Yes | puypil Availed 233 EPQ| Girls 9=104 89,4% 82,8% 17,2% 23,7%
Grading = Yes
Boys J=129 88,4% 87,7% 11,4% 27,2%
Slovenia School Provided 3 ESQ 100,0% 33,3% 66,7% 100,0%
) Total=73 71,2% 25,0% 1,9% 96,2%
- Does not exist o o
Pupil Availed ~ 73EPQ | Girls 9=38 73,7% 17,9% 3,6% 100,0%
Boys J=35 68,6% 33,3% 0,0% 91,7%
Switzerland School Provided 2 ESQ 0% 0%
) Total=108 56,5% 44,3% 27,9% 73,8%
Does not exist . i .
Pupil Availed 108 EPQ | Girls 9=51 47,1% 37,5% 37,5% 83,3%
Boys 457 64,9% 48,6% 21,6% 67,6%

Reporting to
Parents

46,9%
54,1%
52,2%
56,2%
100,0%
60,9%
57,8%
65,2%
28,6%
77,4%
81,1%
74,0%
0,0%
10,6%
8,4%
13,9%
0,0%
46,0%
55,6%
44,4%
57,1%
60,1%
52,9%
65,9%
100,0%
75,3%
81,6%
61,6%
0,0%
43,5%
45,1%
42,1%

3.3.4.alindikator: integralja a testnevelési csoportvezetdktdl gyjtott adatokat a tanuldk hozzaférésérél és a

tandrok elégedettségérdl az iskola tulajdondban 1évs és kiszervezett sportlétesitményekkel, valamint a

tantervi rugalmassagukkal. Az adatleirast a létesitmény tipoldgidja mutatja be.

Az iskola tulajdondban Iévé beltéri létesitmények jelen vannak Németorszagban és Portugalidban minden

résztvevd iskolaban. Csehorszagban és Franciaorszagban korlatozott a szlinetek szdma (a résztvevé iskolak
50,0% -a alatt). A fizikai aktivitas korlatozott Csehorszagban, Franciaorszagban és Portugalidban (a résztvevé
iskolak 50,0% -a alatt). A sziinetekhez és a fizikai aktivitdshoz valé hozzaférés Svajc minden résztvevd

iskoldajaban elérhet6. A testnevelési vezet6k elégedettsége az

iskola tulajdondban

lévé

beltéri

létesitményekkel az Gsszes résztvevd orszagban alacsony vagy semleges (3,0-3,8), Svdjcban pedig magas

(4,5).

Az iskola tulajdondban Iév6 szabadtéri létesitmények jelen vannak Németorszagban minden résztvevé

iskoldban. A Cseh Koztarsasagbol, Franciaorszagbdl és irorszaghdl szarmazé iskoldkban korlatozottan van

hozzaférés a sziinethez (a résztvevd iskolak 50,0% -a alatt). A testmozgdshoz valé hozzaférés Szlovénia dsszes

részt vevd iskoldjaban elérhets, Csehorszagban, Franciaorszdgban és irorszagban pedig korlatozott (a

résztvevl iskoldk 50,0% -a alatt). A sziinethez valé hozzaférés minden résztvevé iskolaban elérhet6
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Németorszagban, Portugalidban és Szlovénidban. A testnevelés vezet§jének elégedettsége nagyon alacsony

Svdjcban (2,5), alacsony Franciaorszagban, Németorszagban és Szlovénidban (3,3-3,5), és semleges
Csehorszagban, irorszagban és Portugalidban (3,8-4,0).

Az iskola tulajdondban |évé uszodak egyaltalan nincsenek jelen Németorszagban és lrorszagban részt vevd
iskolakban. Portugalidaban csak egy részt vevé magdniskola rendelkezik iskola tulajdonaban |évé uszodaval
(1,8 nagyon alacsony elégedettség).

A kihelyezett beltéri létesitményekhez valé hozzaférés korlatozott a résztvevé portugdl iskoldakban
(50,0%alatt). A testnevelés vezetSjének elégedettsége az ilyen tipusu létesitményekkel [rorszagban,
Portugalidban és Szlovéniaban nagyon alacsony vagy alacsony (2,0-2,6), Csehorszagban alacsony (3,3),
Franciaorszagban, Németorszagban és Svajcban pedig semleges vagy magas ( 4,0-4,5).

A kihelyezett szabadtéri |étesitményekhez vald hozzaférés korlatozott a résztvevd portugdl iskolakban
(20,0%). A testnevelés vezetGjének elégedettsége a kiszervezett szabadtéri sportlétesitmények
kérilményeivel lrorszagban, Portugélidban, Szlovénidban és Csehorszagban nagyon alacsony vagy alacsony
(2,0-3,0), semleges vagy magas Franciaorszagban, Németorszdgban és Svajcban (4,0-4,5) .

A kihelyezett uszoddkhoz valé hozzaférés korlatozott a résztvevé portugdl iskolakban (50,0%alatt), és
Németorszagban minden résztvevd iskola szamara elérhet6. A testnevelés vezetGjének elégedettsége
nagyon alacsony vagy alacsony irorszagban, Portugalidban, Szlovéniaban, Csehorszdgban és Svajcban (2,0-
3,3), és magas Franciaorszdgban és Németorszagban (4,7-5,0).

ATable 16 - EUPEO pilot eredmények: hozzéférés és elégedettség az iskolai és kiilsé sport létesitményekkel

E uPE O Indicator 3: Howdo pupils experience school-based Physical Activity ?
EuPEO Sub-indicator 3.4: Facilities
Core EuPE O Tool: EuPE O School Que stionnaire (ES Q)

School ed School Outsourced Overalldegreeof.wrricula'ﬁexlbllty
provided by

System level Ind Outdoo Indoo Outd Swimmi
EuPEOCountries | (School indoor Facilities Outdoor Facilities Swimming Pool ndoer 297 Swimming Pool oor coor -

Provided} Facilitie s Facilities Facilities  Facilities Pool

Apcessfor  Aooess o faction  0°F=5 T essfor PA Satisfaction  Satisfacti isfaction  Satisfacti Satisfaction mean mean mean

Recess for PA R
EuPED Partnership

Czech Republic

|

France

Germany

Ireland

Portugal B86,7%

“ 3 4.2 (neutral) 1,8 {very low) 2,3 {very low) 1.2 (very low) 2,0 (very low)
- 22 {lew) 20 (verylow) | Z2(verylow) 20 [verylow) 2,0 (very low)

Switzerland
zerlan 50.0%

ﬂ .5 ( hi 2.5 (low) 4,0 (neutral) 45 (high) 4,5 (high) 30(low) |275(:247) 300(:1.89) 275(247)

A sportlétesitmények tipologiadi altal biztositott altalanos tantervi rugalmassagot 5 pontos Likert-skala
segitségével értékelték (1-nincs rugalmassdg, 2-kevés rugalmassag, 3-némi rugalmassdg, 4-nagy
rugalmassag, 5 teljes rugalmassag), tiikrozve a mértéket, amelyekhez a létesitmények lehet6vé teszik a teljes
testnevelési tanterv megvaldsitdsdt, azaz a nagyobb rugalmassdg a létesitményekbdl tobb
tananyagtartalmat jelent. Az EUPEOQ iskolak testnevelési vezet6i ugy mindsitették a létesitményeket, hogy
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,kevés rugalmassagga
megvaldsitdsat, Svajc pedig a tantervi rugalmassag magasabb szintjét mutatja be, majd Franciaorszag.

III

rendelkeznek, hogy tdmogassak a testnevelés szamos tantervi tartalmanak

alindikator 3.5. A ,felszerelések és pénzligyek” azt vizsgdlja, hogy az iskolak vezetése milyen szabalyokkal
rendelkezik a tanuldkra nézve, hogy sziinetben hozzaférhessenek a sporteszkdzokhdz, milyen
valdszinlséggel sériilhet meg a kivehet6 vagy rogzitett sporteszk6zok hasznalata miatt, és hogy az iskola
finanszirozza -e a sporteszk6zok beszerzését vagy karbantartasat. testnevelési sajatos nevelési igényl
tanulék szamadra). A vizsgalati eredményeket a 19. tablazat ismerteti.

Az EUPEO partnerség keretében 32 iskoldbdl 17 utal arra, hogy a tanuldk hozzaférhessenek az iskolai
sporteszkdzokhodz, hogy gyakorolhassdk a fizikai tevékenységet a sziinetben. A cserélheté vagy rogzitett
sportfelszerelések miatti sériilések globalis kockdzatat az EUPEO partnerség alacsonynak tartja a résztvevd
testnevel§ -vezet6k szerint, bar egyes iskoldk mindkét felszereléstipus esetében elérik a legmagasabb
sérilési valdszinliséget. Svajc az az orszdg, ahol a PE -vezet6k altal bejelentett sériilések kockdzata a
legalacsonyabb, Németorszag a cserélhetd berendezésekrdl semleges vagy alacsony szintet, mig lrorszag és
Szlovénia a rogzitett berendezésekrél korilbelll ugyanezt jelenti.

Az adatokat a részt vevd orszagok szerint elemezve Franciaorszdgban viszonylag korlatozottan (a résztvevé
iskoldk 50% -a alatt) férnek hozzd a pihenéshez sziikséges sportfelszerelésekhez, és ezt a Cseh Koztarsasagbal
és Szlovénidbol szarmazo 6sszes résztvevd iskola biztositja.

Az irorszagi résztvevl iskoldk mérsékelt sériilésveszélyt latnak cserélhet6 berendezésekkel (2.7), a szlovén
iskoldk pedig semlegesek ezzel a szemponttal (3.0). Az 6sszes tobbi részt vevs orszag iskolai alacsony vagy
nagyon alacsony kockazatot latnak (3,5-4,5). A Cseh Koztarsasagban, Franciaorszagban, Németorszdgban és
Portugadlidban taldlhatd iskolak alacsony sériilési kockazatot észlelnek rogzitett berendezésekkel, mig
irorszagban, Szlovéniaban és Svajcban nagyon alacsony kockazatot észlelnek.

A részt vevd iskoldk tobbsége Franciaorszdgban, irorszagban, Szlovénidban és Svdjcban elegendd
finanszirozdssal rendelkezik az eszkdzok beszerzéséhez (66,7-100%), bizonyos korlatozasok vonatkoznak a
sajatos nevelési igényl tanuldk felszerelésére. Csehorszagban, Németorszagban és Portugdlidban jelentds
szamu iskolanak nincs megfelel§ finanszirozasi lehetésége (40,0-67,7%).

A részt vevl iskoldk tobbsége Franciaorszagban, Szlovénidban és Svdjcban elegend6 finanszirozassal
rendelkezik az eszkozok karbantartasahoz (85,8-100%), bizonyos korlatozasok vonatkoznak a sajatos
nevelési igény(i tanuldk felszerelésére. Csehorszagban, Németorszagban, irorszagban és Portugalidban

jelent6s szamu iskoldanak nincs megfelel6 finanszirozasi lehet&sége (40,0-75,0%).




Table 17 - EUPEO pilot eredmények: iskolai sportlétesitmények menedzsmentje

EuPEO Indicator 3: How do pupils experience school-based Physical Activity?
EuPEO Sub-Indicator 3.5: Equipment and Finances
Core EUPEO Tool: EUPEO School Questionnaire (ESQ)

Equipment Finances
EuPEO Countries Likeliness of Injury Sufficiency for Acquisition Sufficiency for Maintenance
Access for
Recess Removable Fixed . . Yes, except for Yes, including Yes, except for
Equipment Equipment Yes, including SEN SEN No SEN SEN N

EuPEO Partnership Min 1 1

Max 5 5

Mean 3,5 (unlikely) 3,6 (unlikely)

% 51,60% 41,9% 29,0% 29,0% 41,9% 22,6% 35,5%

Czech Republic Min 1 1
Max 5 5

h Mean 3,5 (unlikely) 3,3 (neutral)
% 100% 16,7% 16,7% 66,7% 33,3% 16,7% 50,0%

France Min 1 2
Max 4 4
I I Mean 3,6 (unlikely) 3,6 (unlikely)
"
Germany Min 3 1
- | - : :
Mean 3,75 (unlikely) 3,25 (neutral)
%
Ireland Min 1 4
I I Max 4 5
Mean 2,67 (neutral) 4,33 (unlikely)
2
Portugal Min 2 2
Max 5 5|
Mean 3,7 (unlikely) 3,3 (Neutral)
% 66,7% 333% 50,0% 16,7% 33,3%
Slovenia Min 1 3
Max 4 5|
_ Mean 3 (neutral) 4 (unlikely)
% 33,3% 66,7% 0,0% 33,3% 66,7% 0,0%
Switzerland Min 4 4
Max 5 5]
[ﬂ Mean 4,5 (very unlikely) 4,5 (very unlikely)
% 100% 100%

Indikator4 | Testneveld tanarok képzése és szervezése

A 4. mutatd ,,A testneveld tandrok oktatasa és szervezése” lehet6vé teszi a 4.1 ,Pedagogusképzés” és a 4.2
,Tandri munkaerd” almutatd adatainak elemzését. Németorszag regiondlis adatokat kozolt regionalis
kdzigazgatdsi autondmidja miatt.

A 20. tablazat a kezdeti testnevelési tanarképzés (PETE) adatait tartalmazza a fejlett szakmai kompetencidk
és az iskolai elhelyezés vonatkozdsaban. Csehorszag, Szlovénia és Svajc azok az orszagok, ahol a PETE ECTS -
ek szama magasabb (300), ami 6téves képzést jelent. Az EUPEO partnerség atlaga 231 kredit, ami korilbelil
négyéves képzést jelent.




_—
E!_!Eo
A PETE -n népszer(sitett szakmai kompetencidk tébbnyire a tervezés, értékelés és beavatkozas oktatasi

gyakorlatara 6sszpontositottak (88,9%), ezt koveti a kutatdsi és innovaciés kompetenciak (61,1%). Az
osztalyoktatas volt a kevésbé elterjedt PETE altal elésegitett kompetencia (27,8%). A PETE -programok

s

Franciaorszagban, Portugalidban, Szlovénidban és Svajcban elGsegitik az oktatdsi gyakorlatok, a kutatas és az

innovacio, az iskolavezetés, az iskolai sportok edzése, az osztdlyok oktatadsa, a kdzosségi elkotelezettség
megszervezésével kapcsolatos szakmai kompetencidk elsajatitasat.

Az iskolai gyakorlat (20. tablazat) a testnevel§ tanarok kezdeti felkészitésének fontos szakasza. Ez a képzési
szakasz hét orszagbdl hatban van jelen, és f6ként megosztott és blokkolt formatumban kinaljak, mindig
iskolai szinten mentoralva. A fels6oktatasi intézmények felelések az iskolai elhelyezés biztositasdért, és a
pedagdgiai felelGsség elsGsorban az iskola egylttm(ikodé tanarara harul, aki mentordlja a felkészit tanart
(Franciaorszag és [rorszag kivételével).

A 21. tablazat a szakmai bevezetd szakaszra vonatkozik, utalva a kezdeti felkésziilés utani id6szakra, mint
Ujonnan képzett tanar. Az EUPEO -orszagokon beliil ez a fazis mindig formalis, vagy torvényi felépités, vagy
minden orszagban a politika altal irdnyitott, és atlagosan 12 hdnapig tart. A szakmai bevezetést a torvény
kotelez6 Franciaorszdgban, Németorszagban és Portugdlidban. Csehorszdgban és Szlovénidban ajanlott,
annak ellenére, hogy a politika irdnyitja. A tandrok hajlamosak teljes mértékben részt venni a tanari profilhoz
tartozé tevékenységekben, és mentordltak a folyamat sordn (Csehorszdg esetében ez varhatd).
Németorszagban a bevezetd szakmai tevékenységeket a nemzeti képzési intézmények tamogatjak, és a tanar

szerepe ebben a fazisban az orszdgon bellil valtozd a régidspecifikus el6irdsok miatt.
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Az éves részvétel folyamatos a szakmai fejlesztési tevékenységekben (22. tablazat) csak Portugalidban (25
6ra/év) és lrorszagban (7 éra/év) kotelez6, a képzési témakat altaldban a szolgaltaté hatarozza meg (hét
megyébdl 6t). A felsGoktatdsi intézmények (77,8%) és az iskolai folyamatos szakmai fejl6dés (72,2%) a
tanarok folyamatos szakmai fejlédési lehet6ségeinek 6 szolgdltatoi.

Tanarképzés (testnevelési szakemberek) - Folyamatos szakmai
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EuPEO Indicator 4: How is the PE teaching workforce educated and organised in schools to support pupil's school-based PA?

EuPEO Sub-Indicator 4.1: Teacher Education (PE Specialists)
Core EUPEOQ Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ)

Continuous Professional Development

Presence Main Structure
EuPEO Countries
Topic Definition Provision
Compulsory Hours Short Courses Workshop Modules Action -Research
EuPEO Partnership
- by the provider: 76,5%, by . .
EQEO 16 the teacher: 5,9%, by the 44'15/1 Z:;ﬁl';;e d
~ European 16,7% provider according to 66,7% 66,7% 0,0% 0,0% o )
Physical Education (mean) | . CPD: 72,2%, private
Observatory teachers's need: 41,2%, corporations: 33.3%
[ | other: 5,6% P e
Czech Republic
HEI, National training
h No - By the provider NA NA NA NA institution, Sport
unions
France
No - By the provider NA NA NA NA Nat.'°”?' tr.alnlng
institution
Germany (n=12)
By the provider =10 .
- Yes=1 |No =11 - By the provider according X X SER |nst|tut.|on.s M
. Sport Associations
to the teachers' needs = 6
Ireland
I I Yes 7 By the provider and by the X Nat‘I0n§| tr.amlng
teacher institution
Portugal ) .
Higher Education
. Instittutions
Yes 25 By the provider X School-based CPD
Private corporations
Slovenia
_ No R By the provider according ; R ) } National training
to the teachers' needs institution
Switzerland
HEI, National training
n No - - - - - - institution, Sport

unions




EuPEQ

S

A 4.2. ,Testnevel6 tanar munkaerd jellemzése” alindikator a 23. tdblazatban taldlhaté. Ez az alindikator
figyelembe veszi az orszag tanarainak altaldanos demografiai adatait iskolai végzettség szerint, az iskolai
demografiai adatokat (nem, karrier statusz, id6raforditds) és heti munkaterhelést (heti 6rak, tanitott
osztalyok, osztdlylétszam és nem tanitasi 6rak).

Az EUPEQ partnerségen belil a minimalis tudomanyos képesités a hét orszag kozil négyben (Csehorszag,
Franciaorszag, Portugalia, Szlovénia) végzett mesterképzés. [rorszagban és Svajcban a minimalis képesités
lehet a BSC vagy MSc.

Az altaldnos demografiai adatok (23. tablazat) a testnevels tanarok végzettségi szint szerinti szamaral
hidnyoztak az 6sszes résztvevl orszagban a nemzeti monitoring rendszerek hidnya vagy az adatok orszagos
eltéré rétegz6dése miatt.

Table 18 - EUPEO pilot eredmények: pedagdgusok altaldanos demografiai datai

EuPEOQ Indicator4: How is the PE teaching workforce educated and organised in schools to support pupil's school-based PA?
EuPEO Sub-ndicator 4.2: Teacher Workforce (PE Specialists)
Core EUPEQ Tool: EUPEDQ Country Questionnaire (ECQ), EUPEQ School Questionnaire (ESQ)
General Demographics (ECQ)

EuPEO Countries Number

Min. Acad. Qual. ;‘;mmle
Educational Level 0 1-1000 1001-2000 2001-5000 5001-10000 10000+
EuPEO Pamership Exclusivly Masters = 13 Primary Education X

EuFED

Bachelor of Sciences=4

—— Etther Bachelor of Lower Secondary o
Education or Master of

Education =1 Upper Secondary X

Czech Republic Primary Education x

. Exclusively Masters Lower Secondary X

Upper Secondary X

France Primary Education X

I I Exclusively Masters Lower Secondary X

Upper Secondary X

G emrmany Masters of Education = 8 Primary Education X

Bachelor of Sciences =3 Lower Secondary X

Wasters =1 Upper Secondary X

Ireland Either Bachelor of Primary Education X

I I Education or Masters of Lower Secondary X

Education Upper Secondary o

Portugal Primary Education x
Exclusively Master of

E e Lower Secondary X

Upper Secondary X

Slovenia Primary Education X
Exclusively Master of

_ e Lower Secondary X

Upper Secondary X

Switzerland Either Bachelor of Primary Education x

n Education o Masters of |  Lower Secondary X

Education Upper Secondary 7

A 24. Csehorszag, Németorszag és Szlovénia a tanarok nemek szerinti egyenlé megoszlasat jelzi iskoldikban,
bar Franciaorszagban, [rorszagban és Svéjcban tébb né tanit testnevelést, figyelembe véve az EuPEO

iskoldkat. A portugal iskoldakban tobb férfi tanit testnevelést.




Table 19 - EUPEO pilot eredmények: teacher workforce (Pe specialists) — general demographics

EUPEO Indicator 4: How is the PE teaching workforce educated and organised in schools to support pupil's school-based PA?
EuPEO Sub-Indicator 4.2: Teacher Workforce (PE Specialists)
Core EUPEOQ Tool: EUPEQO School Questionnaire (ESQ)
School Demographics Weekly Workload
EuPEO Countries Gender Career Status Time Dedication Weekly Classes » Non-Teaching
Lessons Taught Class Size* Hours
Female Male Permanent ~ Temporary Freelance Full Time Part Time
EUuPEO Parnership Min 0 0 0 0 0 1 0 1 1 16 1
e Max 13 13 2 1 3 % 8 5 23 3 7
: Mean 4 5 7 1 0 7 1 4 6 25 5
Czech Republic Min 0 0 0 0 0 1 0 2 2 1 2
. Max 6 5 9 2 0 11 1 22 13 30 20
Mean 2 2 3 1 0 4 1 11 7 16 10
France Min 1 1 1 0 0 3 0 1 4 6 3
I I Max 4 < 6 2 3 5 < 5 23 35 7
Mean 3 2 4 0 0 4 1 3 10 21 5
Germany Min 3 2 5 0 0 4 1 6 3 10 0
- Max 13 1 24 1 0 14 6 8 6 30 20
Mean 8 8 15 0 0 8 4 8 5} 23 11
Ireland Min 1 0 2 0 0 2 0 2 1 10 2
I I Max 4 5 4 1 2 4 3 5 13 30 4
Mean 2 2 3 0 1 3 1 4 6 26 3
Portugal Min 1 2 6 0 0 6 0 2 2 12 4 Am i
Max 13 13 2 1 2 2 1 5 6 35 7
az N Mean 7 9 12 3 0 15 1 4 4 26 6
Slovenia Min 2 2 3 0 0 3 1 2 3 8 4
Max 3 3 5 3 3 4 3 5 8 20 7
_ Mean 3 3 4 1 1 4 2 4 6 15 6
Switzerland Min 7 1 6 1 0 2 6 2 7 NA 6
Max 9 1 9 1 0 2 8 5 8 NA 7
Mean 8 1 75 1 0 2 7 35 {25 NA 6,5

EuPEO iskoldkban dolgozo tanarok karrier statuszat és idGbeli elkotelezettségét illeti, a tandrok tébbnyire
allandé munkaszerz6dési statusszal rendelkeznek, ami tdmogatja a testnevel6 tanari munkaerd stabilitasat,
kornyezeti ismereteit és tapasztalatait. A teljes munkaidds szerz6dések az orszdg minden teriletén
megszokott szokdsok, ez Svajcban varhato.

Ami a tanarok heti terhelését illeti, a tanarok altal tanitott heti 6rak atlaga harom (Franciaorszag) és 11
(Csehorszag) kozott valtozik. Az oktatott érak szama négy (Portugalia) és 10 (Franciaorszag) kozott valtozik.
Ami az osztalylétszamot illeti, az osztalyonkénti tanuldk atlaga a kotelez6 oktatds utolsd évében 25, a
résztvevd iskolak kozott pedig 26 (irorszag és Portugdlia) és 15 (Szlovénia) kézott. Ami a nem tanitasi drakat
illeti, a testnevelési vezetSk altal kozolt értékek harom (irorszag) és 10 (Csehorszag) kozott valtoznak.

Indikator 5 | A kozosségi partnerségek fokusza és fontossaga

Az 5. mutatd ,,A nyilvanos partnerségek kozéppontjdban és fontossaga” lehet6vé teszi az 5.1. , Az allami
partnerségek kozéppontja és fontossaga” és az 5.2. ,,A magdn partnerségek kozéppontjaban és
fontossagaban”, amint azt az EUPEO iskolak testnevelési vezet6i jelentették.

Ami az allami partnerségeket illeti (25. és 26. tablazat), az iskolak és a kormany, a nemzeti irdnyito testiletek,
az iskoldk, kutatdintézetek és szakmai szovetségek kozotti kodlcsonhatdst elemezték. Az iskoldk és
sportszervezetek, szlil6k vagy kutatdintézetek kozotti kélcsénhatasokat az EUPEO konzorcium a maganszféra
partnerségének kozéppontjdba helyezte (27. és 28. tablazat).

Az egyes egylttmikodési formakkal kapcsolatban az egyes EUPEOQ iskolak testnevelési vezetGje jelezte az
egylttmUkodés kilonb6z6 formainak jelenlétét az iskoldban és annak szintbeli jelentéségét. A fontossagi
szintet egy 5 pontos Likert-skalan értékelték (1-egyaltalan nem fontos, 2-nem fontos, 3-nem fontos vagy nem

fontos, 4-fontos, 5-nagyon fontos).
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Az alabbi témakorok folytatjdk a nyilvdnos kozosségi partnerségek fejlesztésével kapcsolatos f6

eredményeket (25. és 26. tablazat).

Kormanyzat

A kormanyzati tdmogatast (25. tablazat) féként a tanari CPD -re (a legmagasabb arany a résztvevd iskolakban
minden EUPEO -orszagra), a testnevelési létesitményekre (hét orszaghdl négy orszag), a testnevel6 tanar -
szolgdltatasra (hét orszagbdl harom orszag) és a testnevelési eszkozokre (két orszag) hétbdl). A résztvevd
iskolakban a legritkdbban biztositott egytttm(ikodési formak a szakmai szakért6k tdmogatasa (hét orszagbdl
Ot) és az aktiv kdzlekedés (hét orszagbdl négy).

Az iskolak szemszogébdl a legfontosabb egylttmikodési forma a kormannyal a testnevelési létesitmények
(a legmagasabb négy orszagban: Németorszag, irorszag, Portugélia és Svajc) és a testnevelési eszkdzok (négy
orszagban: Franciaorszdg, Németorszag, Irorszag és Svéjc). Ami a kormdnnyal valé egyittmiikodés
legkevésbé fontos formadjat illeti, az iskoldk az aktiv kozlekedés népszerUsitését (harom orszagban:
Franciaorszag, irorszag és Szlovénia a legalacsonyabb helyen) és a szakmai szakért6i szolgaltatast (négy
orszagban: Németorszag, Portugdlia, Szlovénia) és Svdjc).

Regionalis kormanyzati szereplok és nemzeti korményzati szerepldk

A kormanyzati tdmogatast (25. tablazat) féként a tanari CPD -re (a legmagasabb ardny a résztvevd iskolakban
minden EuPEO -orszagra), a testnevelési létesitményekre (hét orszagbdl négy orszag), a testnevel6 tanar -
szolgaltatasra (hét orszaghdl harom orszag) és a testnevelési eszkozokre (két orszag) hétbdl). A résztvevs
iskoldkban a legritkabban biztositott egylittm(kodési formak a szakmai szakérték tdmogatasa (hét orszaghol
Ot) és az aktiv kozlekedés (hét orszagbodl négy).

Az iskolak szemszogébdl a legfontosabb egylttmikodési forma a kormannyal a testnevelési létesitmények
(a legmagasabb négy orszagban: Németorszag, irorszag, Portugélia és Svajc) és a testnevelési eszkdzok (négy
orszagban: Franciaorszdg, Németorszag, Irorszag és Svéjc). Ami a kormdnnyal vald egyittmiikodés
legkevésbé fontos formdjat illeti, az iskolak az aktiv kozlekedés népszer(sitését (harom orszagban:
Franciaorszag, irorszdg és Szlovénia a legalacsonyabb helyen) és a szakmai szakértdi szolgaltatast (négy
orszagban: Németorszag, Portugdlia, Szlovénia) és Svdjc).

Iskolak kozotti

Az iskolak kozotti egylttmikddés (25. tablazat) f6ként az iskolai sportokra vonatkozik (a résztvevd iskolakban
a legmagasabb a szdzalékos arany hat orszagban a hétbdl). Az Egytttmikodés az Er6forrasokért az iskolak
kozotti egylittmikodés egyik formaja a legalacsonyabb (hét orszagbdl hat).

Az iskolak szemszogébdll a legfontosabb iskolak kozotti egylittmikodés az iskolai sport szamara (a
legmagasabb négy orszagban: Franciaorszag, Portugalia, Szlovénia és Svajc). Sokféle iskolakozi
egylttmUkodési forma létezik, amelyeket az iskoldk a legkevésbé fontosnak tartanak, és mindegyik tételt
egyszer vagy kétszer a legalacsonyabb helyen rangsoroljak a hét résztvevé orszagban.

Fels6oktatasi egyuttmiikédések

Az egylttm(ikodés a felsGoktatdsi intézményekkel és a kutatékdzpontokkal (26. tablazat) tobbnyire az
alapfoku tanarképzésre vonatkozik (hét orszagbdl hat orszagban a résztvevé iskolakban a legmagasabb
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arany). Az egyiuttmi{kodés a tandran kivili tevékenységek és bedllitasok nyomon kovetésére, valamint a

tandcsaddsra (a résztvevd iskoldkban a legalacsonyabb szdzalékos arany a hét orszagbdl 6tben) létezik
legritkdbban.

Az iskoldk szempontjabdl a fels6oktatasi intézményekkel és a kutatdkozpontokkal valé egylttmikodés
legfontosabb formdja az alapfoku tandrképzéshez kapcsolddik (négy orszagban: Németorszag, irorszag,
Portugalia és Svajc). A felsGoktatasi intézményekkel és a kutatokozpontokkal valéd egylittm(ikodés
legkevésbé fontos formaja a tandran kivili tevékenységek nyomon kovetése (harom orszagban:
Németorszagban, Portugalidban és Szlovéniaban a legalacsonyabb helyen) és a kutatas (harom orszagban:
lrorszag, Szlovénia és Svajc) a legalacsonyabb Franciaorszagban a legmagasabb).

Professziondlis szervezetek

A szakmai szovetségekkel valé egylttmiikodés (26. tablazat) elsésorban a folyamatos szakmai fejlesztési
(CPD) tevékenységekben vald részvételre szolgal (a legmagasabb arany a részt vevé iskolakban minden
EuPEO -orszagban). A testnevelés felligyeletével/értékelésével kapcsolatos egylttmiikodés a legritkabb
egyuttmikodési forma (minden EUPEO -orszag).

A legfontosabb egylittm(ikodés a szakmai szovetségekkel az iskoldk szempontjabdl a CPD (a legmagasabb 6t
orszadgban: Franciaorszdg, Németorszag, Portugdlia, Szlovénia és Svdjc), mig a legkevésbé fontos a kutatas

szamara (a legalacsonyabb harom orszagban: Németorszag) , irorszag és Szlovénia).
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Egma

A kovetkez6 témakorok folytatjdk a privat kozosségi partnerségek fejlesztésével kapcsolatos f6
eredményeket (27. és 28. tablazat).

Sportszervezetek

A sportszervezetekkel vald egylttmiikodés (27. tablazat) tobbnyire a sportesemények népszer(sitésére
vonatkozik (hét orszagbdl 6t orszagban a résztvevé iskolakban a legmagasabb a szazalékos arany). Az SNI
sportkinalatért és a pénziigyekért valé egylttmikodés (hét orszaghdl 6t orszdgban a legalacsonyabb a
résztvevd iskoldk aranya) a legritkdbb esetben létezik.

Az iskoldk szempontjabdl a sportszervezetekkel vald egylittmiikodés legfontosabb formaja a létesitmények
biztositasa (négy orszagban: Csehorszag, Franciaorszag, Németorszag és irorszag). A sportszervezetekkel
vald egylittm(ikodés legkevésbé fontos formdja a Pénziligyek (négy orszdgban: Csehorszdg, Németorszag,
Portugalia és Szlovénia), de irorszagban a legmagasabb.

Sziilék

A sziil6kkel valé egyluttm(ikodés (28. tablazat) féleg az egészségfejlesztés érdekében létezik (hét orszaghdl
Ot orszagban a résztvevd iskolakban a legmagasabb ardny). Az egylttm(ikodés a sporttehetségek azonositasa
érdekében (a résztvevd iskoldkban a legalacsonyabb szdzalékos arany hat orszagban a hétbél) a legritkabb
esetben létezik.

Az iskolak szempontjabdl a sziilGkkel valé egylttm(ikodés legfontosabb formaja a tdrsadalmi befogadas (a
legmagasabb négy orszdgban: Csehorszag, Franciaorszag, Szlovénia és Svajc), a legkevésbé fontos pedig a
PETE szakértGi ellatasa (a legalacsonyabb hat orszag: minden orszag Portugdlia kivételével) és tarsszponzor
a PETE eseményekben (a legalacsonyabb az 6sszes EUPEO-orszdgban).

fels6oktatasi és kutatasi kozpontok

A magan fels6oktatasi intézményekkel és kutatokdzpontokkal vald egytttm(ikodés (28. tablazat) tobbnyire
az alapfoku tanarképzésre vonatkozik (hét orszaghdl hat orszdgban a résztvevé iskoldkban a legnagyobb
arany). A testnevelés nyomon kovetésére/értékelésére iranyuld egyiittmikodés (a résztvevd iskolakban a
legalacsonyabb szazalékos arany hat orszagban a hétbdl) a legritkdbb esetben létezik.

Az iskolak szempontjabdl a felsGoktatasi intézményekkel és a kutatokozpontokkal valé egylittm(ikodés
legfontosabb formdja a kezdeti tanarképzés (harom orszagban: Portugalidaban, Szlovénidban és Svajcban a
legmagasabb; de Franciaorszagban és Németorszagban a legalacsonyabb) és a kutatds (a legmagasabb
rangu) harom orszdgban: Csehorszag, Franciaorszag és Szlovénia; de a legalacsonyabb helyen
Németorszagban, Portugdlidban és Svdjcban szerepel). A fels6oktatasi intézményekkel és a
kutatokozpontokkal valé egylttm(ikodés legkevésbé fontos formdja a testnevelés nyomon
kovetése/értékelése (6t orszagban: Németorszag, irorszag, Portugélia, Szlovénia és Svajc).
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Table 22 - EuPEO pilot results: Private partnerships - Sports Organisations

EuPEO Indicator 5: What partnerships do schools engage with to support pupils' school-based PA?

EuPEO Sub-Indicator 5.2: Focus and Importance of Private Community Partnerships
Core EUPEO Tool: EUPEO School Questionnaire (ESQ)

EUPEO Countries

Sports Organisations

PE Teaching ISR € SEN Sports Offer Health Social Inclusion CPD Facilities Equipment Finances
sports events Promotion
EUPEO Partnership Total Engagement (%) 37,5% 68,8% 15,6% 31,3% 21,9% 25,0% 56,3% 37,5% 18,8%
EuPEQ Min Importance 1 1 1 1 1 1 1 1 1
32ESQ
Max Importance 5 5 5 5 5 5 5] 5 5
Mean Importance 2,78 3,47 2,94 3,28 3,25 2,94 3,66 3,38 2,69
Czech Republic Total Engagement (%) 66,7% 66,7% 16,7% 33,3% 16,7% 16,7% 50,0% 33,3% 16,7%
Min Importance 1 8 1 1 1 1 1 1 1
6 ESQ
Max Importance 5 5 4 5 4 4 5 5 5
Mean Importance 3,67 4,00 2,67 3,33 2,83 3,00 3,17 3,17 3,17
France Total Engagement (%) 14,3% 71,4% 42,9% 28,6% 14,3% 0,0% 71,4% 57,1% 57,1%
Min Importance 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7ESQ
Max Importance 5) 5 5 4 9 4 5 5 5
Mean Importance 2,29 3,29 2,86 3,14 3,14 2,43 3,71 3,43 3
Germany Total Engagement (%) 50,0% 75,0% 0,0% 50,0% 0,0% 25,0% 75,0% 25,0% 0,0%
- Min Importance 2 1 2 3 3 3 4 1 1
4ESQ
Max Importance 5 4 4 4 4 4 5 4 4
Mean Importance 35 3,25 3 3,75 35 3,75 4,25 3,25 2,5
Ireland Total Engagement (%) 33,3% 100,0% 0,0% 33,3% 66,7% 66,7% 33,3% 33,3% 33,3%
Min Importance 3 4 4 4 4 2 4 4 4
3ESQ
Max Importance 4 5 5 5 5 4 5 5 5
Mean Importance 3,67 4,33 4,33 4,33 4,33 3,33 4,67 4,33 4,67
Portugal Total Engagement (%) 28,6% 57,1% 14,3% 28,6% 28,6% 14,3% 42,9% 28,6% 0,0%
Min Importance 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7ESQ
Max Importance 5 5 5 5 5 5 5 5 4
Mean Importance 2,57 3,43 2,86 2,71 < 2,43 3,43 3,14 1,86
Slovenia Total Engagement (%) 66,7% 66,7% 0,0% 33,3% 33,3% 33,3% 33,3% 33,3% 0,0%
Min Importance 1 1 1 1 1 1 1 1 1
- IR
Max Importance 4 5 4 5 5 4 4 4 3
Mean Importance 2 3 2,67 3,33 333 2,33 2,67 2,67 2
Switzerland Total Engagement (%) 0,0% 50,0% 0,0% 0,0% ,0% 100,0% 100,0% 50,0% 0,0%
Min Importance 1 1 1 2 3 5] 4 4 1
2ESQ
Max Importance 1 4 4 4 4 5 5 5 2
Mean Importance 1,00 2,50 2,50 3,00 3,50 5,00 4,50 4,50 1,50
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Indikator 6 | A testnevelés szerkezete az oktataspolitikaban

A 6. indikator , A testnevelés szerkezete az oktatdspolitikdban” a 6.1. Testnevelési keretek és allapot,
alindikator 6.2. nemzeti testnevelési politika jelenléte, és alindikator 6.3. a testnevelés nemzeti kiils6 tanuldsi
értékelési rendszerének jelenléte.

A 29. tablazat a 6.1. ,Testnevelés keretezése és allapota”, beleértve Németorszag régidnkénti adatait (12
szakértG/testnevelési képvisel6 5 német régidbadl). A testnevelés a tantargy gyakoribb megjelolése, annak
ellenére, hogy a ,Testnevelés és sport” vagy az ,iskolai sport” olyan orszdgokban is jelen van, mint
Franciaorszag, Németorszag, Szlovénia és Svajc.

A testnevelés olyan tantargy, ahol a tanuldknak sikeresnek kell lenniiik ahhoz, hogy jovahagyjak Gket, és
tovabb kell Iépnilik a kovetkez6 oktatasi szintre, f6ként az alapfoku oktatasban és az alsé kdzépfoku
oktatasban. Ugyanez az elv gyakran nincs jelen a kisgyermekkori nevelésben.

Megkérdeztiik a nemzeti testnevelési képvisel6k véleményét az egyes oktatdsi szintek tantargyi statuszardl.
Globalis szemszogbdl a testnevelést egyenld statuszunak tekintették az dltaldnos oktatasban (hét orszagbdl
Ot), alsé tagozatban (hét orszagbdl négy) és kozépfoku oktatdsban (hét orszagbdl harom). A legtdbb
testnevelési orszagos képviselS (hétbdél 6t) ugy véli, hogy a tantargynak nincs ,,stdtusza” a kisgyermekkori
oktatdsban. Franciaorszag rendkivil negativ felfogasrél szamolt be a testnevelési statuszrél minden oktatasi
szinten (,,nincs statusz”). lrorszag szintén negativ felfogast mutat a tantargyi statusszal kapcsolatban minden
oktatasi szinten (,,nincs statusz” vagy , kevesebb statusz”). Portugalia arrdl szamolt be, hogy a testnevelés
minden oktatasi szintjén egyenld a statusz. Csehorszdg, Németorszag és Szlovénia a testnevelés egyenlé
statuszardl szamolt be, kivéve a kisgyermekkori oktatasi szintet (,,nincs allapot”).

Németorszag az egyetlen olyan orszag, ahol a testnevelés nem képezi az alaptantervet minden oktatasi
szinten. Ezenkiviil frorszagban a testnevelés nem alaptanterv a kisgyermeknevelésben és a kozépfokd
oktatasban.

A testnevelési tanterv tervezaGi altalaban tantervi és testnevelési szakemberek.
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Table 24 - EuPEO pilot eredmények: Testnevelés keretrendszere és allapota

EuPEO Indicator 6: To what extent is PE structured in Educational Policy?

EuPEO Sub-Indicator 6.1: Framing and Status of PE

Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ)

X PE Name » PE Status vs Other Subjects in School PE as Core PE National Curriculum
EuPEO Countries High-Stakes PE Curriculum
(translated) No Status Less Status Equal Status Higher Status Subject Presence Designers
EuPEO Partnership Early Years Yes=7 | No=11 5 - 2 - 5
EuPED Primary Education Yes= 18| No=0 2 5 - 6
Lower Secondary Yes= 18| No=0 1 2 4 - 6
Upper Secondary Yes=17 | No=1 2 1 3 - 5
Czech Republic Early Years - No X Yes Yes Curriculum Experts
Primary Education Physical Education No X Yes Yes Curriculum Experts
h Lower Secondary Physical Education Yes X Yes Yes PE Experts
Upper Secondary Physical Education Yes X Yes Yes PE Experts
France Early Years Education physique et sportive Yes X Yes NA
Primary Education | - gcation physique et sportive Yes X Yes NA finscpection géné.rale sans prise en
I I Lower Secondary Education physique et sportive Yes X Yes NA COlee;l(JJfF;ZISLSrESVUE e
Upper Secondary |  Eqycation physique et sportive Yes X Yes NA
Germany (n=12) Early Years Movement and Games No X No No -
- Primary Education School Sport Yes X No Yes Curriculum Experts, PE Experts
Lower Secondary School Sport Yes X No Yes Curriculum Experts, PE Experts
Upper Secondary School Sport Yes X No Yes Curriculum Experts, PE Experts
Ireland Early Years Physical Education No X No Yes PE curriculum expert, PE specialist
Primary Education Physical Education Yes X Yes Yes PE curriculum expert, PE specialist
I I Lower Secondary Physical Education Yes X Yes Yes PE curriculum expert, PE specialist
Upper Secondary Physical Education No X No Yes PE curriculum expert, PE specialist
Portugal Early Years Physical Education Yes X Yes Yes Generel Curriculum experts
- Primary Education Physical Education Yes X Yes Yes PE Curriculum experts
Lower Secondary Physical Education Yes X Yes Yes PE Specialists
Upper Secondary Physical Education Yes X Yes Yes Invited PE Teachers
Slovenia Early Years Movement Yes X Yes NA PE curriculum expert, PE specialist
Primary Education Sports Yes X Yes NA PE curriculum expert, PE specialist
- Lower Secondary Physical Education Yes X Yes NA PE curriculum expert, PE specialist
Upper Secondary Physical Education Yes X Yes NA PE curriculum expert, PE specialist
Switzerland Early Years Yes X Yes NA PE_ curriculum expert, PE specialist,
Education physique et sportive Invited PE teachers
n Prmany Edueaton Education physique L= x YE3 NA ;Sitzzychuil::cE:?: " PE specilt
Lo S | : P oo eyl
Upper Secondary Yes X Yes NA PE curriculum expert, PE specialist,

Education physique et sport

Invited PE teachers
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A 30. tdblazat a 6.2. Alindikator adatait kozli. , A testnevelési nemzeti politika jelenléte” és a kiilonb6z6

szakpolitikai intézkedések altal nydjtott tdmogatas szintje. Franciaorszdag, Portugalia és Szlovénia arrodl

szamolt be, hogy nincs testnevelési nemzeti politika (kivéve a tananyagot).

A létesitményekre és berendezések tervezésére vonatkozd iranymutatdsok kozzététele, valamint a

jogszabalyi keret meghatdrozdsa azok a szakpolitikai intézkedések, amelyek a legnagyobb tadmogatast

nyujtjdk az EUPEO -orszdgokban, majd ezt koveti egy weboldal, amely dokumentumokat és informacidkat

tartalmaz a nemzeti stratégia kidolgozasahoz. Az iskolai teljesitményértékelés a testnevelésben és az

iskolai sportban, valamint az egészségligyi agazattal vald egylttmikodésre vonatkozé ajanlasok megléte

a két olyan politikai cselekvési forma, amelyet a létez§ testnevelési nemzeti politikdk kevésbé

e
tamogatnak.
EuPEO Indicator 6: To what extent is PE structured in Educational Policy?
EuPEO Sub-Indicator 6.2: Presence of a PE National Policy (or PE in National Policy)
Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ)
PE Policy Level of Support
. - - School
EuPEO Countries A . R Recommended Monitoring PE Guidelines for
Professional Professional Legislation . . L Performance
CPD EC PAand Sport  Cooperation w/ Learning Facilities and Lo
Issues Network Framework N . Evaluation in PE
Health-Sector Outcomes Equipment Design
and SS
EuPEO Partnership | No policy available 3 3 3 3 3 3 4 3 3
_ No Support 0 0 0 0 0 1 0 0 0
) EuPEQ
® Low Support 1 2 0 0 1 1 1 0 2
oo Some Support 2 2 2 1 1 1 1 1 0
[J] "
e High Support 1 0 2 3 2 1 1 3 2
% Czech Republic No policy available
= No Support
()
E. . Low Support X X X
© Some Support X X X
:g High Support X X X
% France No policy available X X X X X X X X X
5 No Support
E I I Low Support
8 Some Support
sy High Support
(]
E Germany (n=9) No policy available X
o] No Support X
=2
. Low Support X X X
Z N
] Some Support X
>
5 High Support X X X
e Ireland No policy available
g No Support
E I I Low Support X X
§ Some Support X X
a High Support X X o X X
8 Portugal No policy available X X X X X X X X X
% No Support
w
. Low Support
o
m Some Support
3 High Support
L’E‘ Slovenia No policy available X X X X X X X X X
e}
® No Support
'T - Low Support
n Some Support
« : PP
[ High Support
'g Switzerland No policy available
] No Support
‘ﬂ Low Support
L Some Support X X X X X
High Support X X X X
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31. tablazat: jelentések a 6.3. ,A nemzeti kils6é tanuldsértékeld rendszer” (NELAS) jelenléte a résztvevd
orszagokban. A NELAS oktatdsi rendszeren beliili jelenlétének azonositasa érdekében minden partner a
kovetkez6 Osszesitett kritériumokat mérlegelte: 1) az iskola kiilsé értékelési rendszere; 2) szabvanyositott
értékelési rendszer (a tanterv tanulasi eredményeivel kapcsolatos); 3) A tankotelezettség alatt valdsult meg;
4) A kiils6 értékelés végrehajthatd kotelez6 vagy vélaszthato intézkedésként.

Globalisan a létezd NELAS elsGsorban a fizikai terlileten torténd tanulds értékelésére 6sszpontosit, ezt koveti
a kognitiv. Csehorszagban, Portugalidban, Szlovénidban és Svajcban létezik egy NELAS, amely kilonb6z6
megkozelitésekkel értékeli a testnevelés tanuldsat. A Csehorszag NELAS -ja a tanulas szocidlis és kognitiv
teriileteire 6sszpontosit, mig a portugdl NELAS csak a fizikai kompetencidkra (fizikai tevékenységek és
erénlét), mig a szlovén NELAS csak a konkrét tudasértékelésre 6sszpontosit.

Table 26 - EUPEO pilot eredmények: Nemzeti testnevelési irdnyelvek megléte

EuPEO Indicator 6: To what extent is PE structured in Educational Policy?
EuPEO Sub-Indicator 6.3: Presence of National External Learning Assessment System
Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ)
NELAS
EuPEO Countries
Social Psychological Physical Cognitive

EuPEO Partnership Early Years 0 0 0 0
EuPED Primary Education 0 0 1 0

. Lower Secondary 0 0 1 ]
Upper Secondary 2 2 2 2

Czech Republic Early Years yes no no no
Primary Education yes no no yes
h Lower Secondary yes no no yes
Upper Secondary yes no no no

France Early Years no no no no
I I Primary Education no no no no
Lower Secondary no no no no

Upper Secondary no no no no

Germany Early Years no no no no
Primary Education no no no no

- Lower Secondary no no no no
Upper Secondary no no no no

Ireland Early Years no no no no
Primary Education no no no no

I I Lower Secondary no no no no
Upper Secondary no no no no

Portugal Early Years no no no no
Primary Education no no yes no

Lower Secondary no no yes no

Upper Secondary no no yes no

Slovenia Early Years no no no no
_ Primary Education no no no no
Lower Secondary no no no yes

Upper Secondary no no no no
Switzerland Early Years yes yes yes yes
n Primary Education yes yes yes yes
Lower Secondary yes yes yes yes
Upper Secondary yes yes yes yes
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Csehorszag

Kilonosen az 5. és 9. osztalyos tanuldk tesztelését végzi a Cseh IskolafelligyelGség, ez magdban foglalja a
mozgashoz vald viszonyra vonatkozé kérdéseket.

Irorszag

lrorszdgban nem létezett nemzeti értékelési rendszer a testnevelés tanuldsanak nyomon kévetésére a
formalis oktatds minden vagy barmely teriiletén, de 2020-ban a kdzépiskolai fels6foku ciklusban [Upper
Secondary Education] allamvizsgat vezettek be orszagos szinten, miutan kiprobaltak a kivalasztott iskolak,
amelyek jelenleg nyitva allnak barmely iskola szamara, hogy magas foku értékelést végezzenek.

Portugalia

A kiilsé rendszert az Oktatasi Ertékeld Intézet (IAVE) fejlesztette ki, amelynek kdzvetlen célja a nemzeti
tanterv nyomon kovetése, és igy alacsony tétl értékelésként van kialakitva. Portugalidban van NELAS az
alapfoku oktatasban (2. osztdly) és az alsé kozépfoku oktatdsban (8. osztaly), amelynek célja az alapvetd
mozgaskészségek (2. osztaly) és kompetencidk elsajatitasanak felmérése a fizikai tevékenységek és sportok
(fizikai terllet) tertletén (8. évfolyam). Az alapfoku oktatdsban a testnevel§ tandr és az altalanos tanar kilsé
fellgyel6 tamogatdsdval dolgoznak egytt a tanuldk tanuldsanak értékelésén, mig az alsé kozépfoku oktatds
testnevelési szakembere felel6s a folyamatért az iskolavezeté tdmogatdsaval. PE és kiils6é fellgyelS. A
motoros kompetencidk felmérésére globalis teljesitményteszt (gyakorlati feladatok) javasolt. A kognitiv és
pszicholdgiai teriletek értékelése nem létezik.

Portugalidban létezik egy FITescola® nev( platform is, amely a tanuldk egészségi allapotdnak nemzeti, iskolai,
osztaly- és egyéni szinten torténé felmérésére szolgal. EbbSl a célbdl a FITescola® egy sor fitnesz tesztet
integral harom teriletre osztva: Aerobic Fitness, Body Composition és Muscular Fitness. Az altalanos iskola
utani szinten minden iskolaskoru gyermekre és serdiil6re alkalmazzak az 5-12. A platform kett6s javaslatot
tesz az iskolai belsé ellenGrzésre és a felsGoktatasi intézmények vagy a nemzeti irdnyito testiletek (azaz a
Nemzeti Oktatdsi Igazgatdsag) kutatdi altal alkalmazott kiilsé értékelésre.

A Portugdl Testnevelési Tarsasag és a Testnevelési Tanarok Egyesiileteinek Szovetsége gyakran figyelembe
veszi a testnevelési érdekképviselet éves értékelése utdn készitett jelentések adatait.Particularly testing 5t
and 9t grade pupils, carried out by the Czech School Inspectorate, this includes questions concerning the
relationship to movement.

Irorszag

lrorszagban nem létezett nemzeti értékelési rendszer a testnevelés tanuldsanak nyomon kdvetésére a
formalis oktatas minden vagy barmely teriiletén, de 2020-ban a kozépiskolai fels6foku ciklusban [Upper
Secondary Education] dllamvizsgdat hajtottak végre orszagos szinten, miutan kiprébaltak kivalasztott
iskolak, amelyek jelenleg nyitva allnak barmely iskola szamara, hogy magas tétes értékelést végezzenek.

Portugalia

A kiils6 rendszert az Oktatasi ErtékelS Intézet (IAVE) fejlesztette ki, amelynek kdzvetlen célja a nemzeti
tanterv nyomon kovetése, és igy alacsony tétl értékelésként van kialakitva. Portugalidban van NELAS az
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alapfoku oktatasban (2. osztaly) és az alsé kozépfoku oktatasban (8. osztaly), amelynek célja az alapvetd

mozgaskészségek (2. osztaly) és kompetencidk elsajatitasanak felmérése a fizikai tevékenységek és sportok
(fizikai terllet) terlletén (8. évfolyam). Az alapfoku oktatdsban a testnevel6 tandr és az altalanos tanar kilsé
fellgyel6 tdmogatdsdval dolgoznak egyutt a tanuldk tanuldsanak értékelésén, mig az alsé kozépfoku oktatds
testnevelési szakembere felel6s a folyamatért az iskolavezeté tdmogatdsaval. PE és kiilsé fellgyelS. A
motoros kompetencidk felmérésére globalis teljesitményteszt (gyakorlati feladatok) javasolt. A kognitiv és
pszicholdgiai terliletek értékelése nem létezik.

Portugalidban létezik egy FITescola® nev( platform is, amely a tanuldk egészségi allapotanak nemzeti, iskolai,
osztaly- és egyéni szinten torténd felmérésére szolgal. Ebbdl a célbdl a FITescola® egy sor fitnesz tesztet
integrdl harom teriletre osztva: Aerobic Fitness, Body Composition és Muscular Fitness. Az altalanos iskola
utani szinten minden iskolaskoru gyermekre és serdilére alkalmazzak az 5-12. A platform kettds javaslatot
tesz az iskolai belsé ellen6rzésre és a felsGoktatdsi intézmények vagy a nemzeti irdnyitd testiiletek (azaz a
Nemzeti Oktatdsi Igazgatdsag) kutatdi altal alkalmazott kiilsé értékelésre.

A Portugdl Testnevelési Tarsasag és a Testnevelési Tanarok Egyesiileteinek Szovetsége gyakran figyelembe
veszi a testnevelési érdekképviselet éves értékelése utan készitett jelentések adatait.

Szlovénia

Szlovénidban a kilencéves alapfoku oktatdsi program végén, hdaroméves idGszakokra bontva, a tanuldk
tuddsat a National Assessment of Knowledge (NAK) értékeli. A NAK egyfajta kils6 értékelés, amely
szabalyokkal, eljardsokkal, tartalommal és kritériumokkal rendelkezik, és minden tanuld szamdara egyenl§
feltételeket biztosit az értékeléshez.

A tanulék minden haroméves id6szak végén eldonthetik, hogy 6nként részt kivdnnak venni a NAK-ban. Az
értékelés eredményei tovabbi informacidkat adnak az iskoldknak, a tanuléknak és szileiknek a tanuldk
tudasardl, és alacsony tétliek, mivel nincsenek hatdssal az egyes tantargyak végs6 osztdlyzatara vagy a
tanuldk altaldnos teljesitményére. A 9. év utolsé tanévének végén minden tanulé szamara kotelez6 a tanuldk
tuddsdnak zaré vizsgdja (FEKP). A tanuldk szlovén, matematikai és modern idegen nyelvbdl, vagy a miniszter
altal valasztott mas valaszthaté targybodl teszteket tesznek. E targyak kozott a testnevelés is szerepelhet.

Svajc

Svajcban az értékelés kantononként és néha még az iskoldkban is eltéré. Létezik hivatalos értékelés, de minGségi
testnevelési értékelés is a "program" segitségével, amelyet németil QIMS -nek vagy francidul QEPS -nek (mindségi
testnevelés és sport) neveznek.
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Ajanlasok a pilot vizsgalat alapjan

Az EUPEO Instruments kisérleti projektjét az EUPEO Partnerség és az EUPEO -résztvev6k 2020 juniusaban

értékelték a folyamat szempontjabdl. Enhez az EUPEO -koordinacio kifejlesztett egy ,,EUPEO MEA és TIM Pilot

III

Evaluation Too

eszkozt minden nemzeti csapat szamara, amelyet ki kell tolteni és el kell juttatni a nemzeti

résztvevbket. Ezeket az értékelési adatokat a projekt online talalkozéjan, 2020. junius 15-16 -an elemezték,

és a 32. tablazatban mutatjak be.

Az EUPEO kérddGiveit és az EUPEO eszkdzok - MEA és TIM kisérleti verzidinak alkalmazasat értékelték a

végleges verzié meghatarozasa érdekében.

Table 27 - Pilot értékelés, dimenzidk, kategdridk és iranyelvek

Dimension Category Guideline
Self-evaluation and consideration of the evaluation from the participants
on the process of recruitment referring to:
National Team 1) clarity of the information provided to the participants and National
recruitment and Partner Schools for all the process,
preparation of the 2) delivery of the relevant documentation and codes,
participants 3) management of the participants/National Partner Schools (and
respective) contacts database and the ethical consent,
4) others to consider as relevant to the National Team.
Data - p : .
Collection Consideration of the evaluation of the participants on the process of
completing the tools, referring to:
1) the tool (ECQ, ESQ, EPQ, EuLAS-T) clarity and accessibility,
Participants 2) usefulness of the process for self-monitoring (i.e., what was the
perspective on the value-added to the PE awareness and understanding as relevant to
process of data input the tool),
3) support from the National Team or National Partner School during
the process,
4) others to consider as relevant to the National Team.
Self-evaluation of the quality and relevance of data to describe at the
national level the different dimensions of Quality Physical Education,
referring to:
By the National Team 1) accessibility of the outputs from the Coordination Team,
2) quality and relevance of the results template (i.e. factsheet)
considering each tool and the cross-over of the tools’ results,
3) others to consider as relevant to the National Team.
Data Consideration of the evaluation by the participants on the feedback
Treatment received at the immediate level, upon the completion of the tool (i.e.
and print versions of the answers) referring to:
Analysis 1) usefulness and value-added of the print version to the current

By the Participants

understanding and awareness of PE,

2) potential for future actions and directions based on the completed
tool print version,

3) anticipation of a process to merge all relevant results (i.g. ESQ, EPQ
and EuLAS-T) for a comprehensive view of the school/system,

4) awareness and usefulness of the EUPEO website as a resource,

5) others to consider as relevant to the National Team.
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Az EUPEO MEA és a TIM kisérleti alkalmazasa altal kiadott legfontosabb ajanlasok a kévetkez6 oldalakon

taldlhatok, figyelembe véve a témat: 1) adatgydijtés - toborzas, 2) adatgy(ijtés - bemenet, 3) adatkezelés és

elemzés. Ezek a leend6 nemzeti EUPEO -koordinatornak szélnak. Az 103 EUPEO MEA és az 104 EuPEO TIM

jelenlegi verzidi integraltak az aldbb felsorolt elemeket.

Kuilso értékelo eszkoz (MEA)

Adatgyiijtés - toborzas

A részvétel megkezdése elStt adja meg a MEA eszkoz értékelési sablonjat, és biztositsa a
résztvevdk szamara az ECQ keretrendszer és a kérdések el6zetes hozzaférését.

Taldlkozas a nemzeti résztvevbkkel (résztvevékkel) - PE Nemzeti képvisel6k - a projektrél szolé
rovid tdjékoztatoért és a kétségek tisztdzdsdért, a célok tisztazasdért, a cselekvési
lehet&ségekért az eredmények és a részvételi hatarid6k alapjan.

Hasznos lehet a kérdGiv felhasznaldbarat pdf fajljanak hozzaadasa a kérdGiv kitoltése el6tt.
A kérdGiv egyttes kitoltésének engedélyezése (vo. Szakemberek panelje).

A MEA papir és online valtozatanak elérhetének kell lennie.

Adatgyiijtés - bemenet

A tanari munka minden elemére vonatkozd statisztikai adatkutatdst az Eurépai Testnevelési
Megfigyel6kdzponton beliil a felel6s nemzeti hatdsagnak kell elvégeznie.

Néhany kérdést értékelni kell kontextuadlis sajatossaguk és 6sszehasonlithatosaguk alapjan.

Adatkezelés és elemzés

Vegye figyelembe az adatok hidnyat, ami maga az eredmény. Az adatok hidnyat a nemzeti
EuPEO -koordinatornak jelentenie kell és tiikroznie kell. Az adatok hidnya a megvalésitott
nemzeti rendszerek hibaira utal, amelyek megoldhaték.

Ha az On orszagaban nincs NELAS, akkor készitsen egy rovid verziét (térolje a NELAS -t az ECQ
-bal).

«se s

(eurostat), hogy megkilonboztesse a lehetséges regionadlis kilonbségeket az eredmények
kozott (besorolas: tulnyomdrészt varosi régiok; kozbensé régidk, kdzel a varoshoz; koztes,
tavoli régidk; tulnyomorészt vidéki régidk) , kdzel a varoshoz, tulnyomorészt vidéki, tavoli
régidokhoz.

A NUTS 3 valtozét a kutatdcsoport hozta létre az adatkezelés soran, hogy objektiven besorolja
az iskolakat a vidéki vagy varosi teriiletekhez tartozénak, azzal a kiegészitéssel, hogy ismeri a
régiot.

Az ECQ-t ujra kell tervezni. Ennek lehet6vé kell tennie, hogy a nemzeti szakért6k leirhassanak
bizonyos orszagspecifikakat.




EuPEQ

S

Belso értékelési eszkozrendszer (TIM)
Adatgyiijtés - Toborzas

* El6szor Iépjen kapcsolatba az iskola igazgatdjaval, hogy javaslatot tegyen az iskola részvételére
az EuPEO -ban.

* A résztvev6 tanarok felvételének megkonnyitése érdekében tegye lehetévé a tesztek
adatértékelését a teljes tanév soran. Minden eszkozt az iskolai félév elején kell bevezetni. A
tanaroknak elegendé id6vel kell rendelkeznilik az 6sszes adat kitdltésére egy tanév soran.

* Hasznos lehet tovabbi tdmogatast nydjtani az iskoldknak és a tanaroknak telefonos tanacsadas
vagy webinarium stb.

* Az obszervatérium bévitésének perspektivajdbél olyan kommunikaciés rendszert kell
felépiteni, amely biztositja a részvétel konny( elérhetdségét: 1) Kapcsolattartasi protokollok
meghatdrozasa (telefon, posta...; Iskolaszék, koordinacid, tanar); 2) Rendszeres és
személyes/személyes kapcsolattartas és gyors reagalds szikséges az iskolahoz, azonban a
kommunikaciot a sziikséges minimalis szinten kell tartani. A rendszeres értekezletek segitenek
az informacidk megszerzésében és a kilonboz6 helyzetek megjegyzésében, javitva a
nehézségeket egyik feladatrél a madsikra. Kérjuk azonban, vegye figyelembe, hogy a
szikségesnél tobb kommunikacié megzavarnd a napi iskolai rutinot; 3) Hasznos lenne egy
tanfolyam, amely minden tanarnak szélna az eszkdzok haszndlatardl, példaul webindrium
formajaban. Az lizenet vilagos és tomor.

* Vildgosan tdjékoztassa a szamitogépes tadmogatasi igényeket. A résztvevGknek nehezen
sikerilt hozzaférnilik a digitalis tAmogatashoz a testnevelés drakon adott valaszokhoz.

* Hatdrozzon meg EUPEO nemzeti csapatan belll egy kapcsolattartot, amely tamogatja bizonyos
szamu résztveve iskola részvételét.

771

* A kérdGivek online és papirformatumanak biztositdsa (ESQ, EPQ, EULAS-T).

Adatgyiijtés - Bemenet

* Tisztdzza annak lehetdségét, hogy az EUPEOQ iskolai kérd6iv (ESQ) kitoltéséhez egylittmUikodést
kérhet az iskolaszéktdl és a testnevelési osztaly tobbi kollégajatdl.

* Egyes iskoldk rossz mUszaki felszereltsége miatt minden hangszernek elérhetének kell lennie
online és papiron.

* Ami az EuLAS -T -ben vald részvételt illeti, hasznos lehet, ha tovabbi oktatévidedkat vagy
képeket készit a feladatokrdl (kiilonosen az ingajarathoz).

* Tovabbi tippeket és ajanlasokat kell adni az egyes feladatok elvégzéséhez (EuLAS-T).




A tandrokat el kellett 1atni egy regisztracids tablaval, amely tartalmazza az értékelés leiroit.
Tegye elérhet6vé a regisztracios lapot a TIM mellékletben (EuLAS-T).

Javasolt a leirdsok konkrét példakkal vald helyettesitése. Példaul az 0sszehasonlithatdsag
novelése érdekében ajanlott egy specialis rutin hozzdaddsa a bemelegitéshez.

A tanuld életkorat és nemét a tanarnak jelentenie kell az EuLAS-T-ben. Ezekre az informacidkra
lesz sziikség a sziv -légzérendszer képességének méréséhez.

Adatkezelés és elemzés

Az eredményeket az iskolak rendelkezésére kell bocsatani, mivel ez volt a f6 oka annak, hogy
a tandrok részt vettek a vizsgalatban.

El kell fogadni egy Uj, minden EU-orszdgban kozos, kornyezeti valtozét (eurostat), amely
megkllonbozteti az eredmények lehetséges regionalis kilonbségeit (példaul a NUTS-3 varos-
vidék tipoldgidja).

A rendszeres taldlkozék segitenek az informacidk megszerzésében és a kiilonb6z6 helyzetek
megjegyzésében, javitva a nehézségeket egyik feladatrdl a masikra.

* A skaldris valtozdék, példaul az SSTAPP1YESb kezelésénél intervallumokat kell |étrehoznunk
(pl. 100-150 perc/hét).

Végezzen faktorelemzést. Szamitsa ki a globalis fizikai 6nérzékelési pontszamot (EuLAS-P).

Az EuLAS-T vonatkozasaban minden orszagnak meg kell 6riznie referencia tablazatait, és
tajékoztatnia kell a koordindaciét, hogy az adatok harmonizadldsa az adatkezelési szakaszban
teljesithessen.

Osszefoglalé jelentést kell késziteni, amely osszehasonlitja az &sszes részt vevd orszag
eredményeit. Ezt a jelentést minden résztvevd iskola szamara elérhetévé kell tenni.

Ismertesse infografikait webhelyeken vagy kozosségi haldézatokon. Tervezzen egy infografikat,
amely 1-2 oldalon 6sszefoglalja az 6sszes fontos eredményt. Kildjon 6sszefoglald jelentést az
iskola eredményeirdl.

Tovabbi more information informacidért a MEA és a TIM vonatkozasaban kérem tekintse meg az 10 3 és

104 eredménytermékeket.
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Javaslatok a jovobeli alkalmazashoz

Az EUPEO nemzetk6zi multiplikdtor sportesemény résztvevGinek elmondasai alapjan, mind a projektpartnereknek az
EuPEO eszkozeinek fejlesztésében és kiprébalasaban szerzett tapasztalataikbol tartott el6addsaibdl, mind pedig a
testnevelés nemzetkozi szervezeteinek képvisel6i felvetett néhany fontos témat, amelyeket figyelembe kell venni az
EuPEOQ végrehajtasaval kapcsolatos jov6beni dontésekben, nevezetesen:

® Az EUPEO -eszk6zok haszndlhatdsaga;

¢ A kulturalis nyelvi kiigazitasok;

¢ Az indikatorok jelentése a szakteriletre (azaz iskolak, tanarok, tanuldk);
* A megfigyelési adatok;

¢ A kolcsonhatds mads testnevelési intézményekkel;

¢ Az eredmények kihasznalasa.

Ami az EUPEO -eszk6zok hasznalhatésagat illeti, utaltak arra a tényre, hogy az 103 EUPEO MEA és az 104 EuPEO TIM
kérd6ivek még mindig tul hosszuak lehetnek, és sok id6t igényelnek a valaszadasra. E vita kapcsdn az a gondolat meriilt
fel, hogy vildgosabb informacidkat kell eljuttatni a felhaszndlékhoz, nevezetesen hangsulyozva az eredmények
hasznossagat a tandrok, iskoldk, helyi, regionalis, nemzeti és eurdpai szintek szempontjabdl, és hogy az adatgy(ijtés
csak haromévente torténjen, hasonldéan a PISA vizsgéalatokhoz.

A kulturdlis nyelvi kiigazitasokkal kapcsolatban néhdny orszag hangsulyozza, hogy azonos szemantikat ugyanazokhoz
a problémadkhoz nehéz haszndlni. Sziikség van tovabbi munkara az eredeti angol nyelvi forditdsok nemzeti forditdsain,
nevezetesen az |03 EUPEO MEA -ban kiemelt 6koldgiai és professzionalis forditdsi folyamatok végrehajtasaval.

Egyes felhasznaldok kérdéseket tettek fel a szakmai teriileten a kiilonb6z6 mutatdk jelentésével kapcsolatban. Az ezzel
kapcsolatos elmélkedés ramutatott annak sziikségességére, hogy jobban meg kell magyarazni, hogy az EUPEO platform
makro-, mezo-, mikro- és egyéni szintekrdl gy(ijt adatokat, és nem minden adat érdekli minden szintet. A résztvevdék
azt is megallapitottak, hogy ezt jobban el kell magyarazni a felhaszndléknak, és azt is javasoltak, hogy jobban terjesszék
azt a holisztikus nézetet, amelyet fejlesztenilik kell a minGségi testnevelésrdl, az iskolai sportrdl és az iskolai fizikai
tevékenység egyéb formairdl.

Néhany résztvevé hangsulyozta annak fontossagat, hogy ne korlatozzuk az adatformatumot az irott formdra, hanem
bdévitsik azt megfigyelési adatokkal, mégpedig mikroszinten. Ezt nagyon fontosnak tartottdk az adatok
érvényességének megerd@sitése érdekében a jov6ben, ugyanakkor Uj fejlesztési, érvényesitési és kisérleti folyamatokat
igényelnek.

A résztvevbk azt is megemlitették, hogy elk ell mélyiteni a kapcsolatot mas eurdpai és nemzetkozi testnevelési
szovetségekkel. Az e szervezeteket képvisel6 meghivott résztvevék kozil néhanyan elmondtdk tapasztalataikat a
monitoring rendszerek fejlesztésérdl, és kozos és integrald eréfeszitéseket kértek az EUPEA és szovetségei kozott.

Végiil operativabb szempontbdl a résztvevék kiemelték egy integrdlt és automatizalt folyamat kifejlesztésének
szlikségességét, amely megkonnyiti az eredmények hasznositdsat és terjesztését a kiilonb6z6 szinteken, eurdpai,

nemzeti, regionalis, helyi, iskolai és tanari/tanuldi szinten. Ez alapjan a résztvevik arra a kbvetkeztetésre jutottak, hogy
az EuPEO-projekt jelentési feltételeinek kidolgozasa érdekében milyen nyomon kovetési projekt sziikséges.
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Melléklet 1 | EUPEO Glosszarium

Ez a sz6szedet az EUPEO projekt keretében elfogadott meghatarozdsokat tartalmazza, amelyek alapjan a keretet |étrehoztak és mikodtették eszkbzeiben. Ez a
szészedet a kilonb6z6 orszagok kozotti kommunikacié harmonizaldsat szolgalta, és nem kivanja felvdltani az egyes orszagok szdmadra relevans és sajatos
kulturalis kifejezéseket.

Fizikai aktivitas - egy széles kifejezés, amely minden olyan testi mozgdsra vonatkozik, amely a fizikai er6feszitést haszndlja célként vagy eszkdzként az
egészségfejlesztd fizikai tevékenység felé. A PA magdban foglalja a testnevelést és a sportot, de magaban foglalja az aktiv jatékot és a rutinokat, a szokasos
tevékenységeket, példaul a gyaloglast és a kerékpdrozast, valamint a fizikailag aktiv tanuldsi stratégiakat. Emiatt a PA el6fordulhat az iskola ideje alatt vagy azon
kivil. (Forras: a Testnevelési Szovetség (AfPE) Egészségligyi allasfoglalasa, 2008).

MinGségi testnevelés (QPE) - a tervezett, progressziv és befogadé tanuldsi tapasztalat, amely a tananyag részét képezi a korai években, az altalanos és kdozépfoku
oktatdsban, a kotelezé oktatds minden évében és szintjén. EbbGl a szempontbdl a QPE alapja a fizikai aktivitds és a sport egész életen at tartd
elkotelezettségének. A gyermekeknek és fiataloknak a testnevelés drakon keresztiil felajanlott tanulasi élménynek fejl6dés szempontjabdl megfelelének kell
lennie ahhoz, hogy segitsen nekik elsajatitani azokat a pszichomotoros készségeket, egészségfejleszt6 fizikai tevékenységet, kognitiv megértést, valamint
szocialis és érzelmi készségeket, amelyek sziikségesek a fizikailag aktiv élethez. A QPE o6t alapveté pillért foglal magdban: a) tananyag rugalmassag; b)
Pedagdgusképzés és szakmai feltételek; c) kozosségi partnerség; d) létesitmények, berendezések és er6forrasok; és e) Pedagdgia. (Forras: az UNESCO
adaptacidja, Quality Physical Education - Guidelines for Policy Makers, 2015, 9. o.).

Iskolai sport - A testnevelés tanéran kiviili sportprogramok komplex kdrnyezetet mutatnak Eurdpa -szerte, de egyes nemzeti orszdgokban is. Valdszin(ileg a
testnevelés ismereteibdl egyetlen masik kifejezés sem kapott ilyen ambivalens értékelést és kiilonb6z6 célokat, mint az ,,iskolai sport” kifejezés és targy. (Naul
& Scheuer, 2020, 534-536. 0.). Az iskolai sportnak legalabb harom kiilénb6z6 konnotacidja lathaté Eurdopaban:

(1) az iskolai sport, amely a testnevelés targyan kivil kiilonb6z6 sport- és fizikai tevékenységek valddi tandran kivili oktatdsara és képzésére korlatozodik; ez a
megértés itt talalhatdé az EUPEO-projektben.

(2) az iskolai sport, mint az iskolan kivili partnerek ajanlata, f6ként egy sportklub edzdi vagy az 6nkormanyzat 6nkormanyzati fizetett oktatdi altal, az iskolai

élet hivatalos részeként, akar az iskolai |étesitményekben, akar a helyi koz0sségi sportlétesitményekben.
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(3) az iskolai sport, mint valddi tanitdsi 6sszetevé és a nemzeti/regionalis testnevelési tanterv (PESS) része, vagy akar a testnevelés tanitasanak f6 tantervi targya

(iskolai sport). Ebben az esetben és olyan orszagokban, mint Németorszag, Anglia, irorszag és masok, az iskolai sport fogalma és targyai kett&s kotéstiek: a PESS
tanterv rendszeres részeként és az iskolai fizikai tevékenységek tandran kiviili kurzusaként vagy az iskolan kivili kozosségi sporthaldzat érdekelt feleivel
egyuttm(ikodve.

A fizikai aktivitds egyéb formai - a PA minden formdja, amely nem felel meg annak a feltételnek, amely a testnevelés vagy az SS hatdlya ala tartozik (beleértve
a fizikailag aktiv tanuldst, sportot, szlinetet, iskola utani tevékenységeket).

Fizikailag aktiv tanulas - a fizikai aktivitds leckék haszndlatanak eredménye, amelyek soran a tanterv témai mozgds utjan kertilnek bemutatasra, ,amelynek célja
a gyermekek fizikai aktivitasanak novelése a tanulmanyi id6 megtartasa mellett”. (forras: Norris, E., Shelton, N., Dunsmuir, S., Duke-Williams, O. & Stamatakis,
E. (2015). A fizikailag aktiv 6rak, mint fizikai aktivitas és oktatdsi beavatkozadsok: a médszerek szisztematikus attekintése és eredmények. Preventive Medicine.
Marc (72), 116-25; ClassPAL projekt: http://classpal.org.uk/what-is-class-pal/).

A sport olyan emberi tevékenység, amely fizikai er6feszitéseket és készségeket foglal magdban, a tevékenység elsGdleges kozéppontjaban, a verseny és a
részvétel elemeivel, ahol a tevékenységet szabdlyozd szabalyok és viselkedési mintak hivatalosan szervezeteken keresztiil Iéteznek. (Forras: a Nyugat -Ausztraliai
Kormdany Onkormanyzati, Sport- és Kulturdlis Ipari Minisztériumanak adaptacioja, A sport és az aktiv pihenés definicidja - allasfoglalas).

A szlinet-az iskolaszilott gyermekek szlineteltetési ideje, hogy spontdn (6nszervezett) vagy strukturdlt jatékban (aktiv) vegyenek részt, tobb fejlesztési elénnyel,
de a formalis tantargyi tananyagbdl.

Iskola utdni tevékenységek-olyan tevékenységek Osszessége, amelyeket az iskoldskord gyermekek iskolai drarendjiik el6tt vagy utdn hasznalnak kilonféle
fejlesztési célokra, példaul, de nem kizardlagosan sport-, kulturalis és tarsadalmi célokra.

Testnevelési nemzeti politika - 6nallé dokumentumként keril bemutatasra, vagy mas oktatasi politikakba integralva, kifejezetten a QPE stratégidival, beleértve
az aldbbi elemek egy részét vagy mindegyikét (UNESCO, 2015):Physical Education National Policy - is presented as a standalone document or integrated in other
educational policies specifically with strategies for QPE including some or all the following elements (UNESCO, 2015):

¢ A testnevelésre vonatkozd nemzeti stratégiaknak jelen kell lennitik mind az altalanos/ elemi, mind a kdzépfoku szinten; és foglalkoznia kell a szakpolitikai retorika és a
tényleges végrehajtas kozotti jelentds szakadékokkal annak biztositasa érdekében, hogy a testnevelésrdl sz6l6 jogszabalyokat kdvetkezetesen alkalmazzak;

* A testnevelés nemzeti stratégidinak javasolniuk kell a tanterv id6beosztasat; és a QPE biztositasaért felel6s személyeket felelGsségre kell vonni az ajanlott testnevelési
tanterv idGelosztasanak végrehajtasaért;
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¢ A nemzeti stratégiaknak biztositaniuk kell, hogy az osztalyfénokok, a sziil6k és mas kapcsolddd érdekelt felek tisztaban legyenek a testnevelés elényeivel, és a tantervi
kovetelményeknek elegendd id6t kell igényelniiik a tanterv megvalésitasahoz e célok elérése érdekében;

¢ A nemzeti stratégiaknak és a koltségvetésnek megfelel6en el6 kell mozditaniuk az iskola és a kbzosség kdzotti koordinacidt és a fizikai tevékenységekben vald részvételhez
kapcsolddo utakat, és foglalkozniuk kell a kiilonb6z6 Ggyndkségek kézotti kommunikaciés problémakkal;

¢ Felll kell vizsgalni a testnevelés tanterv relevanciajat és min&ségét, kiilonosen akkor, ha a sportversenyekre és a teljesitményhez kapcsoldédo tevékenységekre tartdsan
hajlamosak. A fiatalokkal konzultdlva kifejlesztett ellatasnak személyesen értelmesnek, tarsadalmilag relevansnak kell lennie, és 6sszhangban kell lennie az iskolan kivdli
életmaddal;

 Felligyeleti és mindségbiztositasi rendszereket és mechanizmusokat kell kidolgozni a jé gyakorlat és az elszamoltathatdsag elémozditasa érdekében a QPE-politika
kialakitasaban és végrehajtdsaban.
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Melléklet 2 | EUPEO indoklas

Szervezet

Publikdcio Ev

Mindségi Testnevelés Monitoring

EUPEA

Onofre et al. (2012) 2012
Holzweg et al. (2013a)

2013
Holzweg et al. (2013b)

Az ,Eurdpai Testnevelési Szovetség” (EUPEA) végll tanulmanyt készitett az dvodai (6vodai), altalanos és kozépiskolai testnevelés helyzetérél. Az EUPEA
csoport adatokat gyjtott a testnevelés tényleges helyzetérdl a nemzeti unids tagallamokban és a testnevelés becsilt kivanatos helyzetérél Eurépaban
(Onofre et al., 2012 a, b; Holzweg et al., 2013; 2014). A kutatasi konzorciumban 21 unids tagallam/régid és Szerbia tuddsai és testnevelési szakértdi
vettek részt (22). Az EUPEA tanulmanyt nemzeti testnevelGtanari szovetségeiknek és egylttmlkods kutatdegységeiknek cimezték, mint
»fokuszpontokat” a vizsgalt EU-orszdgok oktatdsi agazataban.

Adatokat gy(jtottek a tantargy nevérdl, a testnevelés targyanak statuszarol, az osztalyozas értékelésérdl, a tantargy céljairdl, az elszamoltathatdsagrol
a testnevelés, az id6elosztas, a sportlétesitmények, a testneveld tanarképzés (PETE) és a tandran kivili tevékenységek tantervei.

Min&ségi és mennyiségi elemeket vizsgaltak at, példdul ,az osztélyonkénti atlagos tanuldlétszam”, amely 16 és 30 kozott valtozik (EU atlag: 26). A 21
EU-tagallam kozul 11-ben a testmozgas és az egészség a testnevelés f§ célja. Ami a tandran kivili tevékenységeket illeti, az EU-orszdgok kétharmadaban
(21-b6l 14-ben) nem kotelezd a tandran kivili PA, és az orszagok felében a tandran kivili PA-t a program kiterjesztéseként értékelik. PE. A 22 orszagbol
csak 13 rendelkezik rendszeresen heti egyszer tandran kiviili PA-val (v6. Holzweg és mtsai, 2014, 65. 0.), Es az orszag harom tanuléjanak kilon dijat kell
fizetnie, hogy részt vegyen a tanordn kivili PA-ban és sportban .

Council of the
European Union

Council Recommendation

on Promoting Health-

enhancing Physical 2013
Activity Across Setores

2013/0291 (NLE)

A Lisszaboni Szerz6dést kovetd fejlédés, a 2009-t6l 2013-ig terjedd Uj sport-paragrafus, mas lényeges unids dokumentumokhoz vezetett (pl. A 2011-es
,Kozlemény a sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztésérél”, a 2012-es ,Eurdpai Parlament allasfoglaldsa” a sport eurdpai dimenzidjardl “és, A Tanacs
allasfoglaldsa a 2011-2014 kozotti id6szakra vonatkozd eurdpai unids sporttervrdl ”), amelyek végil egy masodik mérfoldkovet allitottak fel az EU PA
GL el6mozditdsdra: a, Tandcs ajanlasa a HEPA népszerUsitésérdl dgazatok kozott (2013), 2013 augusztusaban.

7. ajanlds - Az iskolai testnevelés hatékony eszkdz lehet a HEPA fontossaganak tudatositasdra, és az iskoldkat kénnyen és hatékonyan meg lehet célozni
az ezzel kapcsolatos tevékenységek végrehajtasara” (3. o.).

E dokumentum melléklete a 13. oldalon 6sszesen 23 mutatét tartalmaz az EU PA GL rendszeres nyomon kdvetésére. A listabdl négy (13—16.) Az oktatasi
agazatra 0sszpontosit:
,Oktatas” (GL 21-24)
13. Testnevelés az altalanos és kdzépiskolakban (az drak szama iskolai szintenként; kotelezd vagy fakultativ; nemzeti vagy szubnacionalis szabalyozas).
14. Az iskolahoz kapcsolodé fizikai aktivitas népszerUsitésének rendszerei (nemzeti vagy szubnacionalis rendszer megléte).
15. HEPA a testneveld tanarok képzésében (a HEPA modul a testnevel§ tandrok képzésében alapképzésben és/vagy mesterképzésben - igen/nem;
kotelezd/valaszthatd. ”(Melléklet, 5. 0.).

UNESCO

Final Report of the 3t
World-wide survey of 2014
School Physical Education

Ez a felmérés a testnevelési mutatok széles skaldjat alkalmazza:

,A testnevelés id6elosztasa és statusza, céljai és célkitlizései, min&ségi tételek szallitasa, min&ségbiztositas, eréforrasok, létesitmények, felszerelések,
befogadas, partnerségi Utvonalak a helyi alulrél szervezett sportszervezetekkel, méltanyossag, legjobb gyakorlatok példai, egy utolso,, Fizikai
Alapszikségleti modell “a végrehajtashoz és értékeléshez (98. 0.).

Jollehet a nyomon kdvetési mutatok kore jol kidolgozott, az adatgy(ijtés és az adatelemzés mddszertanat kritizaltak, hogy nem reprezentativak, és a
vizsgalt orszagok vagy régiok esetében bizonyitottan megalapozott eredményeket hoznak.
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Az Eurydice -jelentésben (2011/2012 -es referenciaév) hasznalt és alkalmazott mutatdk kore:
,Nemzeti stratégia, nagyszabasu kezdeményezések, nemzeti stratégiak nyomon kovetése, testnevelési tanterv, tartalom, célok, tanuldsi eredmény,
testnevelési statusz, egészségnevelés, politikai okok, kotelezd tevékenységek, mentességek, testnevelés tanitasi ideje, tanuldk értékelése,
tanarképzés, tanterven kivili tananyag PA-val és sporttal, tervezett reformok. ”
. Az Eurdpai Testnevelési Obszervatérium projekt (EUPEO) palyazatunk célkitlizéseivel kapcsolatban néhdny fontos eredmény taldlhatd itt:
Eurydice Report on . . . . (s « i oo . .
European Az EU28 oktatasi rendszereinek csak a fele rendelkezik nemzeti stratégidval a testnevelés népszer(sitésére és fejlesztésére, az EU28 kétharmada

Physical Education and 2013

Comission (EC) Sport at School in Europe

pedig nagyszabasu kezdeményezéssel rendelkezik. , Az egészséget és az egészséges életmodot gyakran hangsulyozzak a testnevelés nemzeti célja és
tanuldsi eredménye” (11. 0.). ,,A nemzeti stratégidk céljai orszagonként eltéréek lehetnek” (14. 0.), Es |éteznek ,kiildnféle médszerek a tanulsi
eredmények meghatarozasara az iskolai testnevelésben. A testnevelés nemzeti céljai és tanulasi eredményei kozotti kiilonbség nem tul egyértelmdi,
és ezek megkllonboztetése nehéz lehet ”(18. 0.). ,,Sok stratégia (...) utal a testnevelés és a sport szerepére az egészség és az egészséges életmadd
népszerdlsitésében, valamint a tanuldk fizikai, személyes és tarsadalmi fejl6désében valo szélesebb kérl hozzajaruldsara” (14/15. 0.). Még jelentdsebb
kiilonbségek vannak a testnevelés oktatott idejének 6sszehasonlitasakor az EU-tagallamok kozétt: ez irorszagban tanévben 37 éra és
Franciaorszagban 108 6ra kozott valtozik (25. o. Es a 3.1. Es 3.2. Abra a 28. oldalon).

Eurobarometer Report on
Sport and Physical 2014
Activity

European
Comission (EC)

Az Eurobarométer jelentése a sportrol és a fizikai aktivitasrol (2014) nem tartalmazza kifejezetten a testnevelést és az iskolai sportot (PA) a PA és a
sport részeként, a mintacsoportba tartozo személyek korosztalya pedig nem terjed ki az 5 éves gyermekekre és serdiilGkre. 15 -ig, csak 15—24 éves
korban. Ezért a sport- és PA -iskolak munkahelyérdl kozolt egyes adatok nagyon marginalisak (5%, lasd 42. oldal). A fiatalok (15 és 24 év kozotti
korosztaly) aktivitasi skalai azonban riasztdak, és mas tanulmanyok és felmérések alapjan ellendrizhet6k a tanuldk fiatalabb korcsoportjaban. Példaul
a ,szokasos napi Ulési id6” adatai a korulbelll 5 6ras kategdridban. 31 perc akar 8 éra. A 30 perc a fiatalabb csoportban (15-24 évesek) 33% -ot mutat,
26% helyett atlagosan minden korcsoportban. A fiatalabb korosztalyra vonatkozéan vannak bizonyitékok az Eurobarométer adatai alapjan az
ambivalens fejlédésre vonatkozdan, amely 6sszehasonlitja a 2002 -es, illetve a 2009 -es adatokat a 2013 -as jelentés adataival: a fiatalabb csoport egy
kis mintaja valdban novelte az erételjes tevékenységeket 61 -t6l heti 90 percig (22) %), mig 2009 -ben csak 11% volt, mig a fiatalok egy masik névekvé
része ebben a korcsoportban az Ul6 életmddot élte at, és kevésbé aktiv, mint tarsaik 2009 -ben és 2002 -ben.

EUC Expert Group  Recommendations to

201
HEPA encourage PE in schools 015

A ,HEPA munkacsoport” mar 2015 juniusaban kozzétette , Ajanlasait a testnevelés 6sztonzésére az iskolakban, beleértve a korai gyermekkori motoros
készségeket, valamint értékes interakcidk kialakitasara a sportdgazattal, a helyi hatésagokkal és a maganszektorral”. A ,, Testnevelés nyomon
kovetése” ciml dokumentum 2.9. Felsé részében kifejezetten ajanlott:

,(...) 15. ajanlas - A testnevelés nyomon kovetése: Fontosnak tartjak, hogy a tagallamok alakitsak ki a szlikséges feltételeket a testnevelési osztalyok
mindségének és tantervének vald megfelelés biztositasahoz. (...) A nemzeti oktatdst koordinald testuleteknek és iskolaknak tdmogatniuk kell a
testnevelési tanterv betartasat és magas szinvonalat biztositd mddszerek kidolgozasat és végrehajtdsat. ”

A HEPA munkacsoport dokumentumdnak mellékletében tovabbi részletek taldlhatdk a 28 ajanlassal kapcsolatos tanulmanyok eredményeivel.
Mindazondltal nincs bibliografiai megjegyzés, nincs kézikdnyv, és nincs eszkdzkészlet a , Testnevelés mindségérdl és a tantervnek valé megfelelés
monitoring tanulmanyardl” (v6. HEPA Working Group, 2015, 49. 0.). Ezenkivil nincsenek bejegyzések a nyomon kévetésrdl sz6lé nagyobb 5.
fejezetben:

,»,5. Monitoring ”

27. ajanlas - Osztondzni kell a HEPA -val kapcsolatos adatgy(jtés javitasat az iskolai szint(i objektiv mérésekkel. ” Nem taldltak bizonyitékot ezen
ajanlas aldtdmasztasara. (EUPEO projekt, 2017, 17. 0.).

28. ajanlas - Az Eurdpai Bizottsagnak jelentést kell tennie ezen ajanlasok végrehajtasa terén elért eredményekrdl. Nem talaltak bizonyitékot ezen
ajanlas aldtdmasztasara.

6. Terjesztés

Nincs ajanlas ”(HEPA Munkacsoport, 2015, melléklet, 75. o.).
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Ajanlas a HEPA-rol ”, példakat tartalmaz a fizikai aktivitds javitasat célzd, agazatkozi j6 gyakorlatokra, csak orszagonként (nem transznacionalis),
nagyon kevesen a testnevelés vonatkozasaban, és barki, aki kapcsolatban all a testnevelés megfigyelési rendszereivel (6. 0.)

(EUPEO projekt, 2017, 17. 0.).

Szervezet Publikdacio Ev Mindségi Testnevelés Monitoring
Az ,,UNESCO Mindségi PE Utmutato a politikai dontéshozdk szamara” dokumentalja az inkluziv megkoézelitést (nem, fogyatékossag, kisebbségi
csoportok), a jov6képet a tananyag rugalmassagara épitve; kozosségi partnerségek; ellenérzés és mindségbiztositas; tanarképzés; létesitmény,
berendezések és eréforrasok. Az itmutatd referenciaértékeket hataroz meg a mingségi testnevelés (QPE) nemzeti stratégidihoz. A
referenciaértékeknek hat alapelvet kell alapul vennitik:

,Tandarképzés; létesitmény, berendezések és eréforrasok; tananyag rugalmassag; kozosségi partnerségek; ellenérzés és minGségbiztositas;
érdekképviselet és kommunikacio (23. o.).

QPE Guidelines for Policy
UNESCO Makers 2015 p ,fellgyelet és minGségbiztositas” pillére a kovetkezd:

(...) ,A szakpolitikak végrehajtasat és a min&ségi minGségbiztositds megvaldsitasat vilagos felligyeleti és min&ségbiztositasi rendszerekkel kell
tamogatni, tdmogatasi rendszerekkel egyltt, amelyek segitik a tanarokat és az iskoldkat az erésségek fejlesztésében és a gyengeségek kezelésében”.
(...) A felligyeleti és minGségbiztositasi folyamat kulcsfontossagu eleme a QPE és a QPETE referenciaértékeinek betartasa, amelyeket ebben a
dokumentumban rogzitenek ”(46. o.). Az egyik alapvet6 viszonyitasi alapként a ,nyomon kovetést és értékelést” hataroztak meg. A referenciaértékek
minimélis standardjaihoz csatolt 1. mellékletben ebben a dokumentumban végul két tétel szerepel: ,A QPE és/vagy a QPETE alapelveinek betartasa,
rendszeres dnértékeléssel alatdmasztva” (75. 0.). Es: , Id8szakos feliilvizsgalat, amely magaban foglalja a tananyag nyomon kévetését/értékelését és a
nemzeti koordindlé testiletnek térténd rendszeres jelentéstételt” (75. 0.).

Rutten et al.; Factsheet “National Az EU fizikai tevékenységre vonatkozo iranymutatasainak végrehajtasanak nyomon kovetése az EU 28-ban-Iskolai dgazat és a testnevelés statusza
European implementation of the EU 5015 (13-14.0.)
commission and Physical Activity A 28 EU -tagdllam koziil csak 8 orszagban kotelezd a testnevelés az altaldnos iskoldkban tébb mint 2 éran keresztiil. egy hét; a kozépiskoldkban csak 6
WHO (2015) Guidelines” orszdgban van tobb mint 2 dra. PE kotelez6. Ezenkivil a tandran kivili id6ben kiilonboz6 tipusu PA-kat, példaul ,iskola utdni HEPA-proméciét”,

amelyet altaldban iskolai sporttevékenységként kinalnak, az EU-tagéllamok kérilbelll 60% -dban nem hajtottak végre.

Vannak kovetkeztetések, amelyek azt javasoljak a jovére nézve, hogy sokkal nagyobb figyelmet szenteljenek az iskolai és testnevelési dgazatnak a
HEPA tekintetében az oktatdsi szektorban regionalis és helyi szinten, nem pedig nemzeti HEPA -szinten.

A zaré jelentés utal arra, hogy eurdpai szinten nehéz lehet 6sszegyd(jteni a 13—16. Szamu oktatasi mutatdkkal kapcsolatos informacidkat (oktatasi
szektor), mivel:
,»,sok tevékenységet regionalis és helyi, nem pedig nemzeti szinten koordinalnak.

Study of implementation a tevékenységek gyakran tobb dgazat metszéspontjaban vannak.
Eur.op.ean of EU Physical Activity 2016 mind az iskolak, mind a felséoktatdsi intézmények gyakran fliggetlenek a tananyag tekintetében
Commission (EC) Guidelines dontések ”(Gelius, et al., 2016, 66. 0.).

A tanulmany zardjelentésében négy alapvet§ javaslat taldlhato a jovébeli monitoring munkdra vonatkozéan a 13—16. (Oktatési szektor) mutatokkal
kapcsolatban:

A Monitoring Framework és a kérdgiv jovGbeli verzidi esetében ...
e megvitassak, hogy kell -e elszamolni a vonatkozé tevékenységeket regionadlis és helyi szinten, és hogyan.
* megvitassak, hogyan lehet a testnevelés 6rak szamat nemzetkozileg 6sszehasonlithaté moédon jelenteni.



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101

¢ megvitassak, hogyan lehet megfelel6 modszert talalni a tantervekre vonatkozd adatok beszerzésére (mind a testnevelés 6rak, mind a tanarképzés
tekintetében).

« fontolja meg, hogy tébb teret biztositson a kérdGivben az orszagok szdmara az oktatasi szektor komplex beallitadsainak magyarazatahoz ”(Gelius et
al., 2016, 66. 0.).
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“Az iskolai testnevelés hatékonyan noveli a fizikai aktivitast és javitja a fizikai erénlétet. Ahhoz azonban, hogy jelent8s egészségligyi valtozasokat
érjunk el, egy oras napi fizikai aktivitas sziikséges, amelyet az iskola udvaran vagy a testnevelés 6rakon szerveznek. ” (EU PA GL, 2008, 23. 0.).

,Az iskolai testnevelés a legszélesebb korben elérhetd forras a fiatalok fizikai aktivitasanak népszer(sitésére. Ezért minden er6feszitést meg kell tenni
annak érdekében, hogy az iskolakat arra 6szténozzik, hogy minden évben biztositsanak fizikai tevékenységeket minden évfolyamon, a tananyagon
belll vagy kiviil, valamint a helyi kozosség partnereivel egytttmdkodve. (...) A testnevelési tanulasi lehetGségek maximalizalasa érdekében szamos
feltételnek kell megfelelni. (...) Ide tartozik az iskolai érarend, az ésszer(i osztalylétszam, a megfelel§ l1étesitmények és felszerelések, a jol megtervezett
tanterv, a megfeleld értékelési eljarasok, a képzett tanarok és a pozitiv adminisztrativ tamogatas a fizikai aktivitas és az egészség teriletén érdekelt
feleket 6sszekoté haldzatokhoz ellatas a helyi kozésségben (pl. sportklubok). (...) Béviteni kell a testneveld tanarok szerepét a gyermekek és serdiilék
fizikai aktivitasanak népszer(sitésében, tekintettel az il6 életmdd, a tulsuly és az elhizas ndvekedésére. (...) A tanarok oktatasanak és képzésének
biztositania kell szdmukra a szlikséges szakértelmet ahhoz, hogy vilagos és pontos lizeneteket kozvetitsenek a diakoknak, valamint szlleiknek, és
felhivjak a figyelmet arra, hogy a fizikai aktivitas alapvet6 kovetelmény az egészség szempontjabdl. ” (EU PA GL, 2008, 23-24. O.).

European EU Physical Activity 2008

Comission Guidelines Az EU fizikai tevékenységre vonatkozo irdanymutatésai:

GDL21 - Az unids tagallamoknak 6ssze kell gy(jteniik, 6ssze kell foglalniuk és értékelnilik kell a testmozgdsra vonatkozd nemzeti iranyelveket a
testnevelési tanaroknak és a gyermekek és fiatalok fejlédésének mas szereplGinek. ” (EU PA GL, 2008, 26. 0.).

GDL 22 - Masodik Iépésként az EU tagallamai tervezhetnek egészségjavito testnevelési modulokat az 6vodak, altalanos iskolak és kozépiskolak
tanarainak képzésére.

GDL23 - A testmozgas szlikségességérdl, a mindennapi életben valo legjobb bevezetésérdl és az életmddbeli valtozasokroél sz616 informacidknak
elérhet6knek kell lennitk a testnevelési tandrok, egészségligyi szakemberek, edz6k, sport- és szabadid6kézpontok vezetdi, valamint
médiaszakemberek szdmara. tanulmanyok és/vagy szakmai képzés.

GDL24 - A fizikai aktivitassal, az egészségfejlesztéssel és a sportorvosldssal kapcsolatos témakat be kell épiteni az EU egészségiigyi szakmainak
tantervébe.
International A testnevelés nemzetkozi referenciaértékeit az ICSSPE Nemzetkdzi Sportpedagdgiai Bizottsaganak tagjai dolgoztak ki, intenziv vitat és kiterjedt
ICSSPE Benchmarks for PE 2010 konzultacidt kévetSen, 2010-2012 kozott. Nemzetkozi kritériumokat tartalmaz a PE rendszer el6rehaladasi szintjének (érettség), valamint a makro-,
Systems mezo- és mikro-mutatdk dimenzidinak (politika, tanterv, iskoldk, tandrok és tanuldk) értékelésére. A benchmark keret onértékelési irdnymutatdkat
tartalmaz, amelyek segithetnek javitani a testnevelés és a sport gyakorlasat az oktatasi rendszerben.
NASPE szabvéanyok (2011) a testnevelésl személyek szamdra, valamint kritériumok vagy feltételek e szabvanyok eléréséhez, tanulasi lehet6séggel,
megfelel6 oktatasi gyakorlattal, valamint tanuloi és programértékeléssel.

NASPE Standard 1: A killonféle fizikai tevékenységek elvégzéséhez sziikséges motoros készségek és mozgdsmintak kompetencidjat mutatja be.
NASPE Standard 2: bemutatja a mozgdsfogalmak, elvek, stratégidk és taktikak megértését, amint azok a fizikai tevékenységek tanuldsara és
végrehajtasara vonatkoznak.

NASPE Standard 3: Rendszeresen részt vesz a fizikai tevékenységekben.

NASPE Standard 4: Eléri és fenntartja az egészségfejleszté fizikai er6nlétet.

NASPE Standard 5: FelelGsségteljes személyes és tarsadalmi magatartast tanusit, amely tiszteletben tartja Gnmagat és masokat a fizikai aktivitas
beallitdsaiban.

NASPE Standard 6: A fizikai aktivitast értékeli az egészség, az élvezet, a kihivas, az onkifejezés és/vagy a tarsadalmi interakcid szempontjabol.

NASPE NASPE Standarts 2011
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AIESEP QPETE Position 2014
Statement

A QPETE allasfoglalds (2014), amely a QPE és a QPETE kapcsolatéardl, az ITT -rél és a testnevel tanar -oktatdk szaktudasardl szolé 2013 -as
szakszeminariumrdl szamol be, valamint az egyetemek/iskoldk kapcsolatairdl.

Az AIESEP a min&ségi testnevelést barmilyen szinten Ugy definialja, mint ami a fiatalok fizikai, affektiv, szocialis és kognitiv fejl6dését érinti, pozitiv
egyéni és kollektiv tanulasi tapasztalatoknak kitéve, ahol olyan ismereteket, készségeket és hajlamokat fejlesztenek, amelyek lehetévé teszik
szamukra a tajékozddast és felelds dontéshozok a fizikai aktivitassal és a sporttal kapcsolatos életiikben (3. 0.). (...) A minGségi tanuldasi tapasztalatok
biztositdsa ebben a korosztalyban [korai évek] extra bonyolultsagot jelent, figyelembe véve a kdrnyezetben a gyermekek korében tapasztalt fejlédési
szakaszok skalajat és a kilonb6z6 kornyezeteket (hazak, bolcs6dék, iskolak stb.) .). Sziikség van [a] (...) egységesitésre a korai évek gyakorlatahoz
szlikséges képesitésekben (3. 0.).

Az AIESEP szerint a testnevelési moduloknak kételezének kell lennitik minden osztalytermi tanar szamara. (...) Fontos, hogy a testnevelésre és a
testnevelés tanitasanak gyakorlatara forditsanak id6t a program minden évében (3. 0.).

Az AIESEP fenntartja, hogy a testneveld tanarképz6k kotelessége, hogy kapcsolatban maradjanak a tanarokkal és az iskoldkkal. A hatékony testneveld
tanarképzés megkoveteli a szisztematikus és fenntarthatd egylittm(ikodések sorozatanak Iétrehozdsat, amelyek tamogatjdk a testnevelés tantargy
fejlesztését és az iskolai testnevel§ tanarok munkajat (4. o.).

Az AIESEP Ugy véli, hogy a testneveld tanarképz6k rendelkeznek a sziikséges szakértelemmel ahhoz, hogy hozzajaruljanak a meglévé kihivasok
megolddsanak megkdnnyitéséhez, példaul a kovetkez6khoz (4. 0.):

. Hogyan lehet hatékonyan haldzatot kotni a tanarképz6 kézosségen belll és azon keresztil, hogy noveljék a testnevelésnek tulajdonitott
statuszt és értéket a fGiskolakon és az egyetemeken beliil, mas tantargyakhoz képest, és versenyképesebbé véljanak a kutatas finanszirozasa
szempontjabdl.

. Hogyan lehet felmérni a programok azon képességét, hogy a diplomas didkok megfelel§ szint( tartalmi ismeretekkel rendelkezzenek, és
képesek legyenek a pedagdgiai tartalmi ismereteket 6sszefliiggésben megérteni.

. Hogyan kell megfelel6en reagalni a valtozé tarsadalmi tendencidkra és a kormanyzati prioritasokra, mikzben megtartjak a testnevel§
tanarképzési programok minGségét és fokuszat.

. Hogyan lehet biztositani, hogy a testneveld tanarképz6k maguk is élethosszig tartd tanuldk legyenek, akik aktivan kutatnak és kritikusan
részt vesznek a kortars tarsadalom viéltozasaiban, a fiatalok sziikségleteiben és érdekeiben, valamint az iskolai munka realitasaban.

. Hogyan lehet biztositani, hogy a tanarképzék nyitottak legyenek programjaik feltlvizsgalatara, hogy a végz6sok olyan képességekkel
rendelkezzenek, amelyek relevansak a kortars tarsadalom szdmara, és megfeleld ellenallo képességgel rendelkeznek ahhoz, hogy szakmai
gyakorlatukban valtozasképesek legyenek.



https://aiesep.org/wp-content/uploads/2014/11/2014-AIESEP-Position-Statement-on-Physical-Education-Teacher-Education.pdf
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Fogalmi keret (1. 0.)
»(...) A testnevelés min&ségének (QPE) nyomon kovetése Eurdpaban rendkivil fontos. (...) [A kategdridk Struktura; A folyamat és a termék tekinthet6
a QPE elemzésnek]. A QPE-tényez6k e harom kilonb6z6 dimenzidja-a struktira minGsége, a folyamat mindsége és a termék min&sége-hatassal lehet
az oktatasi rendszer kiilénb6z6 szintjeire: a rendszerszintre (vagy makroszintre), az iskolai szintre (vagy a mezo-szintre) és az osztalyteremre (vagy
mikroszint(i). Ezen a harom kilonb6z6 szinten az indikatorok a szerkezeti feltételeket, a folyamat elemeit vagy e folyamatok termékeit jelentik.
Altalaban a QPE szerkezeti vonatkozasai elsGsorban a rendszeren és az iskolai szinten helyezkednek el, mig a folyamatok a legerésebb hatést
gyakoroljak az iskolai és az osztalytermi szintre. Végiil a termék min&sége hatassal lehet a harom szint barmelyikére (1. 0.).
A szemindrium eredményei (5. 0.)
»1. A testnevelés minGségét (QPE) multiszisztémas jelenségként kell felfogni, amely magaban foglalja a kovetkezd szintek figyelembevételét:
szerkezet, folyamat és termék.
2. A QPE -t a szerkezet szintjén a kovetkezGkkel kell képviselni:
a. Az iskolai testnevelés szisztematikus képviseletének alkalmazdsa a tarsadalom szamara altaldban, a dontéshozdk (kormany, parlament, politikai
partok), a tanarok vagy az iskolaigazgatdok (minden iskola, az igazgatd egyesiiletei), a szlil6k (egyénileg, a szllGi szovetségek) szamara.
EUPEA EUPEA Report on Quality 2014 b. A testnevelés fogalmi orientacidjanak hivatalos tisztazasa, beleértve egyiitt az inkluziv tanuldsi készségek és a tanulas tanulasa otleteit, pozitiv
Physical Education hangulattal, a fizikai miveltség és az egészséges életmodd népszer(sitésére a fizikai aktivitason és az egész életen &t tartd sporton keresztil.
c. Az iskola és kornyezete fizikai és érzelmi biztonsaga.
d. Motivalt és képzett /hozzaértd testneveld tandrok létezése (testneveld tanari mesterképzésben részt vevd specialis képzésen).
e. PETE, amely koveti az indukcids tanarképzés (ITT) vilagos szabdlyait, beleértve a praktikumot és a prébaidés képzést, és elésegiti a CPD (élethosszig
tartd tanulasi programok) és a strukturalt karrierfejlesztés kozotti integraciot.
3. A QPE -t folyamatszinten a kdvetkez6kre kell jellemezni:
a. Hivatalos tantervi javaslatok jelenléte, amelyek a tartalom sokszin(iségét kinaljak (beleértve a kifejez6 tevékenységeket is), illeszkedve a helyi
kulturalis érdekekhez, a tandrok felelGsségére alapozva.
b. Fejlesztésre iranyuld testnevelés orak: pozitiv tanuldsi kornyezet, a tanuldk megértése, kihivas minden tanuld szamara, valamint a tanuld
autondmidja és felelGssége.
c. A testnevelési iskolat 6nalldan és rendszeresen értékelni kell, résztveviként a tanarokat és a didkokat, a tanuldsi eredmények értékelésére és a
tanarok értékelésére 6sszpontositva.
4. Termékszinten a QPE -t a kdvetkez6k képviselik:
a. A formalis és szisztematikus testnevelési tanulasi értékelés megléte, beleértve a fizikai alkalmassagot és az értékeket, féleg formativ médon
alakult ki, a testnevelési kompetencidkra 6sszpontositva, a tanuldsi eredményeket osztalyozva, biztositva annak értelmét. ”
Az ,,UNESCO MinGségi PE Utmutaté a politikai déntéshozék szamara” dokumentdlja az inkluziv megkdzelitést (nem, fogyatékossag, kisebbségi
csoportok), a jov6képet a tananyag rugalmassagara épitve; kozosségi partnerségek; ellendrzés és mindségbiztositas; tandrképzés; létesitmény,
berendezések és eréforrasok. Az Utmutaté referenciaértékeket hataroz meg a minGségi testnevelés (QPE) nemzeti stratégidihoz. A
N . referenciaértékeknek hat alapelvet kell alapul vennilk: tanarképzés; [étesitmény, berendezések és eréforrasok; tananyag rugalmassag; kozosségi
QPE Guidelines for Policy . oA g e o . S ocia s o
UNESCO 2015  partnerségek; ellenGrzés és mindségbiztositas; érdekképviselet és kommunikacid (1asd az dbrat, 23. 0.).

Makers

1. melléklet ,A mingségi testnevelés mércéi” (74. 0.): A minimumkévetelmények teljesitése; minGségi testnevelés biztositasa; minGségi testnevel
tanarképzés biztositasa ”.



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101

2. melléklet ,,A befogadd mindségli testnevelés biztositasdval kapcsolatos keretdokumentumok (80-81. O.).
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Recommendations to 2015
HEPA

encourage PE in schools

Ajanlasok az iskolai testnevelés 6sztonzésére, beleértve a kisgyermekkori motoros készségeket, valamint értékes interakciok kialakitasara a
sportagazatgal, a helyi hatosagokkal és a maganszektorral.

A Lisszaboni Szerz6dés 165. cikke biztositotta az alapot a sport teriletén torténé fellépés tamogatasahoz és keretéhez, elismerve a sport oktatasi és
tarsadalmi jelent&ségét az eurdpai tarsadalmakban. A tagallamokat arra 0sztonzik, hogy vegyék figyelembe ezeket az ajanlasokat (Lisszaboni
SzerzBdés), amikor Uj nemzeti stratégiakat és tantervi reformokat hatdroznak meg a mingségi testnevelés, a fizikai aktivitas és a sportban vald
részvétel el6mozditasa érdekében a fiatalok kérében (Onofre és Repond, 2015; 26. EUPEA Férum) ”.

,»(...) 3. ajanlas - Testnevelés A tanterv tartalma: (...) A testnevelésnek kilonféle jatékokat, tancot, sportokat és fizikai gyakorlatokat kell tartalmaznia
(...) (8.0.)".

,5. €s 6. ajanlas - Testnevelési etikai értékek és szabadtéri tevékenységek: A testnevelésnek és a tandran kiviili tevékenységeknek eld kell mozditaniuk
az etikus nevelést olyan értékek tanitdsaval, mint a fair play, az egylttmiikodés, a méltanyossag, az egyenl&ség, az integritas, a béke, az emberi jogok
és az masok képességei. A sportban vald részvétel révén olyan relevans készségeket is fejlesztenitik kell, mint a csapatmunka, a tarsadalmi befogadas
és a vezetés, elkerilve a sportsztereotipidkat. (...) A tandran kiviili tevékenységekkel egyiitt a testnevelés tantervnek tartds szokasokat kell kialakitania
a rendszeres mozgasban kiltéri kornyezetben (9. 0.). ”

, 7. ajanlas - Testnevelés és egészségnevelés: A testnevelés tantervnek tartalmaznia kell az egészségnevelési fogalmakat, példaul a személyes és
tarsadalmi jolétet, az egészségfejlesztést és az egészséges életmddot a fizikai aktivitas és a sport gyakorlasan tul is. (...) A testnevel6 tanaroknak
szorosan egyltt kell m(ikodnitk mas iskolai tudomanyagakkal is, hogy ezeket a fogalmakat teljes mértékben kidolgozzak az oktatasi kozosség korében
(10.0.).”

8. ajanlas - Befogadd megkozelités: Mindenkinek részt kell vennie a testnevelésben és a tandran kiviili tevékenységekben inkluziv, differencialt és
adaptalt modszerek és tevékenységek révén, beleértve a kevésbé aktiv és kevésbé képzett gyermekeket is. A fogyatékossaggal él6 vagy specialis
nevelési igényl gyermekeket adaptdlt tevékenységekben kell részesiteni, és nem szabad kizarni 6ket (10. 0.).”

,9. ajanlas - SériilésmegelGzés: A tervezett és jol megtervezett testnevelési éraknak integralniuk kell a biztonsagi stratégiakat és a megel&zési
intézkedéseket a sériilések esélyének csokkentése és a kockazatkezelés javitasa érdekében (11. 0.).”

hogy minden gyermeknek és fiatalnak (5-17 éves) minden nap legaldbb egy 6rat kell mérsékelt vagy er6teljes fizikai aktivitast végeznie annak
biztositdsa érdekében. fizioldgiai és pszicholdgiai egészségligyi elényok. (...) A kdtelezd oktatasi id6szakban javasolt minimdlis testnevelési tanitasi id6t
legalabb heti 5 érara (~ 5 éréra) kell novelni. (13.0.)”

,»11. ajanlas - A testnevelés aldli mentességek: A testnevelés az iskolai tanterv szilkséges része, és mentességet csak rendkivili koriilmények kozott
szabad megadni. A legtobb esetben a részvételt inkluziv, differencidlt és adaptalt tevékenységek alkalmazasaval kell biztositani (13. 0.). ”

,12. ajanlas - Felmérés a testnevelésben: A testnevelésnek mérlegelnie kell annak lehetGségét, hogy a személyes haladason és az eredményeken
alapuld értékelést a képzs és 6sszegz6 mddszerek kiegészitéseként beépitsék. (...) A testnevelS tandroknak hatékony és rendszeres visszajelzést kell
adniuk a meghatdrozott tanuldsi eredményeken beliil (14. 0.).”

,13. ajanlas - TestnevelG tanarok: A képzett és specidlis testnevelS tanarokat el6nyben kell részesiteni minden oktatasi szinten. Ha ez nem lehetséges,
legalabb a képzett testneveld tanaroknak (vagy okleveles edzéknek) tandcsot kell adniuk és tamogatniuk kell az altaldanos tanarokat (14. o.). ”

,»,15. ajanlas - A testnevelés nyomon kovetése: Fontosnak tartjak, hogy a tagallamok alakitsdk ki a sziilkséges feltételeket a testnevelési osztalyok
mindségének és a tantervnek valdé megfelelés biztositasahoz. (...) A nemzeti oktatast koordinald testlleteknek és iskolaknak tdmogatniuk kell a
testnevelés tanterv betartasat és magas szinvonalat biztosité mddszerek kidolgozasat és végrehajtasat (15. o0.). ”

,16. Tanterven kivili tevékenységek és testnevelési tanterven kiviili tevékenységek: Az iskolaknak 6nmagukban vagy mas relevans szervezetek
kiséretében eld kell segitenilik és novelnitik kell a testnevelés tanterven kiviili fizikai tevékenységek (pl. Fizikai aktivitds és sport, aktiv sziinetek)
elérhetGségét, beleértve az aktiv iskolai koncepcio. ”



https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf
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Quality Physical Education and Teacher Education

European
Comission

EU Physical Activity

Guidelines

2008

“School-based Physical Education is effective in increasing levels of physical activity and improving physical fitness. However, to accomplish major
health changes one hour of daily physical activity organised as play in the schoolyard or in Physical Education lessons is necessary.” (EU PA GL, 2008,

pp.23).

“School-based Physical Education is the most widely available source to promote physical activities among young people. Therefore, every effort
should be made to encourage schools to provide physical activities daily in all grades, inside or outside the curriculum and in cooperation with
partners from the local community. (...)To maximise learning opportunities in Physical Education, a range of conditions needs to be met. (...) These
include time in the school schedule, a reasonable class size, adequate facilities and equipment, a well-planned curriculum, appropriate assessment
procedures, qualified teachers, and positive administrative support for networks linking stakeholders in the areas of physical activity and health care
in the local community (e.g. sport clubs). (...) The role of Physical Education teachers in promoting physical activity among children and adolescents
needs to be expanded in view of the increase in sedentary lifestyles, overweight and obesity. (...)The education and training of the teachers should
provide them with the necessary expertise to give clear and precise messages to the pupils as well as to their parents, to raise awareness that physical
activity is an essential requirement for health.” (EU PA GL, 2008, p.23-24).

EU Physical Activity Guidelines focadas nas necessidades de Politicas europeias no sector da educagéo:

GDL21 - EU Member States should collect, summarise and evaluate national guidelines for physical activity addressed to Physical Education teachers
and other actors in the development of children and youth.” (EU PA GL, 2008, p.26).

GDL 22 - As a second step, EU Member States could design health-enhancing Physical Education modules for the training of teachers in, respectively,
kindergartens, primary schools and secondary schools.

GDL23 - Information about the need for physical activity, the best way to introduce it in everyday life and changes in lifestyle should be available to
Physical Education teachers, health professionals, trainers, managers of sport and leisure centres and media professionals in the course of their
studies and/or professional training.

GDL24 - Topics related to physical activity, health promotion and sports medicine should be integrated into the curricula of health professions in the
EU.

ICSSPE

International
Benchmarks for PE
Systems

2010

The International benchmarks for Physical Education were developed by members of ICSSPE’s International Committee of Sport Pedagogy, following
intensive discussion and extensive consultation, during 2010-2012. It presents international criteria to appreciate the PE system level of progress
(maturity) and macro-, meso- and micro-indicators dimensions (Policy, Curriculum, Schools, Teacher and Learners). The benchmark framework
provides self-evaluation guideline indicators that can help to improve the practice of Physical Education and sport in the education system.

NASPE

NASPE Standarts

2011

NASPE Standards (2011) for the physical educated person and criteria or conditions to achieve these standards with opportunity to learn, appropriate
instruction practice and pupil and programme assessment.

NASPE Standard 1: Demonstrates competency in motor skills and movement patterns needed to perform a variety of physical activities.
NASPE Standard 2: Demonstrates understanding of movement concepts, principles, strategies, and tactics as they apply to the learning and
performance of physical activities.

NASPE Standard 3: Participates regularly in physical activity.

NASPE Standard 4: Achieves and maintains a health-enhancing level of physical fitness.

NASPE Standard 5: Exhibits responsible personal and social behaviour that respects self and others in physical activity settings.

NASPE Standard 6: Values physical activity for health, enjoyment, challenge, self- expression, and/or social interaction.



https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdf
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdf
https://www.icsspe.org/system/files/Final%20ICSP%20Benchmarks%20ICSSPE%20Dec%202012.pdf
https://www.icsspe.org/system/files/Final%20ICSP%20Benchmarks%20ICSSPE%20Dec%202012.pdf
https://www.icsspe.org/system/files/Final%20ICSP%20Benchmarks%20ICSSPE%20Dec%202012.pdf
https://www.alvordschools.org/cms/lib/CA01900929/Centricity/Domain/891/NASPE%20and%20CA%20P.E.%20Standards%20for%20Middle%20School.pdf
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Quality Physical Education and Teacher Education

AIESEP QPETE Position 2014
Statement

QPETE Position statement (2014) reporting on the 2013 specialist seminar on the relationship between QPE and QPETE, norms for ITT and
expertise for PE teacher educators, as well as universities/schools’ connections.

AIESEP defines quality Physical Education, at any level, as that which concerns the physical, affective, social and cognitive development of young
people, exposing them to positive individual and collective learning experiences where they develop knowledge, skills and dispositions that allow
them to be informed and responsible decision makers relative to engagement in physical activity and sport in their lives (p.3). (...) Ensuring the
provision of quality learning experiences for this age group [early years] involves an extra level of complexity given the range of developmental stages
encountered among children in the setting and the variety of settings involved (houses, créches, schools, etc.). There is a need for [a] (...)
standardisation in qualifications required for practice in early years settings (p. 3).

AIESEP contends that Physical Education modules should be mandatory for all preservice classroom teachers. (...) It is important that time for
Physical Education, and for the practice of teaching Physical Education, is allocated in each year of a programme (p.3).

AIESEP maintains that it is incumbent upon Physical Education teacher educators to remain connected to teachers and schools. Effective Physical
Education teacher education requires the creation of a series of systematic and sustainable collaborations that support the development of the
subject of Physical Education and the work of Physical Education teachers in schools (p.4).

AIESEP believes that Physical Education teacher educators have the required expertise to contribute to the facilitation of solutions to existing
challenges such as the following (p.4):
= How to network effectively within and across the teacher education community to increase the status and value attributed to Physical Education
within colleges and universities, relative to other subjects, and to become more competitive for research funding.
= How to assess the ability of programmes to graduate pupils who have an appropriate level of content knowledge and the ability to understand
pedagogical content knowledge in context.
= How to respond appropriately to changing societal trends and government priorities while maintaining the quality and focus of Physical Education
teacher education programmes.
= How to ensure Physical Education teacher educators are themselves lifelong learners, research active and critically engaged with changes in
contemporary society, the needs and interests of young people and the realities of work in schools.
= How to ensure teacher educators are open to revising their programmes so that graduates possess skills which are relevant to contemporary society
and adequate resilience to be change agents in their professional practice.



https://aiesep.org/wp-content/uploads/2014/11/2014-AIESEP-Position-Statement-on-Physical-Education-Teacher-Education.pdf
https://aiesep.org/wp-content/uploads/2014/11/2014-AIESEP-Position-Statement-on-Physical-Education-Teacher-Education.pdf
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Conceptual framework (p.1)
“(...) the monitoring of the Quality in Physical Education (QPE) in Europe is of high relevance. (...) [The categories Structure; Process and Product can
be considered to QPE analysis]. These three different dimensions of QPE factors — structure quality, process quality and product quality - can impact
on different levels of the educational system: the system level (or macro-level), the school level (or meso-level), and the classroom (or micro-level). At
these three different levels, indicators represent structural conditions, process elements or products of these processes. Generally, structural aspects
of QPE are situated mainly on the system and on the school level, whilst process aspects have their strongest impact on the school and classroom
level. Finally, product quality can have implications on any of the three levels (p.1).

Seminar Outcomes (p.5)
“1. Quality of Physical Education (QPE) must be conceived as a multi-systemic phenomenon implying the consideration of the following levels:
structure, process, and product.
2. At the structure level QPE must be represented by:
a. The use of systematic school PE advocacy for the society in general, policymakers (government, parliament, political parties), head teachers or
school principals (each school, principal’s associations), parents (individually, parents associations).

EUPEA EUPEA Report on Quality 2014 b. The formal clarification of the PE conceptual orientation including together the ideas of the inclusive learning skills and learning to learn, with a
Physical Education positive ambiance, to promote physical literacy and health lifestyle based on physical activity and sport lifelong.
c. The physical and emotional secureness of school and its surroundings.
d. The existence of motivated and qualified /competent PE teachers (attending specific training in PE teaching master’s degree).
e. PETE that follows clear rules for induction teacher training (ITT), including the practicum and the probationary training, and that promote the
integration between CPD (life-long learning programs) and the structured careers development.
3. At the process level QPE needs to be characterized by:
a. The presence of formal curricula proposals, offering content diversity (including expressive activities), matching the local cultural interesting,
based on teachers’ responsibility.
b. PE lessons oriented to improve: a positive learning environment, the pupils’ understanding, the challenge for all pupils and the learner’s
autonomy and responsibility.
c. The PE delivered school must be autonomously and regularly evaluated involving as participants the teachers and the pupils, focused on the
appreciation of the learning outcomes, and teacher evaluation.
4. At the product level QPE will be represented by:
a. The existence of formal and systematic PE learning assessment, including physical fitness and values, mainly developed in a formative way,
focused on PE competencies, grading the learning gains, assuring its meaningfulness.”
The “UNESCO Quality PE Guide for Policy Makers” documents an inclusive approach (gender, disability, minority groups) with vision building on
curriculum flexibility; community partnerships; monitoring and quality assurance; teacher education; facility, equipment, and resources. The guide
will set benchmarks for national strategies of Quality Physical Education (QPE). The benchmarks should have six core principles as pillars: teacher
education; facility, equipment, and resources; curriculum flexibility; community partnerships; monitoring and quality assurance; advocacy and
UNESCO QPE Guidelines for Policy 2015 communication (see figure, p. 23).

Makers

Annex 1 “Benchmarks of quality Physical Education” (p. 74): Meeting the minimum standards; providing quality Physical Education; ensuring quality
Physical Education teacher education”.

Annex 2 “Framework documents related to the provision of inclusive quality Physical Education (p. 80 - 81).



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101

Publication

Quality Physical Education and Teacher Education

EUCExpert Group  pocommendations to

encourage PE in schools

Recommendations to encourage Physical Education in schools, including motor skills in early childhood and to create valuable interactions with
the sport sector, local authorities, and the private sector.

“article 165 of the Lisbon Treaty provided the basis to support and frame action in the field of sport, recognizing the educational and social relevance
of sport in European societies. Member States are encouraged to take these recommendations (Lisbon Treaty) into consideration when defining new
national strategies and curricular reforms to promote quality Physical Education, physical activity and sport participation among young people
(Onofre and Repond, 2015; 26th EUPEA Forum)”.

“(...) Recommendation 3 - Physical Education Curricular content: (...) Physical Education should include a broad variety of different games, dance,
sports, and physical exercises (...) (p.8)”".

“Recommendation 5 & 6 - Physical Education ethical values and outdoor activities: Physical education and extra-curricular activities should foster an
ethical education by teaching values such as fair play, cooperation, equity, equality, integrity, peace, human rights, and respect of others' capabilities.
Through sport participation, they should also develop relevant skills such as teamwork, social inclusion and leadership, avoiding sport stereotypes. (...)
Along with extra-curricular activities, the Physical Education curriculum should instil lasting habits of moving regularly in outdoor settings (p.9).”
“Recommendation 7 - Physical Education and Health Education: The Physical Education curriculum should include health education concepts like
personal and social well-being, health promotion, and healthy lifestyles from a broader perspective beyond the practice of physical activity and sport.
(...) Physical Education teachers should also cooperate closely with other disciplines in school to fully develop these concepts among the education
community (p.10).”

“Recommendation 8 - Inclusive approach: Everyone should be able to participate in Physical Education and extra-curricular activities through
inclusive, differentiated and adapted methodologies and activities, including less active and less skilled children. Children with a disability or special
educational needs should be offered adapted activities and not be excluded (p.10).”

“Recommendation 9 - Injury Prevention: Planned and well-designed Physical Education classes should integrate safety strategies and prevention
measures in order to reduce the odds of injury and improve risk management (p.11).”

“Recommendation 10 - Physical Education taught time: Physical Activity Guidelines published by the World Health Organisation24 clearly stress that
every child and young person (5-17 years) should engage in at least one hour of moderate to vigorous intensity physical activity every day to ensure
physiological and psychological health benefits. (...) The minimum Physical Education taught time recommended during compulsory education period
should be increased to at least 5 lessons per week (~ 5 hours). (p.13)”

“Recommendation 11 - Exemptions of PE: Physical education is a necessary part of school curriculum, and exemptions should only be granted in
extraordinary circumstances. In most cases, participation should be ensured with the use of inclusive, differentiated and adapted activities (p.13).”
“Recommendation 12 - Assessment in Physical Education: Physical education should consider the possibility of including evaluation based on
personal progress and achievements to complement both formative and summative methods. (...) Physical education teachers should provide
effective and regular feedback, within defined learning outcomes (p.14).”

“Recommendation 13 - Physical Education Teachers: Qualified and specialised PE teachers should be preferred at all educational levels. When not
possible, as a minimum, qualified PE teachers (or certified coaches) should counsel and support general teachers (p.14).”

“Recommendation 15 - Monitoring of Physical Education: It is considered important that Member States develop the necessary conditions to ensure
Physical Education classes' quality and curriculum compliance. (...) National education coordinating bodies and schools should support the
development and implementation of methods to ensure the compliance with and the high quality of the Physical Education curriculum (p.15).”

“16. Extra-curricular activities and activities outside Physical Education curriculum: Schools, alone or accompanied by other relevant organisations
should promote and increase the availability of physical activities outside Physical Education curriculum (e.g., physical activity and sport, active
breaks) including the implementation of the active school concept.”



https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf

