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Introducao

Analisando resultados de estudos publicados, a European Physical Education Association (EUPEA) identificou a
diversidade de condi¢des de lecionacdo da Educacdo Fisica (EF), Desporto Escolar (DE) e outras formas de
atividade fisica escolar (AFE) entre paises da Europa, assim como a necessidade de criacdo e implementacdo de
um sistema de monitorizacao da EF e da atividade fisica relacionada com a saude. O projeto do European Physical
Education Observatory (EUPEQ) surge como uma proposta que promove a resolucdo das necessidades

identificadas.

O projeto EUPEO é coliderado pelo Laboratdrio de Pedagogia (LaPED) da Faculdade de Motricidade Humana
(FMH-UL) e a Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica (SPEF), envolvendo uma parceria colaborativa entre doze
parceiros e dois observadores de um total de nove paises: Republica Checa, Franga, Alemanha, Hungria, Irlanda,
Portugal, Eslovénia, Suica e Holanda. O desenvolvimento desta parceria colaborativa a nivel europeu tem como
finalidade a implementacdo de um sistema de monitorizacdo através do desenvolvimento de uma plataforma

online (EUPEO Webpage), de um manual para monitorizagdo externa (MEA) entre paises europeus e de um

toolkit que possibilite preparar e providenciar monitorizacdo interna (TIM) sobre a qualidade da EF e do DE ao

nivel da escola/agrupamento de escolas.

Este relatdrio intercalar destaca os produtos preliminares da atividade desenvolvida durante os primeiros sete
meses do projeto e visa apreciar tanto os pontos fortes como os desafios a considerar em todas as dimensdes
de analise que contribuem para a educagao fisica de qualidade dentro de cada pais participante o por toda a

Europa.

Os instrumentos de recolha de dados [EUPEO School Questionnaire (ESQ), o inventario National External
Assessment Systems (NELAS) e o EuPEO Country Questionnaire (ECQ)] tém sido preparados desde janeiro de
2018. A primeira fase deste processo de preparagao baseou-se no trabalho desenvolvido no primeiro workshop
(Lisboa, 24-26 de janeiro) entre investigadores, tendo resultado na definicdo de dimensdes de andlise a incluir
em cada um dos instrumentos desenvolvidos. A matriz final dos instrumentos é baseada numa adaptacdo das
dimensdes de andlise presentes na proposta da UNESCO (2015), para uma Educacdo Fisica de Qualidade. A
discussdo sobre a matriz (temas, dimensdes e indicadores de analise) dos instrumentos de recolha de dados

envolveu todos os investigadores.

A versdo original do EUPEO School Questionnaire (ESQ), em inglés, foi traduzida para a lingua materna de cada

pais, para ser respondido pelos coordenadores do Departamento de Educacdo Fisica de todos os paises
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participantes e testado para verificacgdo da sua validade ecoldgica. A versdo original do EuPEO Country
Questionnaire (ECQ) também foi traduzida para a lingua materna de cada pais parceiro e foi aplicado a
representantes das associa¢cdes nacionais de educacao fisica, parceiros no projeto EUPEO. O NELAS foi apenas
desenvolvido na versao em inglés considerando-se que as pessoas que iriam responder ao questiondrio sdo os
representantes das associacdes nacionais e que estes possuem conhecimento um muito bom da lingua inglesa
que lhes permita responder ao solicitado sem dificuldades. As versbes finais dos questionarios foram

digitalizadas através do software Limesurvey.

O projeto e os instrumentos criados foram submetidos a aprovagao da Comissao Nacional de Protec¢do de Dados,
e 3 Comissdo de Etica para a Investigacdo da instituicdo coordenadora (FMH-UL). Os questiondrios incluem
processos de informacdo e clarificacdo de procedimentos junto dos participantes (Consentimento Informado,
Livre e Esclarecido para a investigacdo com seres humanos). Particularmente, para a aplicagdo do ESQ, uma carta
informativa traduzida do inglés para a lingua materna foi enviada aos diretores de escola e coordenadores de

departamento de Educacdo Fisica das escolas participantes.

Os dados recolhidos foram exportados do Limesurvey para um ficheiro Excel (versdo 15.17) e depois, importados
para o Statistical Package for the Social Sciences (versdo 23). Foi efetuada uma analise estatistica descritiva das
diferentes varidveis. Os dados foram partilhados com os paises parceiros que os analisaram para
desenvolvimento do relatério nacional. A base de dados europeia constituida pela totalidade dos dados

recolhidos, foi usada para desenvolvimento deste relatdrio.

O presente relatdrio é determinante para o desenvolvimento das etapas seguintes do projeto, nomeadamente,
ao permitir a tomada de decisdo para construgao do EuPEO Pupils Questionnaire - EPQ. O Questionario dos
alunos ira focar-se essencialmente nas suas percegdes acerca os resultados de aprendizagem requeridos e
respetivo processo de avaliacdo, a partir do que é identificado entre parceiros do projeto como sendo o mais
comum em termos de flexibilizacdo curricular. Adicionalmente, perspetiva-se que o questionario aborde as suas
percecOes sobre as oportunidades de participacdo no Desporto Escolar e outras formas de Atividade Fisica
Escolar, bem como acerca das “instalagOes, equipamentos e recursos” como infraestruturas de apoio e politicas
gue promovam a participa¢do em todas as formas de atividade fisica na escola. O processo de validacdo deste
guestionario ird resultar num instrumento centrado no aluno que fara parte do MEA e do TIM no workpackage

3.
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1. Produtos do EUPEO - Resultados Iniciais

Os trés capitulos que se seguem (1.1, 1.2 e 1.3) descrevem os resultados Europeus preliminares, obtidos
através da aplicacdo do NELAS, ECQ e ESQ. A tabela 1 apresenta a distribuicdo das respostas obtidas em cada
qguestionario aplicado. Deve-se ter em consideracdo que, como previsto dentro de sua capacidade de
observador, a Holanda nao aplicou o0 ESQ, e a Hungria ndo esteve envolvida na fase de recolha e andlise de dados

como previsto no projeto aprovado.

Tabela 1 — Distribui¢do das respostas obtidas na aplicagéo do NELAS, ECQ, ESQ.

Categorias NELAS ECQ ESQ
Nivel urbana ou suburbana | publico/privado Total
/rural

Global N=8 N=8 N =44/38 N =72/10 N =282
Republica Checa N=1 N=1 N=7/8 N=13/2 N =15
Franca N=1 N=1 N=1/2 N=2/1 N=3
Alemanha N=1 N=1 N=7/12 N=18/1 N=19
Irlanda N=1 N=1 N=5/5 N=28/2 N =10
Portugal N=1 N=1 N=6/0 N=4/2 N=6
Eslovénia N=1 N=1 N=11/2 N=12/1 N=13
Suica N=1 N=1 N=7/9 N =15/1 N =16
Holanda N=1 N=1 N/A N/A N/A

Nota: N/A — ndo aplicavel uma vez que nenhum dado foi recolhido pelo observador conforme acordado.

1.1. National External Learning Assessment
System:

No capitulo 1.1 sdo apresentados os resultados referentes a aplicagdo do inventdrio sobre sistemas
nacionais de avaliagdo externa das aprendizagens em Educagdo Fisica, considerando o ultimo ano de
escolaridade obrigatdria em cada sistema de ensino. No total, membros representantes de oito paises
participaram na aplicacdo piloto do NELAS: Republica Checa, Franga, Alemanha, Irlanda, Portugal, Eslovénia,

Suica e Holanda.

1 Em portugués: Sistema Nacional de Avaliacdo Externa das Aprendizagens.
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Tabela 2 - Aspetos-chave da NELAS, globalmente e por pais

Categorias 1. Fisica 2. Psicolégico 3. Social 4. Cognitiva

Nivel N (% dos paises) N (% dos paises) N (% dos paises) N (% dos paises)

Presengca em 4 (100%) 3 (75%) 2 (50%) 2 (50%)
4 paises

Franca Este dominio é Este dominio é Este dominio é Este dominio é
avaliado através da avaliado através da avaliado através da avaliado através da
pratica de Atividades pratica de Atividades pratica de Atividades pratica de Atividades
Fisicas e Desportivas e | Fisicas e Desportivas e | Fisicas e Desportivas e | Fisicas e Desportivas e
atividades artisticas. atividades artisticas. atividades artisticas. atividades artisticas.
Existem referéncias a Existem referéncias a Existem referéncias a Existem referéncias a
nivel nacional que nivel nacional que nivel nacional que nivel nacional que
propde um teste de propde um teste de propde um teste de propde um teste de
avaliacdo e a aplicagdo | avaliagdo e a aplicagdo | avaliagdo e a aplicagcdo | avaliagdo e a aplicagao
de um sistema de de um sistema de de um sistema de de um sistema de
pontos. pontos. pontos. pontos.

Portugal FITescola®:

- Aptid3do aerdbia

- Composicao
Corporal (IMC, massa
gorda, perimetro da
cintura);

i gztc;:;?nr;sscular Ausente Ausente Ausente
extensGes de bragos,
impulsdo horizontal,
impulsdo vertical,
Flexibilidade de
membros superiores,
flexibilidade de
membros inferiores).

Suica - Resultados da - Bem-estar - Inclusdo - Compreensdo sobre
aprendizagem - Autoestima - Respeito o que devem fazer;
motora - Diversidade - Capacidade de

- Atividades escolha sobre as
desportivas suas atividades

fisicas e desportivas.

Holanda Elementos de teste - Motivagao

Eurofit (5x10m (intrinseca-

executar, Shuttle extrinseca)

executar teste, salto), - Atitude em relagdo Ausente Ausente

KTK (lado-salto),
Bruininks-oseretsky
(equilibrio)

ao PE
- Autoavaliagao

Os dados da tabela 2 referem-se aos objetos de avaliagdo externa das aprendizagens a nivel nacional, na

disciplina de educagdo fisica. Em metade (Republica Checa, Alemanha, Irlanda, Eslovénia) dos oito paises, ndo

existe um sistema externo de avaliagao das aprendizagens a nivel nacional. Verificamos através da leitura da

tabela 2 que o dominio fisico é avaliado em quarto dos oito paises participantes (Franca, Portugal, Suica e

Holanda); a avaliagdo do dominio psicoldgico esta também incluida em trés dos oito paises (Francga, Suica e

Holanda. A Francga e a Suica incluem os dominios social e cognitivo nos respetivos NELAS (comparar tabela 2).
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Alguns dos paises participantes fornecem outras observagdes relevantes para analise do NELAS, conforme

apresentado abaixo.

Irlanda:

Na Irlanda, ndo existe um sistema de avaliacdo nacional para monitorizacao das aprendizagens em educacao
fisica em quaisquer niveis de ensino [ensino Pré-escolar, ensino primario, ensino secunddrio]. A partir de 2020
serd aplicado um exame nacional no Senior Cycle, em escolas secundarias. Este exame encontra-se atualmente

a ser pilotado em escolas selecionadas, para que posteriormente seja implementado em todos o pais.

Portugal:

O FITescola® tem como finalidade a avaliagdo da aptidao fisica e dos niveis de atividade fisica das criancgas e
adolescentes portuguesas em idade escolar. Este programa integra uma bateria de testes organizada em trés
areas: aptiddo aerdbia, composicdo corporal e aptiddo muscular. A bateria de testes é aplicada de forma
obrigatdria nas aulas de Educacgéo Fisica, em criancas e adolescentes do 52 ao 122 ano.

Em Portugal existe um sistema de avaliacdo externa das aprendizagens em Educacdo Fisica que, no presente
ano letivo (2017/2018) foi aplicado no 12 ciclo do Ensino Basico (22 ano) e no 32 ciclo do Ensino Basico (82 ano)
com o propoésito de avaliar a aquisicao de competéncias fisicas entre um diverso conjunto de atividades fisicas
e desportivas (Dominio Fisico). A avaliagdo de aprendizagens ao nivel do dominio cognitivo e psicoldgico é
inexistente. Este sistema de avaliagdo externa desenvolvido pelo Instituto de Avaliagdo Educacional (IAVE), tem

o objetivo direto de monitorizar a aquisicdao de competéncias dentro do curriculo nacional.

Eslovénia:

Na Eslovénia existe um programa de educacgdo primaria de nove anos (ensino pré-escolar ao 22 ciclo) dividido
em periodos de trés anos. No final de cada periodo de trés anos a aquisicdo de conhecimentos é avaliada através
de provas de avaliagcdo nacionais [National Assessment of Knowledge (NAK), em inglés]. Estas provas sdo uma
forma de avaliagdo externa cujas regras, procedimentos, conteudos e critérios de avaliacdo providenciam iguais
condicBes de avaliagdo a todos os alunos. No final do primeiro periodo (ano 3) e do segundo periodo de trés
(ano 6) os alunos podem decidir se querem ou ndo se submeter voluntariamente ao NAK. No primeiro periodo
os alunos tém exames na disciplina de lingua materna e em Matematica; no segundo periodo sdo examinados
nas aprendizagens desenvolvidas na Lingua materna, matematica e lingua estrangeira (inglés ou alemdo). Os
resultados da avaliagdo dao informacgao adicional as escolas, alunos e encarregados de educagdo acerca das
aprendizagens conseguidas pelos alunos, nao tendo influéncia na classificacdo final nas disciplinas individuais
ou no seu sucesso escolar no geral. No final do 32 periodo (ano 9) é realizado um Exame Final de conhecimentos
[Final Examination of Knowledge of Pupils (FEKP), em inglés], sendo obrigatério para todos os alunos. Neste

8

|0 2 —relatério intermédio-Europa



E oy Co-funded by the
European Physical Education Observatory E!.! O Erasmus+ Programme

of the European Union

ultimo periodo de avaliagdo, os alunos fazem exame as disciplinas de Esloveno, Matematica e uma lingua
estrangeira ou outra disciplina opcional escolhida pelo ministério, entre as quais se pode encontrar a Educacao

Fisica.

Suica:
Na Suica, a organizacao da avaliacdo na disciplina de Educacao Fisica é diferente entre cantdes ou mesmo entre
escolas. Existe avaliacdo formal na disciplina (aprendizagens), mas também avaliacdo da Qualidade da Educacdo

Fisica através da utilizacdo do “programa” QIMS (em alem3o) ou QEPS (em francés)?.

Holanda:

Na Holanda, o “Peil. Bewegingsonderwijs” estd sobre a responsabilidade do “Inspectie voor het Onderwijs”.

2 Em inglés: Quality physical Education and Sport
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1.2 EuPEO Country Questionnaire:

No capitulo 1.2 sdo apresentadas as respostas obtidas através da aplicacao do ECQ. No total, o EUPEO Country
Questionnaire (ECQ) foi respondido por representantes de oito paises: Republica Checa, Franca, Alemanha,
Irlanda, Portugal, Eslovénia, Suica e Holanda. Procedemos em primeiro a descricdo da situacdo nos paises
participantes a respeito da existéncia de uma estratégia nacional para a educacdo fisica. Um segundo
subcapitulo trata da apresentacao dos dados demograficos da classe docente (professores de educacgao fisica),
seguido de um subcapitulo sobre o processo de formacdo de professores. A andlise dos dados obtidos termina
com um subcapitulo sobre a FlexibilizagGo Curricular nos oito paises participantes. A tabela 3 apresenta a

caracterizagdo dos paises participantes em relacdo ao a escolaridade obrigatéria.

Tabela 3- Niveis de ensino obrigatdrio por pais

Niveis de ensino obrigatdrios por pais

Nivel educacional
Educagao pré-Escolar Educagao Basica Educacao Basica Ensino secundario

Pais (12 e 22 ciclo) (3<ciclo)
Republica Checa X X
Frang¢a X X X X
Alemanha X X X
Irlanda X X X
Portugal X X X
Eslovénia X X
Suica X X X
Holanda X X X X
Global 4 paises 8 paises 8 paises 4 paises

O ensino basico é obrigatdrio em todos os paises participantes. A educagao pré-escolar (Franga, Irlanda, Suica e
Holanda) e o ensino secundario (Franga, Alemanha, Portugal, Holanda) sdo obrigatdrios em 50% dos paises

participantes. Os ISCED 0-3 s3o obrigatérios apenas em Franca e na Holanda.

3 Em portugués: Questionario Europeu do Pais.

4 International Standard Classification of Education (ISCED) é uma classificacdo dos niveis educativos destinada a permitir
a comparacgao de estatisticas e de politicas educativas entres sistemas educativos diferentes. Em Portugal: ISCED O - Educag¢io
Pré-escolar; ISCED 1 - Ensino Bésico (12 e 22 ciclo); ISCED 2 - Ensino Basico (32 ciclo); ISCED 3 - Ensino Secundario.

10
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A tabela 4 apresenta os dados demograficos escolares dos paises participantes.

Tabela 4- Dados demogrdficos escolares globais (todos os paises participantes)

Demografia da escola global

(N = 8 paises)

Critérios Numero de escolas NGmero e NGmero e
por reparticao de s o Numero e distribuicao C . o
P . distribuicao de distribuicdo de
Pais dependéncia do de estudantes
estado estudantes (total) T (R i estudantes
(N =8) P (grupos especificos)
(N=8)
Raparigas (N = 6):
. Média = 200.361,60 DP = 394.972.347
Escolas Publicas: DP = 129.948 752 NEE (N = 6):
DP = 17..411,737 Média = 1.629.669, 63 DP =129.276.216
Escolas Privadas: ISCED 0-3: DP = 2.254.688.981 BES (N = 3):
oba édia =3.575,50 édia =3.630.042,63 L édia = 155.276,33
Global Médi Médi ISCED 2 (N = 8) Méd
DP =3.748,783 DP =4.352.783,787 Média = 1 30‘6 533 88 DP =143.111.560
Total: o Imigrantes (N = 6):
Ly DP =1.919.333,834 -
Média =18.517, 88 ISCED 3 (N = 8): Média = 206.128,00
DP =20.683,726 Médi (_ =8): DP =203.717, 81
edia =773.722, 88 Etnia cigana (N = 2):
DP =923.985,971 Média = 7.602. 50
DP =7.580, 89

Nota: NEE - necessidades educativas especiais, BES - baixo estatuto socioecondmico.

Analisando a tabela 4, é possivel identificarmos o desafio com que varios representantes dos paises participantes
se depararam na recolha de dados oficiais em relacao a grupos especificos, com por exemplo, sobre o nimero
de alunos pertencentes a comunidade cigana (N = 2) e o nimero de alunos com baixo estatuto socioeconémico
(N = 3). Enquanto isto, por um lado, se relaciona com considera¢des ou legislagdo especificas em cada pais
acerca da recolha de dados sobre grupos minoritarios, por outro, pode revelar déficits nos sistemas nacionais
de monitorizagdo ou nos métodos de relato de dados quando se trata de grupos minoritarios, um aspeto a
considerar na definicdo de politicas para a inclusdo de minorias no contexto escolar, em particular, na educacao

fisica e no desporto escolar.

1.2.1 Estratégia Nacional para a Educacado Fisica

Através da andlise da tabela 5 verificamos que quatro paises consideram possuir uma Estratégia Nacional para
a Educagdo Fisica. Todos os paises responderam as questGes sobre o tipo de apoio que existe para o
desenvolvimento de uma estratégia nacional para a educacdo fisica. Neste prisma, a forma de apoio mais
referenciada entre os oito paises da amostra é o fornecimento de diretrizes para a construgdo das instalagées

desportivas, seguida pelo apoio a formacgdo continua de professores e pela definicdo de um quadro legislativo.

11
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Tabela 5- Aspetos-chave sobre a estratégia nacional para a educagdo fisica (ECQ)

Estratégia Nacional para a Educagdo Fisica

Existéncia (N = 8) | Presente em 4 paises

Responsdvel pelo planeamento e acompanhamento por numero de paises
Ministério da educagdo 1
Instituto Nacional de Desportos 1
Cantons 1
Ministério da Educacdo + sindicato de professores de EF 1

Tipo de apoio para desenvolvimento de uma estratégia nacional para a Educagéo
Fisica (N = 8)

Mean (SD)
Formagdo Continua de Professores 2,63 (DP =1,41)
Consultoria 2,50 (DP =1,41)
Plataforma web 2,13 (DP =2,03)
Legislacdo 2,63 (DP =1,60)
Planeamento das atividades fisicas extracurriculares 2,25 (DP=1,17)
Recomendacdes para cooperagdo com o sector da saude 2,50 (DP =1,41)
Sistema de monitorizagdo dos resultados de aprendizagem 2,00 (DP =1,51)
Guidelines para a criagcdo de instalagGes 3,25 (DP =1,67)
Sistema de avaliagdo para as escolas 2,00 (DP =1,77)

Nota: as respostas para o nivel de apoio variaram de 1 "ausente" a 5 "muito elevado".
Células in negrito representam os valores mais altos.

1.2.2 Classe docente (Professores de Educacao Fisica)

Os paises participantes providenciaram apenas informacdo primadria para a caracterizacdo demografica dos
professores de Educacdo Fisica. As questdes referentes a este subcapitulo foram apenas respondidas por dois a
cinco paises participantes. Na tabela 6 estdo apresentados os resultados que foram obtidos pelas respostas de

pelo menos quatro dos paises participantes.

Tabela 6 - Aspetos-chave da forga de trabalho docente (ECQ)

Demografia do professor
Numero de professores de EF nos paises (N = 5) Média = 18.891 (min. 2.300; Max. 40.000)

Numero de professores de EF do sexo masculinos (N =4) | Média = 6.511 (min. 1.200; Max. 12.000)
Numero de professores do EF do sexo feminino (N = 4) Média = 8.983 (min. 1.100; Max. 28.000)

1.2.3 Formacdo de Professores

A tabela 7 apresenta uma visdo global da formacdo inicial de professores nos paises participantes. Na maioria
dos paises, o grau académico de mestre é requerido para o ensino da Educacdo Fisica em contexto escolar e o

volume para os respetivos programas de formacdo situa-se entre 200 e 300 ECTS, durante um periodo de
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formacdo de 4 a 6 anos. Entre os paises participantes, as principais competéncias profissionais esperadas para
os futuros professores de educacdo fisica sdo a prdtica docente e o envolvimento na comunidade escolar. O
estdgio pedagdgico esta presente na formacao inicial de sete dos oito paises participantes, com a existéncia de
supervisdao pedagodgica a ser a forma mais comum de organizacdo dos estagios. Regra geral, o professor
cooperante é o responsavel legal durante a o estagio pedagdgico na escola, sendo estes que possuem,
maioritariamente, a responsabilidade legal sobre o trabalho desenvolvido pelo professor estagidrio durante o
estdgio pedagégico. Por fim, comumente entre os paises participantes, sdo as Instituicées de Ensino Superior
gue assumem a responsabilidade da formacao inicial de professores, no entanto, em alguns destes paises existe

uma responsabilidade partilhada entre 6rgdos administrativos quanto a formacao inicial de professores.

Tabela 7- Aspetos-chave da formagdo inicial de professores (ECQ)

Formagao inicial de professores

Escolaridade exigida para professores de PE por niumero de paises (N = 8)

Licenciado 1

Mestre 4

Licenciado ou mestre 3
Volume ECTS dos programas de formagdo inicial de professores de EF (N = 7)
Média: 268,57 ECTS (min. 200; Max. 300)

200 ECTS

240 ECTS

270 ECTS

300 ECTS
Competéncias profissionais na formagdo inicial (N = 8)

Préticas de ensino (planeamento, avaliagdo e intervengao)

Investigacdo e inovagdo

Coordenagdo do departamento de Educagao Fisica

Treino do Desporto Escolar

Tutoria Educacional

Participagdo na comunidade escolar
Estagio Pedagdgico (N = 8)

Presenca (N =7)

ECTS média: 52,71 (min. 0; Max. 200)

Forma de organizagdo (N = 7)

Dividido ao longo de todos os anos

Somente no ultimo ano

Combinag¢do de ambos

Existéncia de supervisdo

Estagio remunerado

Responsavel legal (N = 7)

Professor cooperante

Professor em pré-servigo (estagidrio)

Escola 1
Formagado inicial de professores responsdvel... (N = 8)

InstituicGes de ensino superior 7

Instituicdes nacionais de formacdo (e.g. IEFP) 2

Empresas/sociedades privadas 2
Requisito académico minimo para formadores de professores (N = 8)

InstituicGes de ensino superior | Doutoramento 1

W(N|R |k
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Mestre
Licenciatura
Escolas profissionais Mestre
Licenciatura
Outros
InstituicGes nacionais de formagdo Mestre
Licenciatura
Outros
Empresas/sociedades privadas Licenciatura
Outros
Nota: as células em negrito representam os valores mais altos.

Al INVUO|(RPIW AR |IUON

Em quatros dos paises participantes, existe uma fase de indug¢éo profissional que é parte integrante da
formacado de professores (tabela 8). Em média, esta fase tem uma duracdo de 13 meses e é da responsabilidade
de diferentes instituicGes, dependendo do pais. A conclusdo desta fase é sempre dependente de uma avaliacao
final, na maioria das vezes compreendendo multiplas formas. A tabele 8 detalha informacdo acerca da fase de

inducdo profissional dentro os oito paises participantes.

Tabela 8- Aspetos-chave da indugdo profissional (ECQ)

Indugao profissional
Fase de indugdo para professores de EF (N = 8)
Presenca | 4
Duragdo (N = 4)
Média: 13 meses (min. 10; Max. 18)
Fase de indugdo profissional é da responsabilidade... (N = 4)

Instituicdes de ensino superior 1
InstituicGes nacionais de formacgao
A escola do professor 1

Fungdes do professor durante a indugéo (N = 4)
Participa integralmente em todas as fungdes
atribuidas no perfil do professor.

Participa apenas em tarefas especificas do perfil do
professor, com carga letiva completa.

Existéncia de um Sistema de mentoria (N = 4)

Presenca 4

Responsdvel pelo processo de indugdo (N = 4)

Professora de educagéo fisica: 3

Formador de professores: 1 1
Avaliagdo final (N = 4)

Relatério final 3

Observagdo das praticas de ensino

Exame profissional 1

Nota: as células em negrito representam os valores mais altos.

5 0 termo inducdo, utilizado no dmbito da formag3o docente, é aplicado para denominar a fase da vida e do desenvolvimento dos
professores que corresponde aos primeiros trés anos de atividade docente. A indugdo pode ser entendida e descrita como um processo
de socializagdo: a) algo passivo, de aprendizagem e interagdo, mediante o qual os novos professores sdo “induzidos” nos diferentes
aspetos da sua darea disciplinar — linguagem, valores, missdo, conhecimento, ideologia e tecnologia; ou b) mais dinamico, de continuo
desenvolvimento e expressdo das normas, identidades e competéncias (Gongalves, Reis & Silva, 2011; Lawson, 1992 cit in Reis, 2015).
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O desenvolvimento profissional continuo (formagdo continua) estd presente em todos os paises participantes,
mas € obrigatdrio apenas em dois destes (Portugal e Holanda). Mais comumente, as instituicées de ensino
superior sao responsaveis pelo desenvolvimento profissional continuo dos professores, seguidas por instituicoes

de formacdo nacionais e das associa¢des profissionais (tabela 9).

Tabela 9 - Aspetos-chave sobre o desenvolvimento profissional continuo dos professores de EF (ECQ)

Desenvolvimento Profissional Continuo
Formagdo Continua de professores de Educagdo Fisica (N = 8)

Existéncia 8
Obrigatoriedade 2
Horas obrigatdrias de formagdo continua por ano (N = 2)
25 horas 1
60 horas 1

Fornecedores de formagéo continua (N = 8)
Instituicdes de ensino superior
InstituicGes de ensino profissional
InstituicGes nacionais de formacgdo
Centros de formacgdo escolares
Empresas/sociedades privadas
AssociagGes profissionais

Nota: as células em negrito representam os valores mais altos.

HlwWwlw | ,~|L|N

1.2.4 Flexibilidade Curricular

Neste subcapitulo sdo apresentados os resultados obtidos na aplicagdo preliminar do ECQ sobre o tema da
flexibilizagao curricular. As questdes dirigidas aos representantes nacionais dos professores de educacao fisica

abordaram a disciplina de Educacdo Fisica (A) e Desporto Escolar (B).

A. Educagdo fisica

Na tabela 10, sdo sumariados os principais resultados obtidos sobre a categoria organizagdo curricular da
Educacdo Fisica. Em todos os paises participantes existe um curriculo nuclear em Educacdo Fisica que é regulado
a nivel nacional, com excecdo da Alemanha. Na Alemanha, o curriculo de educacéo fisica é regulado a um nivel

federal do estado (regido).

A Educacdo Fisica é obrigatdria na generalidade dos paises participantes e em todos os niveis de ensino, com
excec¢do da Irlanda, em que a Educacdo Fisica ndo possui obrigatoriedade de frequéncia na Educag¢do de Pré-
escolar e no Ensino Secundario. Em média, as turmas sdo constituidas por mais de 20 alunos na Educagdo pré-

escolar e mais de 26 alunos no Ensino Basico e Secundario.
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Tabela 10- Aspetos-chave da organizagdo curricular da disciplina de educagdo fisica (ECQ)

Organizagao Curricular

Presen¢a de um curriculo nuclear (N = 8) 8
Presenc¢a da Educagdo Fisica no curriculo nuclear (N = 8) 8
Niveis de regulagdo curricular (N = 8)

Nivel nacional 7

Nivel distrital 2

Nivel escolar 4
Nivel geral do curriculo de Educagdo Fisica (N=8)

Nivel estatal (regido) 2

Nivel do pais 6
Obrigatoriedade da educagéo fisica... (N = 8)

Educagdo Pré-escolar 5

12 e 22 ciclo do Ensino Basico 8

32 ciclo do Ensino Basico 8

Ensino Secundario 7
Numero de alunos por turma na Educagdo Pré-Escolar (N = 6) Média: 23 (min. 14; Max. 26)
Numero de alunos por turma no 12 e 22 CEB (N=7) Média: 27 (min. 23; Max. 30)
Numero de alunos por turma no 32 CEB (N=7) Média: 26 (min. 20; Max. 30)
Numero de alunos por turma no Ensino Secundario (N =7) Média: 27 (min. 20; Max. 30)
Responsavel pela concegdo curriculo de Educagdo Fisica (N = 7)

Professores de Educagéo Fisica das Escolas 1

Conselho de Especialistas em Educacdo 2

Especialistas a nivel nacional 3

O ministério através de convite a professores de EF 1

A tabela 11 apresenta uma sintese dos conteudos da disciplina de educagao fisica, prevista nos curriculos de

educacdo fisica dos paises participantes. Para todos os paises participantes, a area das Competéncias pessoais e

sociais é a Unica area de conteldo que é obrigatdria ou, pelo menos, opcional em todos os niveis de ensino.

Outras areas de contelddo sdo mais ou menos exigidas, dependendo do nivel de ensino analisado. Por exemplo,

na Educacdo Pré-Escolar e no 19 ciclo do Ensino Bdsico, os movimentos fundamentais estdo mais presentes que

no Ensino Secunddrio, enquanto a aptid3o fisica, os jogos desportivos coletivos, os desportos de combate e os

conhecimentos relativos a Atividade Fisica e ao Desporto ou a aptid3do fica relacionada com a saude sdo mais

requeridas no Ensino Secunddrio. Os governos sdo geralmente os responsaveis pela regulacdo dos conteudos

do curriculo da disciplina de educacao fisica.
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Tabela 11 - Aspetos-chave sobre os conteudos da disciplina de educagdo fisica (ECQ)

Conteuidos da disciplina de Educacdo Fisica

Nivel de ensino Educagdo Educagdo Basica | Educagdo Basica Ensino
Pré-Escolar (12 e 22 ciclo) (3<ciclo) Secundario

Contetido (N=7) (N=8) (N=8) (N=7)
Categoria Ob. Opc. | Aus. | Ob. | Opc. | Aus. | Ob. | Opc. | Aus. | Ob. | Opc. | Aus.
Movimentos fundamentais 4 3 0 5 3 0 2 5 1 2 1 4
Niveis de aptiddo 2 1 3 3 3 1 5 2 0 5 2 1
Atletismo 3 2 1 5 2 1 6 2 0 4 2 1
Jogos 3 1 2 3 1 2 6 2 0 5 3 0
Ciclismo 0 2 4 2 2 3 0 6 2 0 5 2
Combate 1 2 3 1 4 2 4 4 0 3 4 0
Danca 2 3 1 3 5 0 5 3 0 2 5 0
Desportos de inverno 1 2 3 1 3 3 1 5 2 0 2 5
Ginastica 2 2 2 6 2 0 5 2 1 2 6 0
Actividades de exploragdo da 1 ) 3 3 3 1 4 4 0 ) 6 0
natureza
Desportos de raqueta 0 3 3 2 6 0 3 5 0 3 4 0
Desportos de deslize 1 1 4 0 5 2 0 7 1 0 5 2
Natagdo 1 3 2 4 4 0 4 4 0 2 5 0
Jogos tradicionais 3 4 0 4 4 0 4 3 0 3 4 0
Conhecimentos sobre atividade fisica 2 1 3 4 2 1 8 0 0 6 2 0
e desporto
Conh‘eumentos sobre’a aptiddo fisica 3 ) 1 4 2 1 0 0 6 0
relacionada com a saude
Competéncias pessoais e sociais 5 1 0 6 1 0 6 2 0 6 2 0
Responsadvel pela regulagdo dos contetudos (N = 8)

Governo 5

Orgios externos de educacio

Escolas 1

Nota: Ob. - obrigatério; Opc.- optional; Aus.- ausente.

Na tabela 12, sdo resumidos os aspetos-chave relacionados com a avaliag¢éo das aprendizagens e a classificagdo.
Relata-se que existem diretrizes nacionais claras para a avaliagdo na disciplina de educacao fisica em cinco paises

(Franga, Irlanda, Portugal, Eslovénia, Holanda).

Na Republica Checa, Eslovénia e Suica, a avaliagdo é obrigatdria do 12 ciclo ao Ensino Secundario, sendo que em
Portugal e na Francga a avaliagdo na disciplina de educacao fisica é obrigatdria desde a Educagao pré-escolar ao
ensino secundario. Na Irlanda e Alemanha, apenas é obrigatdria no equivalente ao 32 ciclo e ensino secundario
e na Holanda ndo é obrigatdria em todos os niveis de ensino analisados. Na maioria dos casos, os responsaveis
associativos nacionais consideram que a disciplina de Educacdo Fisica ndo possui, no seu pais, 0 mesmo estatuto

gue outras disciplinas do curriculo escolar quando nos referimos a avaliacdo. Neste quadro, em apenas cinco
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dos paises participantes a avaliagao na disciplina de Educacdo Fisica é requerida para progressao escolar dos
alunos (Republica Checa, Alemanha, Irlanda, Portugal, Eslovénia). Em seis paises, a educacao fisica é examinada
a nivel nacional/estatal (Franca, Alemanha, Irlanda, Portugal, Eslovénia, Holanda), com as habilidades de
movimento fundamentais e a aptiddo fisica como principais parametros tomados em consideracao. Na analise
destes ultimos dados, deve-se notar que existe uma divergéncia com os resultados do NELAS que é explicada
pelo facto de o NELAS questionar especificamente a existéncia de sistemas de avaliacdo externa no ultimo ano
da escolaridade obrigatdria, enquanto o ECQ coloca questdes sobre a existéncia de sistemas nacionais de

avaliacdo em todos as fases da trajetdria educacional dos alunos.

Tabela 12- Aspetos-chave sobre a avaliagdo e classificagdo na disciplina de educagdo fisica (ECQ)

Avaliagdo e Classificacdo em Educagdo Fisica
Presenga de diretrizes nacionais claras para avaliagéo em educagdo fisica (N = 8)
Presenga por fungdo da avaliagdo (N =5)

Sumativa 5

Formacgao 4

Inicial 1
Avaliagdo Obrigatéria (N = 8)

Educagdo Educagdo Bdsica Educagéo Bdsica* Ensino Secunddrio
Pré-Escolar (12 e 22 ciclo) (32ciclo)
2 6 7 7
Equidade entre educacdo fisica e outras disciplinas do curriculo escolar, com referéncia a avaliagdo (N = 7)
Educagdo Educagdo Bdsica Educagdio Bdsica* Ensino Secundario
Pré-Escolar (12 e 22 ciclo) (32ciclo)

Sim 1 Sim 1 Sim 3 Sim 2
Incerto 3 Incerto 4 Incerto 1 Incerto 2
Nao 3 Nao 2 Nao 3 Ndo 3
Avaliagdo da educagdo fisica necessdria para a progressdo dos alunos (N = 8) 5
Existéncia de avaliacéo externa a nivel nacional/estado (N = 8) 6

A prova externa é contabilizada para... (N = 6)

Monitorizagao 3

Certificacdo 1

Monitorizagdo e certificagdo 2
Principais pard@metros considerados na avaliagéio externa nacional/estatal (N = 6)

Movimentos Fundamentais 4

Aptidao fisica 4

Desempenho desportivo especializado 3

Desenvolvimento cognitivo-emocional-social 3

Conhecimento e compreensio sobre a atividade fisica e desportiva 3

Aprendizagem de atividades fisicas diversas 3

*Em Portugal: 22 e 32 ciclo

Quando se trata de resultados de aprendizagem na disciplina de educagdo fisica, estes sdo mais
frequentemente regulamentados pelo Governo (e.g. Ministério da Educacdo) e/ou Orgédo Externos de Educagéo
(tabela 13). Mais uma vez, existe ampla dispersdo das perce¢des de importancia atribuida aos diferentes
objetivos de aprendizagem presentes no curriculo de Educacdo Fisica, dependendo do nivel de ensino que se
considera na andlise. Contudo, a aprendizagem de Atividades Fisicas e Desportivas e o desenvolvimento pessoal
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e social tém uma importancia que é transversal a todos os niveis de ensino; os representantes das associa¢des
profissionais dos oito paises participantes demonstram atribuir menor importancia ao objetivo de promocao do

exercicio e saude durante a Educacao Pré-Escolar.

Tabela 13- Aspetos-chave sobre os resultados de aprendizagem em educagdo fisica (ECQ)

Resultados de aprendizagem em Educacdo Fisica
Os resultados de aprendizagem em EF sdo regulados por (N = 8)
Governo 4
Orgaos externos de educacdo 4
Autoridades locais 0
Escolas 2
Professores 1
Alunos 0
Principais objetivos do curriculo de EF (N = 8)
Educagdo Educagdo Bdsica Educagdo Bdsica* Ensino Secunddrio
Pré-Escolar (12 e 22 ciclo) (32ciclo)
Recreacgdo Média: 2,63 Média: 2,50 Média: 2,38 Média: 2,38
DP=1,68 DP=1,31 DP=0,92 DP =0, 52
Min. 0; Max. 5 Min. 1; Max. 5 Min. 1; Max. 4 Min. 2; Max. 3
Exercicio e saude Média: 2,88 Média: 3,50 Média: 4,00 Média: 4,25
DP =1, 46 DP=0,93 DP=0,76 DP=0,71
Min. 0; Max. 5 Min. 3; Max. 5 Min. 3; Max. 5 Min. 3; Max. 5
Aprendizagem das Média: 3, 63 Média: 4,75 Média: 4,88 Média: 4,25
Atividades Fisicas DP=1,69 DP=0,46 DP=0,35 DP=0,71
Min. 0; Max. 5 Min. 4; Max. 5 Min. 4; Max. 5 Min. 3; Max. 5
Competicdo Média: 1,13 Média: 1,50 Média: 2,25 Média: 2,25
desportiva DP=0,64 DP =0,53 DP=0,89 DP=1,17
Min. 0; Max. 2 Min. 1; Max. 2 Min. 1; Max. 3 Min. 1; Max. 4
Desenvolvimento Média: 3,88 Média: 4,25 Média: 4,38 Média: 4,13
social e pessoal DP=1,73 DP=0,71 DP =0,05 DP=0,83
Min. 0; Max. 5 Min. 3; Max. 5 Min. 3; Max. 5 Min. 3; Max. 5
Curriculo de EF explicitamente vinculado a resultados de aprendizagem ao longo da vida (N = 7)
Educagdo Educagdo Bdsica Educagdo Bdsica* Ensino Secundadrio
Pré-Escolar (12 e 22 ciclo) (32ciclo)
2 paises 3 paises 7paises 7 paises
Presenca de resultados claros de aprendizagem em EF no ensino obrigatério (N = 6)
Educagdo Educagdo Bdsica Educagdo Bdsica* Ensino Secundario
Pré-Escolar (12 e 22 ciclo) (32ciclo)
2 paises 5 paises 5 paises 6 paises

Nota: as respostas para os principais objetivos do curriculo de PE por nivel educacional variaram de 1 "menos importante" a 5

"mais importante". As células em negrito representam os valores mais altos.
*Em Portugal: 22 e 32 ciclo

A tabela 14 apresenta a visdo geral dos principios pedagdgicos incluidos nos curriculos de educagao fisica de
sete dos paises participantes (Franca, Alemanha, Irlanda, Portugal, Eslovénia, Suica e Holanda). Os principios
pedagdgicos mais frequentemente enunciados sdo os de apropriagGo de conteudos com referéncia ao
desenvolvimento; enfoque na aprendizagem; orientagdo para a saude; a criagdo de ambientes de aprendizagem
psicoldgica e fisicamente seguros, bem como o desenvolvimento multilateral. Além disso, a inclusdo de todos os
alunos com necessidades especiais é apoiada em todos estes sete paises.
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Tabela 14- Aspetos-chave dos principios pedagdgicos presentes nos curriculos de educagdo fisica (ECQ)

Principios Pedagogicos
Principios pedagdgicos incluidos no curriculo de EF (N = 8)
Presenga
Conteldos adequados ao desenvolvimento do aluno
Enfase na aprendizagem
Enfase no multiculturalismo e/ou equidade de género
Inclusdo
Orientagdo para a saude
Foco no desenvolvimento holistico da personalidade
Reflexividade
Ambientes de aprendizagem psicoldgica e fisicamente seguros
Desenvolvimento multilateral
Apoio a inclusdo de todos os alunos com necessidades especiais

VKO RRNEF-NEGRENERNEE SERNEENERN)

Outro aspeto central na flexibilidade curricular é o tempo hordrio destinado a disciplina de educagdo fisica
(tabela 15). O tempo médio destinado a disciplina de educacdo fisica nos paises participantes varia entre 120
minutos na educagdo pré-escolar até 142,5 minutos no ensino primdrio (12 e 29 ciclo). Na educagdo pré-escolar,
a situacdo é diversificada, considerando que existe pelo menos um pais sem tempo destinado a educacao fisica,

e, por outro lado, outro pais participante que refere a existéncia de um maximo de 300 minutos semanais.

Tabela 15- Aspetos-chave do tempo destinado a disciplina de educagdo fisica (ECQ)

Tempo destinado a disciplina de educagdo fisica
Educagdo Educagdo Bdsica Educagdo Bdsica* Ensino Secunddrio
Pré-Escolar (12 e 22 ciclo) (32ciclo)
Horas por semana Média= 18,8 Média=25,6 Média= 27,58 Média=28,6
destinadas a todas as DP=10,7 DP=1,71 DP =2,90 DP =5,44
disciplinas Min. 0; Max. 25 Min. 24; Max. 28 Min. 24; Max. 31 Min. 22; Max. 36
N=5 N=6 N=6 N=6
Tempo recomendado Média: 120,0 Média: 142,5 Média: 141,2 Média: 138,7
para a Educagdo Fisica DP = 105,36 DP=47,4 DP =37,20 DP =27,48
(minutos/semana) Min. 0; Max. 300) 60 min.; Max. 180 80 min.; Max. 180 120 min.; Max. 180
N=7 N=8 N=8 N=8

*Em Portugal: 22 e 32 ciclo

B. Desporto Escolar

Sobre a organizacao do desporto escolar, verificamos que quatro paises possuem um programa ou curriculo
especifico (Franga, Alemanha, Portugal, Eslovénia). A oferta de atividades de Desporto Escolar por parte das
escolas é obrigatéria em trés paises (Alemanha, Portugal, Eslovénia). Em cinco dos paises participantes, o
Desporto escolar é financiado pelo Estado. Todos os paises oferecem competi¢Ges a nivel nacional e local, e sete
destes paises providenciam competi¢oes a nivel regional (exce¢do da Holanda). A participacdo em competicGes

internacionais é uma possibilidade em cinco dos oitos paises (Franga, Alemanha, Portugal, Eslovénia, Suica).
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Geralmente, todos os alunos podem participar nas competicoes, com restricdes existentes apenas num pais, no
gue respeita a participacdo de alunos com necessidades educativas especiais (Republica Checa). Mais
informacao sobre o numero de atividades organizadas e o nimero de escolas envolvidas é apresentado na

tabela 16, embora esta informagao estivesse disponivel para poucos paises (2 a 4).

Tabela 16- Aspetos-chave sobre o Desporto Escolar (ECQ)

Desporto Escolar
Organizagdo (N = 8)
Presenga de um programa ou curriculo especifico para o Desporto Escolar 4
Presenca de uma oferta de Desporto escolar obrigatoria 3
O Desporto Escolar é financiado pelo Estado? 5
Presenga de um érgdo nacional de governo para a escola 3
Competigdo (N = 8)
Niveis competitivos no Desporto Escolar
Local 8
Regional 7
Nacional 8
Internacional 5
Todos os alunos podem participar nas competicSes? 7
(incluindo alunos com NEE e atletas de alto rendimento)
Existéncia de atividades desportivas paralimpicas e respetivas competi¢cdes no 5
desporto escolar
Participagéo
Existéncia de dados sobre a participacdo no Desporto Escolar (N = 4)
Numero de atividades (N = 3)
Média 38
Min.; Max. 8;94
Numero de escolas envolvidas (N = 2)
Média 8.415
Min.; Max. 382; 9247

Quanto a presenca de atividades fisicas extracurriculares, nenhum dos paises participantes refere a sua oferta
obrigatéria em qualquer nivel de ensino. No entanto, a presenca de outras formas de AF escolar (exceto EF e

DE) é efetiva na generalidade dos niveis de ensino para quase todos os paises (tabela 17).

Tabela 17 - Aspetos-chave da atividade fisica extracurricular (ECQ)

Outras formas de atividade fisica extracurricular

Presenga (N = 8)
Presenca na educagao pré-escolar
Presenga na educagado basica (12 e 22 ciclo)
Presenca na educagao basica (32 ciclo)
Presenga no Ensino Secundario
Obrigatoriedade de provisdo de AF extracurriculares por parte da escola

Q|00 |00 |00 |Un
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1.3 EuPEO School Questionnaire (ESQ)s

No capitulo 1.3, sdo apresentados os resultados do EuPEO School Questionnaire (ESQ). Este capitulo é
organizado em cinco subcapitulos: o primeiro subcapitulo refere-se as possiveis parcerias comunitdrias que
envolvem a educagdo fisica e o desporto escolar; num segundo capitulo procede-se a caracterizagdo das
Instalagées, Equipamentos e Recursos disponibilizados; num terceiro capitulo procede-se a caracterizacao do
corpo docente de Educag¢do Fisica existindo referéncia a sua formacdo inicial e continua no subcapitulo
conseguinte (quarto subcapitulo); um ultimo capitulo é dedicado a flexibilizagdo curricular, agora, na perspetiva

da organizacdo escolar.

Precedendo a apresentacdo detalhada dos dados preliminares referentes a cada um dos cinco capitulos, faremos
uma caracterizagdo sumaria das escolas participantes na aplicacdo piloto do EuPEO School Questionnaire (ESQ).
No total, o ESQ foi aplicado em 82 escolas de sete paises: Republica Checa, Franga, Alemanha, Irlanda, Portugal,
Eslovénia e Suica. Deve-se considerar na leitura dos resultados que nem todas as 82 escolas responderam a
totalidades das questdes e que o numero valido de respostas sera apresentado para todas as dimensdes e
subdimensdes do ESQ. A tabela 18 indica a distribuicdo das escolas participantes com referéncia ao contexto

(urbano ou suburbana/rural) e ao seu estatuto de dependéncia do governo (publico/privado).

Tabela 18 - Distribuicdo das escolas participantes no ESQ, por estatuto de dependéncia governamental e contexto escolar.

Estatuto de dependéncia do Estado
Publico Privada Soma
i Urbana ou suburbana 37 7 44
escolar Rural 35 3 38
Soma 72 10 82

Na tabela 19 encontra-se representada a caracterizagdo das escolas participantes no ESQ, por nivel de ensino
assegurado pela escola’, nimero e distribuicdo dos alunos na escola, bem como numero e distribuicdes de
alunos que participam na disciplina de educacdo fisica e no desporto escolar, considerando-se o nimero total e
a sua distribuicdo quanto a grupos minoritarios/criticos no que respeita as questdes da equidade em educagdo
(raparigas, necessidades educativas especiais, baixo estatuto socioecondmico, imigrantes e alunos pertencentes
a comunidade cigana). Deve-se considerar na leitura dos resultados que, em alguns casos, as escolas sdo

segregadas por sexo sendo exclusivas de rapazes ou raparigas, o que cria algum desequilibrio na distribuicdo de

5 Em Portugués: Questionario Europeu da Escola
7 Quando a sua organizacdo algumas escolas podem agrupar-se, assegurando multiplos niveis de ensino quando
analisadas enquanto elemento de um agrupamento e responderam como tal para uma série de dimensdes. Este é o caso
de Portugal.
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sexo da populacdo estudantil representada aqui (por exemplo, 19497 de raparigas na populagdo escolar
representa cerca de 39% de toda a populagdo escolar). Adicionalmente, reconhecemos que o registo da
distribuicdo estudantil poderd ndo ser organizada em todas as escolas em relacdo aos parametros por nds
apresentados, criando algumas discrepancias considerdveis (por exemplo, 7532 alunos com BES na educacdo
fisica em comparagao com 7388 alunos com BES na escola, ou 2508 alunos da comunidade cigana estdo
matriculados em EF/2189 alunos da comunidade cigana participam no desporto escolar em comparacdo com
2158 alunos da comunidade cigana que frequentam as escolas da amostra). A inconsisténcia deste tipo de dados

é um aspeto-chave a ser considerados na versao final do ESQ.

Tabela 19 — Caracterizagdo das escolas participantes no ESQ, por nivel de ensino e populagdo escolar (total, EF, DE)

vae(l;:ggcg- g;nals Populagdo escolar Alunos na EF Alunos no DE
Total: 50.217 Total: 48.477 Total: 23.447

Educagdo Pré-escolar: 9 (11 %) Raparigas: 19.497 Raparigas: 18.582 Raparigas: 7.249
Ed. Basica (12 e 22 CEB): 29 (35,4 %) NEE: 3.828 NEE: 3.380 NEE: 2.532
Ed. Basica (32 CEB): 66 (80,5 %) BES: 7.388 BES: 7.532 BES: 4.170

Ensino Secundario: 40 (48,8 %) Imigrantes: 4.521 Imigrantes: 4.311 Imigrantes: 2.605

Etnia cigana: 2.158 Etnia cigana: 2.508 Etnia cigana: 2.189

Nota: NEE — necessidades educativas especiais, BES — baixo estatuto socioeconémico.

1.3.1 Parcerias comunitarias

As parcerias comunitarias existentes entre as escolas participantes e outras instituicdes sdo descritas com
referéncia a natureza da instituicdo parceira (publica ou privada), desta forma, referimo-nos a Parcerias
Comunitdrias Privadas e Parcerias Comunitdrias Publicas. Embora a amostra final seja apresentada como 82
escolas participantes, a apresentacdo de resultados considerou apenas os questionarios completos (N = 78).
Assim, para dimensdes especificas, quatro questionarios incompletos foram retirados da analise de dados para

o relatério europeu.

1.3.1.1 Aspetos-chave das questdes do ESQ referentes ao estabelecimento de parcerias
publicas com os Stakeholders
Quando reportamos acerca de parcerias publicas, referimo-nos a:
A. Parcerias governamentais;
B. Parcerias com drgdos de governo nacionais;
C. Parcerias interescolas;
D. Parcerias com instituicdes de ensino superior e centros de investigagao;

E. Parcerias com associagdes profissionais.
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A. Parcerias governamentais

A apresentacao de resultados sobre a existéncia de parcerias governamentais, inclui aquelas entre a escola

e os setores da educacao, da saude, do trabalho e solidariedade social, ou do desporto.

O apoio governamental em relacdo ao desenvolvimento profissional continuo de professores inclui
todos os ministérios e é principalmente considerado importante ou muito importante pelas escolas
envolvidas (61, 5 %);

- O apoio governamental em matéria de politica de transportes ativos inclui todos os ministérios e é
principalmente considerado importante ou muito importante pelas escolas envolvidas (20,5 %);

- O apoio governamental em matéria de colocacdo de especialistas nas escolas (e.g. psicélogos,
enfermeiros, etc.) inclui todos os ministérios e é inteiramente considerado importante ou muito
importante pelas escolas envolvidas (11,5 %);

- 0O apoio governamental destinado a proporcionar instalacdes para a Educacgdo Fisica inclui todos os
ministérios e é principalmente considerado importante ou muito importante pelas escolas envolvidas
(35,9 %);

- 0O apoio governamental em relagdo ao fornecimento de equipamentos desportivos inclui todos os
ministérios e é principalmente considerado importante ou muito importante pelas escolas envolvidas
(33,3 %);

- O apoio governamental sobre a colocacdo de professores de educacdo fisica nas escolas inclui o

Ministério da educacdo e Ministério do desporto® e é principalmente considerado importante ou muito

importante pelos envolvidos escolas (17,9 %).

% Inexistente em Portugal.
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Al. Apoio governamental destinado ao desenvolvimento profissional continuo de professores de EF. Mais de
60% de 78 escolas recebem apoio governamental destinado a formacao continua de professores de educacao
fisica e quase a totalidade destas escolas consideram esse apoio como muito importante ou importante (95,7

%). Os resultados estdo representados na tabela 20.

Tabela 20 — Apoio governamental destinado ao desenvolvimento profissional continuo de professores de EF (N = 78)

Apoio governamental ao desenvolvimento profissional continuo para professores de EF: presenga (N = 78)

Sim 61,5 %

Nao 38,5 %

Muito Nem importante, Sem importancia
Importdncia da cooperagdo importante Importante nem sem ou nada
governamental (N = 47) importéncia importante
38,3% de 57,4 % 43% 0,0%

Ministério da Ministério da M'g:h_t;;':;eggggfo’ Ministério do

Nivel de cooperagdo Educagéo* Saude Seguranca social Desporto**
N=35 N=13 N=13 N=34
Governo local 11,4 % 23,1% 46,2 % 14,7 %
Governo regional 20,0 % 15,4 % 15,4 % 29,4 %
Governo nacional 37,1% 30,8 % 7,7 % 20,6 %
Org3os nacionais do governo 31,4% 30,8 % 30,8 % 35,3%

Tipo de cooperagdo N=35 N=12 N=12 N =32
Formal 54,3 % 50,0 % 25,0 % 50,0 %
Informal 45,7 % 50,0 % 75,0 % 50,0 %

Finalidades da cooperagdo N=37 N=13 N=11 N=33
Apoio financeiro 27,0% 23,1% 36,4 % 21,2 %
Expertise/apoio a investigacdo 59,5% 46,2 % 45,5 % 48,5 %
Apoio a gestdo 54 % 15,4 % 9,1% 6,1%
Apoio a monitorizagdo/avaliacdo 54 % 7,7 % 0,0% 15,2 %
Apo?o I’o.gl'st.ico ) _ 2,7 % 7,7 % 9,1% 9,1%
(funciondrios/instalagdes/apoio)

Frequéncia da cooperagdo N =36 N=13 N=13 N=30
Mensal 8,3% 15,4 % 23,1% 13,3 %
Trimestral 16,7 % 23,1% 7,7 % 13,3 %
Semestral 36,1 % 23,1% 7,7 % 26,7 %
Anual 38,9 % 38,5 % 61,5 % 46,7 %

* Inclui Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
** N3o existe em Portugal.
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A2. Apoio governamental as politicas de transportes ativo. Apenas cerca de 20% de 78 escolas recebem apoio

governamental relacionado a definicdo de politica de transporte ativa na escola, sendo que a maioria considera

essa forma de apoio como muito importante ou importante (78, 6 %). Uma descricdo mais extensiva dos

resultados é apresentada na tabela 21.

Tabela 21 — Apoio governamental em matéria de politicas de transporte ativo (N = 78)

Apoio governamental em relagdo a politica de transporte ativo: presenga (N = 78)

Sim 20,5 %

Ndo 79,5 %

., Nem importante, Sem importancia

Importdncia da cooperagdo . Muito Importante nem sem ou nada

importante , . . .

governamental (N = 14) importdncia importante

28,6 % 50 % 21,4 % 0,0%
Ministério da Ministério da Mi"is.téricf Trabalho, Ministério do
) . N K Solidariedade e

Nivel de cooperagdo Educagdo* Saude Seguranca social Desporto**
N=7 N=4 N=2 N=6
Governo local 57,1% 75,0 % 50,0 % 50,0 %
Governo regional 14,3 % 0,0 % 0,0% 0,0 %
Governo nacional 14,3 % 0,0 % 50,0 % 0,0 %
Orgéos nacionais do governo 14,3 % 25,0% 0,0% 50,0 %

Tipo de cooperagdo N=7 N=4 N=2 N=6
Formal 57,1% 75 % 100 % 66 %
Informal 42,9 % 25,0% 0,0% 33,3%

Finalidades da cooperagédo N=7 N=4 N=2 N=6
Apoio financeiro 0,0% 0,0% 0,0% 16,7 %
Expertise/apoio a investigacdo 42,9 % 50,0 % 0,0% 16,7 %
Apoio a gestdo 28,6 % 0,0% 50,0 % 16,7 %
Apoio a monitorizagdo/avaliacdo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Apoio logistico 28,6 % 50,0 % 50,0 % 50,0 %
(funciondrios/instalacdes/apoio)

Frequéncia da cooperagdo N=7 N=3 N=2 N=5
Mensal 14,3 % 33,3% 50,0 % 20,0 %
Trimestral 14,3 % 33,3% 0,0 % 20,0 %
Semestral 28,6 % 0,0% 50,0 % 0,0%
Anual 42,9% 33,3% 0,0% 60,0 %

* Inclui Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

** N3o existe em Portugal.
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A3. Apoio governamental em matéria de colocag¢do de especialistas nas escolas (e.g. enfermeiros, psicologos,

etc.). Apenas 11,5% de 78 escolas recebem apoio governamental destinado a contratagdo de profissionais de

diferentes areas de espacialidade que ndo a docéncia. No entanto, esta forma de apoio é percecionada por todas

as escolas como muito importante ou importante (100%). Os resultados detalhados sdo apresentados na tabela

22.
Tabela 22 — Apoio governamental em matéria de colocagdo de especialistas nas escolas (N = 78)
Apoio governamental em matéria de colocagao de especialistas nas escolas: presenga (N = 78)

Sim 11,5%

Nao 88,5 %

Nem importante, Sem importéncia

Importdncia da cooperagdo Muito importante Importante nem sem ou nada

governamental (N = 8) importdncia importante

62,5 % 37,5% 0,0 % 0,0 %
Ministério da Ministério da Mi"is.téricf Trabalho, Ministério do
; - N K Solidariedade e
Nivel de cooperagdo Educagdo* Saude Seguranca social Desporto**
N=2 N=2 N=3 N=4
Governo local 50,0 % 100 % 66,7 % 50,0 %
Governo regional 0,0 % 0,0% 33,3% 0,0%
Governo nacional 50,0 % 0,0% 0,0% 50,0 %
Orgéos nacionais do governo 0,0 % 0,0% 0,0% 0,0%

Tipo de cooperagdo N=2 N=2 N=3 N=4
Formal 100 % 50,0 % 100 % 100 %
Informal 0,0% 50,0% 0,0% 0,0%

Finalidades da cooperagdo N=2 N=2 N=3 N=4
Apoio financeiro 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Expertise/apoio a investigacdo 0,0% 50,0 % 0,0% 25,0 %
Apoio a gestdo 0,0% 0,0% 33,3% 0,0%
Apoio a monitorizagdo/avaliacdo 0,0% 0,0% 33,3% 0,0%
Apoio logistico 100 % 50,0% 33,3% 75,0 %
(funciondrios/instalacdes/apoio)

Frequéncia da cooperagdo N=2 N=2 N=3 N=4
Mensal 100 % 100 % 66,7 % 100 %
Trimestral 0,0% 0,0% 33,3% 0,0%
Semestral 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Anual 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

* Inclui Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

** N3o existe em Portugal.
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A4. Apoio governamental destinado a proporcionar instalacées para a educagdo fisica. Mais de um terco das
78 escolas recebem apoio governamental destinado a proporcionar instalacdes para a educacdo fisica. A
generalidade dos coordenadores de departamento das escolas participantes perceciona esta forma de apoio
como muito importante ou importante (96,1 %) para o desenvolvimento da educacdo fisica escolar. Os

resultados detalhados sdo apresentados na tabela 23.

Tabela 23 — Apoio governamental destinado a proporcionar instalagbes para a educagdo fisica (N = 78)

Apoio governamental destinado a proporcionar instalagdo para a EF: presenca (N = 78)

Sim 35,9 %

Nao 64,1 %

Nem importante, Sem importdncia

Importdncia da cooperagdo Muito importante Importante nem sem ou nada

governamental (N = 26) importdncia importante

61,5 % 34,6 % 3,8% 0,0 %
Ministério da Ministério da Mi"is.téricf Trabalho, Ministério do
) . . K Solidariedade e
Nivel de cooperagdo Educagdo* Saude Seguranca social Desporto**
N=9 N=3 N=3 N=22
Governo local 77,8 % 66,7 % 100 % 86,4 %
Governo regional 0,0 % 0,0% 0,0% 9,1%
Governo nacional 22,2 % 33,3% 0,0% 0,0%
Orgéos nacionais do governo 0,0% 0,0% 0,0% 4,5%

Tipo de cooperagdo N=8 N=3 N=3 N=24
Formal 50,0 % 66,7 % 33,3% 66,7 %
Informal 50,0 % 33,3% 66,7 % 33,3%

Finalidades da cooperagédo N=8 N=3 N=3 N=23
Apoio financeiro 37,5% 0,0% 33,3% 13,5%
Expertise/apoio a 25,0 % 33,3 % 0,0 % 13,5 %
investigacdo
Apoio a gestdo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Apoio a monitorizacgo 0,0% 333% 333% 17,5%
/avaliagdo
Apoio logistico 37,5 % 33,3 % 33,3 % 56,5 %
(funciondrios/instalagdes/apoio)

Frequéncia da cooperagdo N=8 N=3 N=3 N=24
Mensal 25,0% 33,3% 33,3% 45,8 %
Trimestral 12,5% 0,0% 33,3% 0,0%
Semestral 12,5% 0,0% 0,0% 16,7 %
Anual 50,0 % 66,7 % 33,3% 37,5%

* Inclui Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
** Ndo existe em Portugal.
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A5. Apoio governamental destinado a provisdo de equipamentos desportivos. Um terco das 78 escolas

recebem apoio governamental destinado a provisdao de equipamentos desportivos. A maioria dos participantes

consideram esta forma de apoio como muito importante ou importante (92,3 %) para o desenvolvimento da

educacao fisica nas escolas. Os resultados detalhados sdao apresentados na tabela 24.

Tabela 24 - Apoio governamental no que se refere a disponibilizagcdo de equipamento desportivo (N = 78)

Apoio governamental sobre provisao de equipamentos desportivos: presenga (N = 78)

Sim 33,3%

Ndo 66,7 %

Nem importante, Sem importéncia

Importdncia da cooperagdo Muito importante Importante nem sem ou nada

governamental (N = 26) importdncia importante

61,5 % 30,8 % 7,7 % 0,0%
Ministério da Ministério da Minis.téri? Trabalho, Ministério do
; . N K Solidariedade e
Nivel de cooperagdo Educagéo* Saude Seguranca social Desporto**
N=10 N=2 N=3 N=17
Governo local 30,0 % 0,0% 66,7 % 47,2 %
Governo regional 30,0% 0,0 % 0,0 % 11,7 %
Governo nacional 30,0% 100 % 33,3% 29,4 %
C')rgéos nacionais do governo 10,0 % 0,0 % 0,0 % 11,7 %

Tipo de cooperagdo N=9 N=2 N=3 N=17
Formal 44,4 % 100 % 100 % 76,5 %
Informal 55,6 % 0,0 % 0,0 % 23,5%

Finalidades da cooperagdo N=8 N=2 N=3 N=19
Apoio financeiro 87,5% 100 % 100 % 63,2 %
Expertise/apoio a investigacdo 0,0 % 0,0 % 0,0% 0,0%
Apoio a gestdo 12,5% 0,0% 0,0% 53%
Apoio a monitorizagdo/avaliagdo 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Apoio logistico 0,0% 0,0% 0,0% 31,5 %
(funciondrios/instalagdes/apoio)

Frequéncia da cooperagdo N=8 N=2 N=3 N=18
Mensal 0,0 % 0,0 % 0,0 % 27,8 %
Trimestral 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Semestral 25,0 % 50,0 % 0,0% 33,3%
Anual 75,0 % 50,0 % 100 % 38,9 %

* Inclui Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

** N3o existe em Portugal.
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A6. Apoio governamental para a colocagéo de professores de educagdo fisica nas escolas. Menos de um quinto

de 78 escolas recebem apoio governamental relacionado com a colocacao de professores de educacao fisica.

Entre a totalidade das escolas participantes, 62,8 % percecionam esta forma de apoio como muito importante

ou importante. Os resultados detalhados sdo apresentados na tabela 25.

Tabela 25 — Apoio governamental sobre a colocagdo de professores de educagdo fisica (N = 78)

Apoio governamental sobre a colocagdo de professores de educagao fisica: presenga (N = 78)

Sim 17,9 %
Nao 82 %
Nem importante, Sem importancia
Importdncia da cooperagdo Muito importante Importante nem sem ou nada
governamental (N = 14) importéncia importante
57,1% 35,7 % 7,1% 0,0 %
Nivel de cooperagdo Ministério da Educagéio* Ministério do Desporto**
N=10 N=11

Governo local 0,0% 27,4 %

Governo regional 0,0% 18,1 %

Governo nacional 70,0 % 36,4 %

Orgios nacionais do governo 20,0 % 18,1 %
Tipo de cooperagdo N=10 N=10

Formal 90,0 % 60,0 %

Informal 0,0% 40,0 %
Finalidades da coopera¢do N=9 N=11

Apoio financeiro 33,3% 27,3 %

Expertise/apoio a investigacdo 55,6 % 45,5%

Apoio a gestdo 0,0% 0,0%

Apoio a monitorizagdo/avaliagdo 0,0 % 0,0 %

Apoio logistico 11,1% 18,2 %

(funciondrios/instala¢cdes/apoio)
Frequéncia da cooperagdo N=9 N=10

Mensal 22,5% 20,0 %

Trimestral 0,0% 0,0%

Semestral 11,1% 30,0%

Anual 66,7 % 50,0 %

* Inclui Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

** Ndo existe em Portugal.
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B. Parcerias com orgdios de administragdo nacionais

Quase dois tercgos (63,7 %) de 78 escolas consideram a cooperacdo com os érgdos de governo nacionais como
muito importante ou importante, enquanto 10,4 % consideram sem importéncia ou nada importante. A maior
parte do apoio dos drgdos de governo nacionais é recebida na organizagdo de atividades
extracurriculares/eventos (61,5 %), seguidas do treino ou organiza¢do de atividades de desporto escolar (47,4

%). Estas parcerias ocorrem destinadas ao apoio ao treino de alunos durante o horario da disciplina de educagao

fisica em 24 % das escolas. Os resultados detalhados sdo apresentados na tabela 26.

Tabela 26 — Formas de apoio por parte de érgdos de administracdo publica nacionais

Apoio dos 6rgdos de administragdo nacionais (N = 78)
Sim Nao

Treinando alunos durante o horario da aula de educacao fisica 24,4 % 75,6 %
Treinando alunos durante atividades extracurriculares 30,8 % 69,2 %
Criando o curriculo de educagao fisica 37,2 % 62,8 %
Treinando ou organizando atividades do desporto escolar 47,4 % 52,6 %
Premiando o trabalho realizado pelos elementos da comunidade escolar no ambito 37.2% 62.8%
do Desporto Escolar

Organizando atividades/eventos extracurriculares 61,5% 38,5%
Fornecendo programas de identificacdo de talentos na escola 23,1% 76,9 %
Importéncia da cooperagdo com Muito Nem importante Sem Nada

L .. - . Importante nem sem .

os’ or-gaos dfe adl.'mmstrag:ao importante importéncia Importdncia | Importante
publica nacionais (N = 77) 28.6 % 35 % 26,0 % 39% 6.5 %

C. Parcerias inter-escolas

Quase metade dos coordenadores de departamento de educacdo fisica das 78 escolas afirmam que existe
cooperagdo com outras escolas. As formas de cooperagdo com vista a melhoria da experiéncia dos alunos na
disciplina de educacdo fisica e no desporto escolar estdo relacionadas na sua maioria com as atividades de
Desporto Escolar (83,3 %) e com a formagdo continua de professores (61,1 %). Este nivel de cooperagdo é

percebido como importante ou muito importante em 66,7 % das escolas e sem importdncia ou nada importante

em 7 % das escolas. Os resultados detalhados sdao apresentados na tabela 27.

Tabela 27 — Cooperagdo com outras escolas

Cooperag¢do com outras escolas (N = 78)
Sim Nao
Presenca 46,2 % 53,8 %
Curriculo de educacdo fisica 50,0 % 50,0 %
Desporto Escolar 83,3 % 16,7 %
Outras formas de atividade fisica 27,8 % 72,2 %
Permuta de professores 52,8 % 47,2 %
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Formagdo inicial de professores 33,3% 66,7 %

Acdes de formagdo continua de professores 61,1 % 38,9 %

Recursos 5,6% 94,4 %

Equipamento 38,9 % 61,1%

Instalagdes 41,7 % 58,3 %

Nem
Importdncia da cooperagdo com Muito importante Sem Nada
outras escolas importante Importante nem sem Importéncia | Importante
(N =72) importéncia
25,0% 41,7 % 26,4 % 5,6 % 1,4%

D. Parcerias com Institui¢oes de ensino superior e centros de investigagcdo

Cerca de dois tercos das 78 escolas cooperam de alguma forma com os Instituicdes de ensino superior e centros

de investigacdo. As formas de cooperacdo tém consideravel incidéncia na prestacéo de formacdo inicial de

professores (96,7 %) e provisdo de acdes de formagdo continua para professores de EF (93,3 %). Esta cooperacgado

entre escolas e instituicdes de ensino superior considerada por 65,7 % dos coordenadores de departamento

como importante ou muito importante. Ainda assim, em 10 % das escolas considera-se este nivel de cooperacao

sem importéncia. Os resultados detalhados sdo apresentados na tabela 28.

Tabela 28 — Cooperagdo com instituicbes de ensino superior e centros de investiga¢Go

Cooperagao com institutos de ensino superior e . ~
. . Sim Nao
centros de investigagdo (N = 78)

Presenca 38,5% 61,5%
Provisdo de formacdo inicial de professores (estagio) 96,7 % 3,3%
Provisdo Formagdo continua pra professores de EF 93,3 % 6,7 %
Monitoriza¢do/avaliagdo do ensino em EF 30,0 % 70,0 %
Monitorizacdo/avaliacdo da organizag¢do das

or cao/avaliac ganizag 33,3 % 66,7 %
atividades extracurriculares
Investigacao 53,3% 46,7 %
Orientacdo/aconselhamento da comunidade escolar 40,0 % 60,0 %

Importdncia da cooperag¢éo com Nem
,,’ ) p ¢ . Muito importante Sem Nada

os institutos de ensino superior . Importante .

. . ~ importante nem sem Importancia Importante

e centros de investigagédo . P

(N =70) importancia

25,7 % 40,0 % 24,3 % 10,0% 0,0%

|0 2 —relatério intermédio-Europa

32



Co-funded by the

European Physical Education Observatory EQEG H Erasmus+ Programme

of the European Union

E. Parcerias com associagoes profissionais
Quase metade das 78 escolas cooperam com associages profissionais. A formagdo continua de professores de
educagdo fisica (75,7 %) é a forma de cooperagdao com maior incidéncia. Este nivel de cooperacdo é considerado
por 62, 3% das escolas como importante ou muito importante e por 7,5 % como sem importéncia. Os resultados

detalhados sdo apresentados na tabela 29.

Tabela 29 — Cooperagdo com as associagdes profissionais de professores de educagdo fisica

Cooperagao com associagoes profissionais de . ~
e (TF Sim Nao
professores de educagao fisica
Presenca (N = 78) 47,4 % 52,6 %
Provisdo de formacdo inicial de professores (estagio) 43,2 % 56,8 %
Provisdo Formacgdo continua pra professores de EF 75,7 % 24,3 %
Monitoriza¢do/avaliagdo do ensino em EF 35,1% 64,9 %
Mppltorlzagao/avallggao da organizagdo das 243 % 75.7 %
atividades extracurriculares
Investigagao 32,4% 67,6 %
Orientacdo/aconselhamento da comunidade escolar 37,8 % 62,2 %
Nem
Importdncia da cooperagdo com Muito Importante importante Sem Nada
as associagoes profissionais importante nem sem Importéncia Importante
(N = 69) importdncia
23,2 % 39,1% 30,4 % 7,2% 0,0 %

1.3.1.2 Aspetos-chave das questdes do ESQ referentes ao estabelecimento de parcerias privadas

Quando reportamos acerca de parcerias privadas, referimo-nos a:
Parcerias com organizagdes desportivas, que envolvem 56, 4 % das escolas;
Parcerias com parceiros corporativos (empresas/sociedades privadas), que envolvem 16, 7 % das escolas;

Parcerias com os pais (e.g. representantes dos EE), que envolvem 46, 2 % das escolas;

o o ® »

Parcerias com instituicdes de ensino superior e centros de investigacao privados, que envolvem 30, 8 % das

escolas.

A. Parcerias com organizagdes desportivas
Mais da metade das 78 escolas cooperam com clubes desportivos ou associacdes. A maior parte das parcerias
existem principalmente a nivel local (90,9 %), sendo os Clubes Desportivos o parceiro cooperativo em 93,2 % das
destas escolas. As principais finalidades de parceria entre escolas e organiza¢des desportivas sdo os de treino

das equipas de Desporto Escolar (52,3 %), a promogdo de competi¢bes Desportivas/eventos (50 %) e a provisdo
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de instalagées (45,5 %). Este nivel de parceria é considerado por 62,3 % das escolas como importante ou muito

importante. Os resultados detalhados sdo apresentados na tabela 30.

Tabela 30 — Cooperagdo com clubes desportivos ou associagoes

Cooperac¢do com clubes ou associagoes desportivas (N = 78)
Presenca | 56,4 %
Nivel de parceria com a organizagdo desportiva (N = 44)
Principalmente local 90,9 %
Principalmente regional 29,5%
Principalmente nacional 6,8 %
Principalmente internacional 2,3%
Tipo de parceiro (N = 44)
Clubes desportivos 93,2 %
Academias desportivas 13,5%
Conselho de administracdo da escola de base comunitaria 9,1%
Organizacdo regional do Desporte Escolar* 27,3 %
Federagdo do Desporto Escolar* 27,3 %
Conselho Desportivo do municipio 25,0 %
Finalidades das parcerias (N = 44)
Ensino na escola/aula de educagdo fisica 34,1%
Treino de um grupo-equipa do desporto escolar 52,3%
Promogido de competi¢bes desportivas/eventos 50,0 %
Oferta de atividades desportivas adaptadas para alunos com NEE 9,1%
Afiliagdao do desporto jovem nos clubes comunitarios 27,3 %
Promocgdo da saude 38,6 %
Inclusdo social 27,3 %
Provisdo de formagdo continua para professores de educacao fisica 29,5 %
Provisdo de formagdo continua para treinadores do desporto escolar 4,5 %
Provisdo de instalacdes 45,5 %
Fornecimento de equipamento desportivo 34,1%
Apoio financeiro 11,4 %.
Nem
Importdncia da cooperagdo com Muito Importante importante Sem Nada
clubes desportivos ou importante nem sem Importdncia Importante
associagdes (N = 75) importdncia
24,0 % 42,7 % 30,7 % 2,7% 0,0 %

*Inexistente em Portugal.

B. Parcerias com parceiros corporativos

Apenas cerca de um sexto das 78 escolas coopera com a empresas privadas/agéncias (16,7 %). As parcerias
ocorrem com vista a promogdo de eventos desportivos (61,5 %) ou através do ensino na escola/aula de educagdo
fisica/treino de um grupo-equipa do desporto escolar (46,2 %) como finalidades principais. Este nivel de parceria
é considerado como muito importante ou importante em 29,1 % das escolas e como sem importdncia ou nada

importante em 23,6 %. Os resultados detalhados sdao apresentados na tabela 31.
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Tabela 31 — Cooperagdo com empresas/agéncias privadas

Cooperagdo com a industria/agéncias privadas (N = 78)

Presenca | 16,7 %
Nivel de parceria empresarial desportiva (N = 13)
Principalmente local 76,9 %
Principalmente regional 30,8 %
Principalmente nacional 0,0%
Principalmente internacional 0,0%
Parceiro corporativo (N = 13)
Empresas de recrutamento 0,0%
Empresas de seguros 7,7 %
Organizagdes de saude 38,5%
Industria alimentar 23,1%
Equipamento desportivo e instalagGes 46,2 %
Organizagao de eventos desportivos 76,9 %
Empresas de retalho 0,0 %
Empresas de tecnologias da informagdo e comunicagdo 30,8 %
Finalidades das parcerias (N = 13)
Ensino na escola/aula de educacdo fisica 46,2 %
Treino de um grupo-equipa do desporto escolar 46,2 %
Promogido de competi¢bes desportivas/eventos 61,5 %
Oferta de atividades desportivas adaptadas para alunos com NEE 0,0%
Afiliagdo do desporto jovem nos clubes comunitarios 15,4 %
Promogdo da saude 38,5%
Inclusdo social 15,4 %
Provisdo de formagdo continua para professores de educagdo fisica 15,4 %
Provisdo de formagdo continua para treinadores do desporto escolar 7,7 %
Provisdo de instalacdes 30,8 %
Fornecimento de equipamento desportivo 15,4 %
Apoio financeiro 0,0 %
Nem
Importdncia da cooperagdo com Muito Importante importante Sem Nada
os parceiros corporativos importante nem sem Importdncia | Importante
(N =72) importéancia
6,9 % 22,2 % 47,2 % 153 % 8,3 %
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C. Parcerias com pais/responsdveis legais

Cerca de metade das 78 escolas cooperam com os pais/encarregados de educacdo (46,2 %), quase inteiramente
(88,9 %) com os pais individuais, para fins multiplos (promocgdo da saude = 47, 2%; inclusdo social= 38,9 %; treinar
um grupo-equipa de Desporto Escolar = 36,1 %,; participacdo em festivais de desporto escolar= 33,3 %). Este nivel
de parceria é considerado como muito importante ou importante em 60,8 % das escolas. Os resultados

detalhados sdo apresentados na tabela 32.

Tabela 32 — Cooperagdo com os pais

Cooperagdo com os pais/Encarregados de Educagio (N = 78)
Presenca | 46,2 %
Nivel de envolvimento parental (N = 36)
Principalmente os pais individuais 88,9 %
Principalmente a associagdo de pais locais 55,6 %
Principalmente regional 0,0 %
Principalmente a Associagdo Nacional de pais 0,0 %
Definigéo do envolvimento parental/participagéo (N = 36)
Diretamente na escola 91,7 %
Associagdes locais de pais promotoras da EF 19,4 %
Organizagdo regional do Desporto Escolar* 2,8%
Federagdo do Desporto Escolar* 5,6 %
Conselho desportivo do municipio 2,8%
Finalidades das parcerias (N = 13)
Treinar um grupo-equipa de Desporto Escolar 36,1 %
Oferta de atividades desportivas adaptadas para criangas com NEE 19,4 %
Participagdo em festivais do desporto escolar 33,3%
Participante em conferéncias escolares de Educagao Fisica 13,9 %
Especialista em agdes de formacgdo para professores de EF 2,8%
Co-patrocinador de conferéncias/workshops de formagdo de professores 5,6 %
Adesdo dos jovens a pratica desportiva nos clubes comunitarios 16,7 %
Promogdo da saude 47,2 %
Inclusdo social 38,9 %
Transporte ativo 27,8 %
Promogdo do apoio financeiro 22,2 %
Nem
Importdncia do envolvimento Muito importante Sem Nada
dos pais importante Importante nem sem Importéncia Importante
(N =74) importdncia
23,0% 37,8% 29,7 % 8,1% 1,4%

*Inexistente em Portugal.

36

|0 2 —relatério intermédio-Europa



Co-funded by the

European Physical Education Observatory EQEG H Erasmus+ Programme

of the European Union

D. Parcerias com Institui¢oes de ensino superior e centros de investigagdo

Cerca de um terco das 78 escolas (30,8 %) cooperam com as instituicdes de ensino superior e centros de
investigacdo privados. Trés quartos parcerias situam-se ao nivel do fornecimento de formacéo inicial de
professores com um segundo objetivo fundamental de disponibilizar agées de formagdo continua para

professores de EF (62,5 %). Os resultados detalhados sdo apresentados na tabela 33.

Tabela 33 — Cooperagdo com Instituicbes de ensino superior e centros de investigagGo

Cooperagdo com instituicdes de ensino superior (IES) e centros de investigacdo (N = 78)

Presenca | 30,8 %
Foco da cooperagéio entre escola e IES (N = 24)
Provisdo de formacdo Inicial de Professores (estagio e outras formas de pratica supervisionada) 75,0 %
Provisdo de oportunidades de desenvolvimento profissional continuo para professores de EF 62,5 %
Monitoriza¢do e avaliagdo do ensino em EF 20,8 %
Monitorizagdo e avaliagdo da organizagdo das atividades extracurriculares 25,0 %
Investigagao 33,3%
Orientagdo/aconselhamento a comunidade escolar 25,0%
Importdncia da cooperagdo com Nem
'? . P . ¢ Muito importante Sem Nada
as instituigoes de ensino , Importante . -
. importante nem sem Importancia Importante
superior e centros de . P
investigagdo (N = 74) importancia
10,8 % 37,8% 36,5 % 12,2 % 2,7%

1.3.2 InstalagOes, equipamentos e recursos

A dimensao de “instalagbes, equipamentos e recursos” é dividida em trés tdpicos de analise:

A. instalac¢Oes
B. equipamento

C. recursos
A. Instalagoes

Todas as 82 escolas tém instalagbes pertencentes a propria escola. Em média, as escolas tém entre duas e trés
instalagOes interiores e duas instalagdes ao ar livre (exteriores). A média da area das instalagdes interiores é de
aproximadamente 740 m?, a média da area dos espacos exteriores é de 15.500 m2. Ainda assim, 51,2 % das
escolas utilizam instalacGes desportivas de outras organizacGes, além das que a escola possui (pelo menos uma
instalagdo interior e um espaco exterior). Adicionalmente, 62,2% dos participantes afirmam que as suas escolas

possuem pelo menos um espaco destinado a brincadeira livre e 89% refere que a escola possui instalagées que
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Tabela 34 — Aspetos-chave do nimero e drea das instalagdes (ESQ)

seguras para que o transporte ativo ocorra. Os resultados detalhados sao apresentados na tabela 34.

acomodam o transporte ativo, apesar de somente metade considerar ter nas imedia¢Oes da sua escola vias

InstalagGes escolares (N = 82)
Presenca lnteriores Exteriqres
(média) (médio)

Instalagdes da escola

instalagdes por escola N =82 2,6 2,1

m?2 por escola 100 % 738,4 15.500
Outras instalagées alugadas/emprestadas

instalagOes por escola N=42 1,1 1,2

m? por escola 51,2 % 465,2 3.835,1
Instalagbes destinadas a brincadeira livre

instalagdes por escola N=51 0,53 1,76

m? por escola 62,2 % 105,4 1.432,3
Imediag¢des da escola possuem vias seguras de N =46
transporte ativo 51,2 %
Instalagbes para acomodar o transporte ativo N=73

89 %

Nota: diferentes taxas de resposta estdo presentes: Instalagbes da escola [n = 73 interiores; n = 82
exteriores]; outras instalagdes alugadas/emprestadas [n = 36 interiores; n = 41 exteriores]; instalagbes
destinadas a brincadeira livre [n = 44 interiores; n = 51 exteriores]

Os coordenadores de departamento de educacao fisica de 70,7 % das escolas participantes referem que durante
o recreio escolar os alunos tém permissao para aceder aos espagos exteriores destinados a educacao fisica e ao
desporto escolar. Em relagdo as instalagdes interiores, a taxa de escolas que permite acesso a este tipo de
instalagdao durante o recreio escolar é consideravelmente menor (todas as instalagdes interiores: 7,5% e algumas
das instalagbes interiores: 31, 7%; os alunos ndo tém permissdo de acesso: 61%), no entanto, o uso de
instalacGes interiores é mais frequentemente supervisionado. Fora do tempo de aulas (antes ou depois) a
percentagem de permissdo de acesso a instalacdes destinadas a educacdo fisica e ao desporto escolar é mais
baixa em relacgdo as instalagdes interiores quando comparado com a sua utilizagdo durante o recreio. Em 71,9
% das escolas participantes é permitido aos alunos o acesso a espagos destinados a brincadeira livre fora do
tempo de aulas, sendo que em apenas 19% dos casos, essa utilizagcdo é supervisionada. O acesso a balnearios,
fora do tempo de aulas, é permitido em 76,8 % das escolas participantes. Os resultados detalhados sdo

apresentados na tabela 35.
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Tabela 35 - Aspetos-chave do acesso a instalagbes escolares (ESQ)

Acesso as instalagdes escolares destinadas a EF e DE
Sim a todos | Sim, a algumas Ndo
Acesso a instalagBes exteriores da escola durante o 34,1% 36,6 %
. — 29,3 %
recreio (N = 82) Uso supervisionado: 45 %
Acesso a instalagdes interiores da escola durante o 73% | 31,7% 61.0 %
recreio (N = 82) Uso supervisionado: 87 % e
Acesso a instalagdes interiores da escola fora do 12,3% | 29,6 % 58.0 %
tempo de aulas (antes ou depois) (N = 81) Uso supervisionado: 67 % e
Acesso a instalagGes exteriores da escola fora do 39,0 % | 35,4%
. _ _— 25,6 %
tempo de aulas (antes ou depois) (N = 82) Uso supervisionado: 24,6 %
Acesso a espacos de brincadeira livre fora do tempo 51,2 % | 20,7 %
. 28,0 %
de aulas (N = 82) Uso supervisionado: 19,0 %
- . Sim: 76,8%
Acesso aos balnearios durante o dia escolar (N = 82) — 23,2 %
Uso supervisionado: 47,6 %

A percecdo dos participantes sobre o nivel de acessibilidade das instalagGes destinadas a educacao fisica e ao
desporto escolar a alunos com deficiéncias locomotoras é apresentada na tabela 36. A percecdo dos
participantes é a de que os espacos exteriores e os destinados a brincadeira livre tendencialmente ndo possuem
barreiras arquitetonicas ao acesso dos alunos com deficiéncia locomotora (70,7 % e 72,0 %, respetivamente).
As instalagGes interiores ou os balnearios sdo percebidos pelos coordenadores de departamento como tendo
maior probabilidade de, face as restantes, possuirem barreiras arquiteténicas insuperdveis (6,7 % e 7,8 %,
respetivamente) ou de serem necessdrias ajudas para superar tais barreiras arquiteténicas (46,3 % e 46,9 %,

respetivamente).

Tabela 36 - Aspetos-chave do nivel de acessibilidade as instalagbes (ESQ)

Nivel de acessibilidade aos alunos com deficiéncias locomotoras
. Auxilio necessdrio para Barreiras
Sem barreiras . .
. superar as barreiras arquitetonicas
arquitetonicas . . ..
arquitetonicas insuperaveis
Instalagdes interiores 0 0 o
(N = 82) 47,6 % 46,3 % 6,1%
Instalagdes exteriores 0 0 o
(N = 82) 70,7 % 28,0 % 1,2%
£ - —
spacgo de brincadeira livre 72.0% 256% 24%
(N =82)
Balnearios
0, 0, 0,
(N = 64) 45,3 % 46,9 % 7,8%

A percecdo de polivaléncia dos espacos destinados a educagdo fisica e ao desporto escolar encontra-se
apresentada na tabela 37. As instala¢des terceirizadas (alugadas/emprestadas) das escolas participantes

tendem a ter menor polivaléncia do que suas prdprias instalacdes. Os espacos interiores sdo percebidos com
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maior polivaléncia (elevada polivaléncia: 42,5%; Polivaléncia completa: 18,7%) em comparagdo com espacos

exteriores da escola ou com instalacOes terceirizadas (interiores e exteriores).

Tabela 37- Aspetos-chave relativos a polivaléncia das instalagdes.

Polivaléncia das instalages destinadas a EF e DE
Sem Polivaléncia Alguma Elevada Polivaléncia
Polivaléncia limitada polivaléncia polivaléncia completa
Nivel de polivaléncia
§ B | dasinstalagbes 3,7% 13,4 % 22,0% 42,7 % 18,7 %
3 § interiores (N = 82)
S o | Nivel de polivaléncia
&’ S | dos espagos 49 % 13,9% 30,9 % 40,7 % 9,9 %
exteriores (N = 81)
" Nivel de polivaléncia
~§ das instalagbes 24,3 % 15,7 % 24,3 % 28,6 % 7,1%
.g interiores (N = 70)
§ Nivel de polivaléncia
E dos espagos 25,6 % 11,0% 34,1% 25,6 % 3,7%
exteriores (N = 82)

B. Equipamento

Globalmente, o nivel de manutencdo do equipamento destinado a educacgao fisica e ao desporto escolar tem

uma apreciagdo positiva por parte dos participantes. Menos de 10% das escolas reportam um nivel baixo de

adequagdo do equipamento e apenas 3% percecionam uma ocorréncia provdvel ou muito provdvel de lesGes

devido a manutencdo dos equipamentos. Mais da metade das 80 escolas referem que o equipamento pode ser

usado pelos alunos durante o recreio (51,2 %). Os resultados detalhados sdo apresentados na tabela 38.

Tabela 38 — Aspetos-chave sobre os equipamentos (ESQ)

Equipamento destinados a EF e DE

Nivel de adequagdo dos Padréo excelente, incluindo Excelente Equipamento | Equipamento de
equipamentos alunos com NEE padrdo padrdo baixo padréo
(N =81) 13,4 % 36,6 % 42,7 % 6,1%
Lesbes com causa no nivel de Muito . . Muito

~ . Provavel Neutro Improvavel . .
manutengdo dos equipamentos provavelmente improvdvel
(N =80) 1,3% 1,3% 21,3 % 52,5% 23,8%
Utilizagdo d ] t

ilizagdo dos equipamentos Sim: 51,2 %

durante o recreio (N = 80)

40

|0 2 —relatério intermédio-Europa




Co-funded by the

European Physical Education Observatory EQEG H Erasmus+ Programme

of the European Union

C. Recursos

Menos da metade das 78 escolas concordam que existe um orcamento adequado para a aquisi¢do (41, 0%) e
um or¢camento adequado para a manutenc¢do (42, 3%) de equipamentos e adaptacdo das instalagdes. Os

resultados detalhados sdo apresentados na tabela 39.

Tabela 39 — Aspetos-chave dos recursos destinados a EF e DE (ESQ)

Adequagio e acessibilidade do equipamento /Adaptacdo da acessibilidade das instalagdes (N = 78)
Sim Parcialmente Ndo

Or¢amento adequado para aquisi¢do 41,0 % 42,3 % 16,7 %

Or¢amento adequado para manuten¢do 42,3 % 42,3 % 15,4 %

1.3.3 Classe Profissional Docente (educacao fisica)

Os resultados deste capitulo sdo apresentados em trés partes:
A. Carga de trabalho semanal
B. Funcgbes Desempenhadas

C. Dados demograficos dos professores

A. Carga de trabalho semanal

Em média um professor de educagao fisica leciona aproximadamente 15 aulas por semana. A média de minutos
de lecionagdo semanal por professor é de aproximadamente 770 minutos (aproximadamente 13 horas) e a
média de minutos semanais em fungBes relacionadas com a lecionacdo/treino no desporto escolar é de
aproximadamente 240 minutos (4 horas). Os resultados detalhados (tempo horario da disciplina, alunos por
turma, atividades de desporto escolar e tempo destinado a outras fungées) sdo apresentados na tabela 40. Na
analise dos dados presentes na tabela, deve-se considerar que existem valores consideravelmente discrepantes,
gue parecem surgir a partir de diferentes interpretacGes sobre como responder aos itens do questionario (por
exemplo, 2600 minutos de ensino de EF por semana, que equivale a 43h de ensino, ou 1400 minutes destinados
a atividades do desporto escolar, o que equivale a 20h de treinos por semana). Uma possivel razdo para a
existéncia destas discrepancias encontra-se na interpreta¢do das questdes do questionario ESQ, uma vez que os
coordenadores de departamento poderiam ter respondido combinando todas as horas dos professores de EF
da escola. Estas questdes de estrutura do questionario representam outro ponto-chave para melhoria da versao

final do questionario.
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Tabela 40 — Aspeto chave sobre a classe profissional docente (ESQ): carga de trabalho semanal

Carga de trabalho semanal
média DP Min. Max.

Tempo hordrio destinado a educagdo fisica

Aulas de EF por professor/semana (N = 76) 15,1 8,3 2 34

Minutos de ensino de EF /semana (N = 70) 767,6 512,8 40 2.600

Atividades de DE (minutos/semana) (N = 66) 243,8 311,9 0 1.400
Numero de aulas de educagdo fisica (N = 78)

Aulas por semana 7,3 6,4 1 33
Numero minimo e maximo de alunos por turma

Educagdo Pré-escolar (min.) 8,3 7,5 1 30

Educacgdo Pré-escolar (max.) 16,1 10,9 1 30

Educagdo Basica (12 e 22 ciclo) (min.) 12,8 8,1 1 25

Educagdo Basica (12 e 22 ciclo) (max.) 20,3 10,4 1 35

Educacdo Basica (32ciclo) (min.)* 16,1 8,1 1 35

Educagdo Basica (39ciclo) (max.)* 25,2 8,0 1 48

Ensino secundario (min.) 15,0 9,0 1 30

Ensino secundario (max.) 24,3 10,3 1 48
Atividades do desporto escolar
Numero de atividades de desporto escolar por semana (N = 73) ‘ 1,45 ‘ 2,7 0 ‘ 12
Tempo para outros deveres

Horas por semana para outras fungdes (N = 76) | 9,2 | 8,6 0 | 40

*em Portugal: 22 e 32 ciclo

B. Fung¢des Desempenhadas

A maioria das fun¢des desempenhadas pelos professores de EF nas 78 escolas sdo as de prdtica de ensino (92,3

%) e Gestdo intermedidria de escola (92,3 %). O papel menos realizado é o que investigagdo e a inovagdo (15,4

%). Os resultados detalhados sdo apresentados na tabela 41.

Tabela 41 — Aspeto-chave sobre a classe profissional docente (ESQ): fungées desempenhadas

Fungdes desempenhadas pelos professores de EF (N = 78)

Pratica de ensino 92,3 %
Investigacao e inovagao 15,4 %
Gestdo intermédia de escola 92,3 %
Treino no Desporto Escolar 62,8 %
Tutorias educacionais 65,4 %
Participagdo na comunidade escolar 74,4 %
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C. Demografia do professor

O numero médio de professores de educacao fisica nas 78 escolas é de sete a oito professores (distribuicdo
equilibrada masculina e feminina). Observando-se a distribuicdo de professores em funcdo do sexo, estatuto
(carreira) e horario de trabalho, verificamos a existéncia de escolas nas quais ndo lecionam professores de
educacdo fisica masculinos ou femininos; escolas que nao tém professores de EF no quadro e escolas que nao
tém professores colocados professores de educacdo fisica a tempo integral. Os resultados detalhados sdao

apresentados na tabela 42.

Tabela 42 — Aspeto-chave sobre a classe profissional docente (ESQ): dados demogrdficos

Demografia do professor Média DP Min. Max.
Numero de professores de EF 7,5 7,5 2 52
Género (N = 78)
Masculino 3,9 3,6 0 17
Feminino 3,9 51 0 35
Status da carreira (N = 78)
Permanente 6,8 7,0 0 45
Contrato 0,8 1,3 0 7
Freelance 0,1 0,4 0 3
Tempo (N =77)
Tempo integral 6,0 7,3 0 45
Tempo parcial 2,3 3,3 0 14

1.3.4 Formacao de Professores

Todas as escolas participantes indicam o seu envolvimento em ag¢des de formagdo continua especificas para a
area curricular da educagdo fisica. As escolas publicas da amostra e aquelas pertencentes a um contexto
urbano/suburbano envolvem-se mais em acdes de formacdo continua especificas (78,6 % e 79,7 %

respetivamente). Os dados completos sdo apresentados na tabela 43.

Tabela 43- Aspetos-chave da formagdo continua de professores (ESQ), globalmente e por tipo de escola

Envolvimento em agoes de formagdo continua especificas para a EF
Sim 75,9 %
Amostra global (N = 79) Parcialmente 24,1 %
Néo 0,0 %
Sim 78,6 %
Escolas urbanas ou suburbanas Parcialmente 21,4 %
Ndo 0,0 %
Sim 73,0%
Escolas rurais Parcialmente 27,0%
Ndo 0,0 %
Escolas publicas Sim 79,7 %
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Parcialmente 20,3 %
Ndo 0,0%
Sim 50,0 %
Escolas privadas Parcialmente 50,0 %
Ndo 0,0%

1.3.5 Flexibilidade Curricular

Neste capitulo, sdo apresentados os seguintes topicos:

Educacgao Fisica — Conteudos

A.

B. Educacao Fisica — Avaliacdo e classificacdo

C. Educacgao Fisica — Resultados de aprendizagem
D

Educacao Fisica — Saidas de campo

E. Educacdo Fisica— Tempo horario

F. Desporto Escolar — Caracteristicas

G. Desporto Escolar — Participacdo e oferta

H. Outras formas de Atividade Fisica — Caracteristicas |

Outras formas de Atividade Fisica — Caracteristicas Il

J.  Outras formas de Atividade Fisica e outros tipos de atividades apds a escola — Oferta

A. Educagdo Fisica — Contetdos

Em 78 escolas participantes, os conteidos mais comuns na disciplina de educacao fisica sdo os jogos desportivos
coletivos (98,5 %), a gindstica (97,4 %), o atletismo (96,2 %) e as habilidades motoras fundamentais (93,6 %). O
ciclismo (16,7 %), os desportos de combate (35,9 %) e a patinagem desportiva (41,0 %) sdo os menos comuns.

Os resultados detalhados sdo apresentados na tabela 44.

Tabela 44 - Aspetos-chave sobre a flexibilidade curricular (ESQ): educagdo fisica-conteudos

Educagao Fisica: contetidos ensinados (N = 78)
Habilidades motoras fundamentais 93,6 %
Aptidao fisica 88,5 %
Atletismo 96,2 %
Jogos desportivos coletivos 98,7 %
Ciclismo 16,7 %
Desportos de Combate 35,9 %
Danga 73,1%
Desportos de inverno 52,6 %
Ginastica 97,4 %
Exploragdo da Natureza 44,9 %
Desportos de Raqueta 89,7 %
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Desportos de Deslize 41,0 %
Natagao 66,7 %
Jogos tradicionais 83,3%
Conhecimentos relacionados com o Desporto

. . 69,2 %
e a Atividade Fisica
Conh.eumentos sobre,a aptidao fisica 74,4 %
relacionada com a saude
Competéncias pessoais e sociais 78,2 %

B. Educacao fisica — Avaliacao e Classificagao

Em mais de 80% das escolas participantes, a avaliacdo das aprendizagens baseada em critérios esta presente.
Apesar de devermos considerar a descida da taxa de resposta para 63 escolas nas demais subsecGes sobre a
avaliacdo em educacdo fisica, é visivel que a avaliacdo sumativa é a dimensdo mais formalmente estabelecida
nas diretrizes de avaliagdo das escolas (87,5 %), com critérios de avaliagdo definidos principalmente ao nivel do
departamento (81%). Adicionalmente, verificamos que os alunos tendem a participar tanto no processo de
avaliagdo sumativa como no processo de avaliacdo formativa (42,5%) e que em 25% das escolas os alunos nédo
tém uma participacdo ativa no processo de avaliacdo. Os dados da avaliacdo sdao compartilhados com os alunos
e pais/responsaveis legais em 73% das escolas participantes. Os resultados detalhados (por exemplo,

informacdes sobre avaliagdo sumativa, avaliacdo formativa e avaliagdo inicial) estdo apresentados na tabela 45.

Tabela 45 - Aspetos-chave sobre a flexibilidade curricular (ESQ): educagdo fisica — avaliagdo e classificagdo

Educacao fisica: avaliagdo e classificagao
Presenca de critérios de avaliagéo (N = 78) | 80,8 %
Presenga de um conjunto de diretrizes escolares para a ... (N =63)
Avaliagdo sumativa 87,3 %
Avaliagdo formativa 62,9 %
Avaliagao inicial 33,3%
Responsadvel por projetar critérios de avaliagdo na EF (N = 63)
Professor de EF 19,0 %
Departamento de EF 81,0 %
Envolvimento dos alunos no processo de avaliagédo (N = 63)
Sim, no processo de avaliagdo formativa 19,0 %
Sim, no processo avaliagdo sumativa 12,7 %
Sim, tanto no processo de avaliagdo formativa como no de avaliagdo sumativa 42,9%
Nenhum envolvimento 25,4 %
Partilha dos dados de avaliagdo com alunos/pais/responsdveis legais (N = 63) 73,0%

C. Educagao Fisica — Resultados de Aprendizagem

Em 67,9 % das escolas, os resultados de aprendizagem especificos de cada escola estdo presentes em diferentes
formatos (critérios, tabelas normativas e progressdo do aluno), seja como combinag¢do de dois (34 %) (por

exemplo, tabelas normativas e progressdo do aluno) ou como combinagdo de todos os formatos (39,6 %). A
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presenca de tabelas normativas como Unica referéncia nunca ocorre. Na maioria dos casos (73,6 %) os resultados
de aprendizagem também s3do projetados para representar a aquisicdo de aprendizagens sobre diversos
conteudos. Os resultados detalhados (incluindo informacGes sobre definicbes de resultados de aprendizagem,

bem como sobre os focos dos resultados de aprendizagem) estdo apresentados na tabela 46.

Tabela 46 - Aspetos-chave sobre a flexibilidade curricular (ESQ): educagdo fisica - resultados de aprendizagem

Educacao Fisica: resultados de aprendizagem
Presenga de resultados especificos de aprendizagem (N = 78) | 67,9 %
Resultados de aprendizagem definidos principalmente por... (N = 53)
Critérios 17,0%
Tabelas normativas 0,0%
Progressdo do aluno 9,4 %
Uma combinacgdo de dois 34,0%
Todos os formatos combinados 39,6 %
Resultados de aprendizagem com foco em... (N = 53)
Um Unico conteudo da disciplina de EF 57%
Alguns conteldos da disciplina de EF 20,8 %
Diversos conteudos da disciplina de EF 73,6 %

D. Educacao Fisica — Saidas de Campo
Em 85,9 % das escolas, a possibilidade de participa¢do em saidas de campo especificas da educagao fisica é
providenciada aos alunos, acontecendo ocasionalmente (1 ou 2 vezes por ano) em 56,4 % das escolas. Os

resultados sdo apresentados na tabela 47.

Tabela 47- Aspetos-chave sobre a flexibilidade curricular (ESQ): educagdo fisica — saidas de campo

Educacao Fisica: saidas de campo
Existéncia de saidas de campo na EF (N = 78) 85,9%
Ocasionalmente (1 ou 2 por ano) 56,4 %
Regularmente (3 ou mais por ano) 29,5 %
Nunca 14,1 %

E. Educacao Fisica — Tempo Horario

O tempo horario disponibilizado para a disciplina de educacao fisica (minutos por semana) difere de acordo com
o nivel de ensino. Na educacdo pré-escolar a educacao fisica é lecionada 8 vezes por semana (+ 15, 7), num total
de 60 minutos por semana (x 82, 5). No Ensino Basico (12 e 22 ciclo), a média é de 11 aulas por semana (+ 18, 6)
e de um pouco mais que 95 minutos por semana (+ 92,5). Para o Ensino Basico (32 ciclo), a média é de 13 aulas
por semana (+ 18, 5) e pouco mais de 210 minutos (+ 308, 8) por semana. No Ensino Secundario sdo destinadas
18 (x+ 37,9) aulas por semana e, em minutos semanais, pouco mais de 165 minutos (x 324, 8). Os resultados
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detalhados sdo apresentados na tabela 48. Na leitura dos dados deve-se considerar a existéncia de valores
discrepante que parecem surgir devido a diferentes interpreta¢des sobre como responder a alguns itens (por
exemplo, o valor maximo de 2.439 minutos de ensino de educacdo fisica por semana e das atividades de
desporto escolar em minutos por semana que equivale a 40 horas por semana ou o valor maximo de 240 aulas
semanais de EF calendarizadas por semana). Uma possivel explicacdo para a existéncia de discrepancias remete-
nos para a estrutura das questdes do ESQ e impele-nos a considerar que alguns coordenadores de departamento
tenham respondido combinando todas as horas e nimero de aulas de todos os professores de educacao fisica

da escola. Este aspeto representa outra preocupacao dirigida a correcado da versao final do questionario.

Tabela 48- Aspetos-chave sobre a flexibilidade curricular (ESQ): educagdo fisica — tempo hordrio

Educacdo Fisica: tempo horario
| média | DP | Min. Max.

Tempo hordrio para a educagdo fisica (minutos por semana)

Educagdo Pré-escolar (N =47) 60,7 82,5 0 400

Educacgdo Basica (12 e 22 ciclo) (N = 54) 96,8 92,5 0 400

Educagdo Basica (32ciclo)* (N = 63) 213,1 308,8 0 2.430

Ensino secundario superior (N = 59) 167,4 324,8 0 2.430
Tempo hordrio para a educagdo fisica (nimero de sess6es semanais)

Educagdo Pré-escolar (N = 48) 7,8 15,7 0 60

Educagdo Basica (12 e 22 ciclo) (N = 55) 11,2 18,6 0 90

Educagdo Basica (32ciclo)* (N = 54) 13,4 18,5 2 90

Ensino secundario superior) (N = 63) 18,1 37,9 2 240

*em Portugal: 22 e 32 ciclo

F. Desporto Escolar — caracteristicas

As atividades de Desporto Escolar estdo presentes em cerca de 80% das 78 escolas participantes, sendo que a
condugdo das atividades é entregue, maioritariamente, a professores de educacgao fisica (88,7 %) e, 50% dos
casos a treinadores de desporto escolar ndo pertencentes a escola. Estas atividades tém lugar principalmente
durante a semana e dentro dos tempos escolares (77,8 %), no entanto, com 50% das escolas afirmam que as
atividades poderao ocorrer também durante a semana e fora do tempo escolar. Em mais de metade das escolas
(57,1 %) nao existe obrigatoriedade de participagdo no desporto escolar. Considerando a participagdo de grupos
criticos, as raparigas sdo o grupo com maior representatividade nas atividades do desporto escolar (50 %) e os
alunos pertencentes a comunidade cigana sdo os que se encontram menos representados (11, 3 %). Em 56,9 %
das escolas existem estudantes com estatuto de atleta de alto-rendimento em competi¢des do desporto escolar,
acumulando esta forma de competicdo desportiva com a que exercem nos seus clubes desportivos. Os
resultados detalhados (incluindo informagdes sobre grupos de participantes, bem como sobre os prestadores

de atividades do desporto escolar) estdo apresentados na tabela 49.
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Tabela 49 - Aspetos-chave sobre a flexibilidade curricular (ESQ): desporto escolar — caracteristicas

Desporto Escolar: caracteristicas
Presenca de atividades do desporto escolar (N = 78) 80,8 %
Obrigagdio de pagar a participagéo (N = 63)
N3o, de modo algum 57,1%
Sim, para algumas atividades 31,7 %
Sim, para todas as atividades 11,1%
Participagdo grupos criticos (N = 62)
Raparigas 50,0 %
Alunos com necessidades educativas especiais 29,0 %
Alunos de baixo estatuto socioecondmico 33,9%
Alunos Imigrantes 21,0%
Alunos pertencentes a comunidade cigana 11,3 %
Prestadores das atividades de desporto escolar (N = 62)
Treinador do desporto escolar 11,3 %
Treinador de desporto escolar de fora da escola 50,0 %
Professor de educacdo fisica 88,7 %
Professor de outra disciplina 33,9%
Outras pessoas da comunidade, sem qualificagdes 14,5 %
As competigbes sdo realizadas... (N = 62)
Durante a semana escolar, em tempo de aulas 77,8 %
Durante a semana escolar, fora do tempo aulas 50,0 %
Durante o fim de semana 29,2 %
Nivel de competi¢cdo mais elevado (N = 62)
Local 4,2 %
Regional 40,3 %
Nacional 48,6 %
Internacional 6,9 %
Presenca de alunos/atletas de alto-rendimento nas competicées do desporto escolar 56,9 %

G. Desporto Escolar — Participa¢ao e Oferta

A tabela 50 mostra que a média da taxa de adesdo ao desporto escolar é de 32 % (x 25, 1). A frequéncia de
oferta semanal de atividades de desporto escolar é, em média, de 6 (+ 7,8) vezes por semana, sendo que o
volume de tempo em minutos é de 336,7 (+ 429, 3) minutos por semana. Em média as escolas oferecem que

oito atividades e participam em cerca de 13 (+ 12, 2) de competi¢Ges por ano.

Tabela 50 - Aspetos-chave da flexibilidade curricular da ESQ: desportos escolares — participagdo e oferta

Desporto Escolar: Participagdo e Oferta

Média SD Min. Max.

Taxa de participagdo dos alunos (N = 61) 32,1 25,1 2 100
Frequéncia das atividades do desporto escolar (vezes por semana) (N = 62) 5,9 8,7 0 64

Frequéncia das atividades do desporto escolar (minutos por semana) (N = 30) 336,7 439,3 0 2880
Numero de atividades oferecidas (N = 63) 7,8 9,9 0 74
Numero de competi¢des por ano (N = 72) 12,7 12,2 1 60
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H. Outras formas de Atividade Fisica — Caracteristicas |

Apenas cerca de 10% das 78 escolas reportam o uso, como politica escolar, da atividade fisica como forma de
promover/facilitar a aprendizagem, embora mais da metade afirme que esta estratégia é usada por alguns
professores (57,7 %). Mais de metade das escolas (53 %) implementa atividades de recreio ativo, sendo que 30,1
% ocorre sem supervisdao de um adulto. Cerca de 76,1 % das escolas referem que além da educacao fisica e do
desporto escolar fornecem outras atividades fisicas extracurriculares, que sdo conduzidas maioritariamente por
professores de educacao fisica (78,1 %), embora também existam treinadores de desporto exteriores a escola a

intervir nesta dimensao (59,4 %). Os resultados detalhados estdo apresentados na tabela 51.

Tabela 51 - Aspetos-chave sobre a flexibilidade curricular (ESQ): outras formas de atividade fisica — caracteristicas |

Outras formas de Atividade Fisica: caracteristicas
Uso de atividade fisica em outras disciplinas do curriculo para promover/facilitar a aprendizagem (N = 78)
Sim, como uma politica escolar 10,3%
Sim, por alguns professores 57,7%
Ndo 32,1%
Recreio: ativo e auto-organizado (N = 78)
Implementagdo de atividades de recreio 53,8 %
Presenga de supervisdo no recreio (N = 73)
Sem supervisao 30,1%
Assistente operacional 4,1 %
Professor de educacao fisica 26,0 %
Professor de outra disciplina 39,7%
Depois da escola
Presenca de atividades pds-escolares envolvendo alunos (N = 78) 53,8%
Presenca de atividades fisica extracurricular, apds a escola (N = 42) 76,2 %
Prestadores das AF extracurriculares (N = 32)
Treinador de desporto da escola 18,8 %
Treinador de desporto externo a escola 59,4 %
Professor de educacdo fisica 78,1 %
Professor de outra disciplina 37,5 %
Pessoas pertencentes a comunidade e sem qualificagdo 12,5%

I. Outras formas de Atividade Fisica — Caracteristicas Il

Em 42 escolas participantes a presenga de outros tipos de atividades extracurriculares, ndo focadas na AF, atinge
quase 90 %. Quase um ter¢o dos prestadores de servicos sdo professores de educagao fisica. Os resultados

detalhados (incluindo informacgdes sobre transporte ativo) estdo apresentados na tabela 52.
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Outros tipos de atividades pos-escolares: caracteristicas Il

Presenca de outro tipo de atividades extracurriculares (N = 42) 88,1%
Religiosas ou espirituais (N = 37) 29,7 %
Culturais (N = 37) 78,4 %
Civicas (N = 37) 56,8 %

Prestadores de outras atividades (N = 36)

Professor de educacao fisica 30,6 %
Outro professor do assunto 80,6 %
Outras pessoas de base comunitaria 38,9 %

Transporte ativo/comutar
Promocdo do transporte ativo de e para a escola (N = 78) 37,2 %
Organizacdo formal do transporte ativo (andar, andar de bicicleta) (N = 28) 32,0%
Informagdes formais sobre os beneficios do transporte ativo (N = 29) 79,3 %
Recolha de dados sobre os estudantes que utilizam o transporte ativo (N = 29) 51,7 %

Tabela 52 - Aspetos-chave sobre a flexibilidade curricular (ESQ): outras formas de atividade fisica — caracteristicas Il

J.  Outras formas de Atividade Fisica e outros tipos de Atividades extracurriculares pds-escolares -

Oferta

Na tabela 53 estd apresentado o tempo de recreio (recreio ativo e recreio auto-organizado) em minutos por dia,

bem como a frequéncia (AF, apds tempos escolares, além da EF e DE e outros tipos de atividades

extracurriculares) em tempos por semana.

Tabela 53 - Aspetos-chave sobre a flexibilidade curricular (ESQ): outras formas de atividade fisica e outros tipos de atividades

extracurriculares — oferta

Outras formas de Atividade Fisica e outros tipos de atividade extracurricular: oferta
| média | SD | Min. Max.
Tempo de recreio (minutos por dia)
Recreio ativo (N = 62) 42,5 51,1 0 225
Auto-organizado (N = 68) 89,5 205,0 0 999
Frequéncia
Frequéncia de AF apds a escola, além de EF e DE
4,1 3,4 1 15
(vezes por semana) (N = 31)
F — - — ™ I
requéncia de outros tipos de atividades pds-escolares 31 20 1 10
(vezes por semana) (N = 37)
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2. Recomendacoes do EUPEO

Embora consideremos que estes sdo os resultados preliminares das primeiras versdes das ferramentas que serdo

refinadas para o desenvolvimento do manual EUPEO de avaliagdo externa a nivel europeu, regional e nacional,

e do EuPEO tool Kit para monitorizacdo interna ao nivel da escola, uma série de recomendacdes pode ser

avancada para cada uma das principais dimensdes do EUPEO com base nos dados sobre aspetos analogos em

todos os paises.

A finalidade das recomendac¢bes na ultima tabela deste relatério é a demonstrar o potencial do processo do

EuPEO em fornecer pontos claros da consideracdo para a qualidade da Educacdo Fisica aos niveis do sistema e

da escola, considerando conclusdes chave sobre cada dimensdo visada, com base nos dados comunicados.

Tabela 54 - Recomendagdes

Nivel de recomendacgdo

Dimensao EUPEO

Principais conclusées

Sistema

Escola

Estratégia Nacional para a Educagao
Fisica

- Quatro paises tém uma estratégia
nacional de educacgdo fisica escolar.

- A responsabilidade pela definicdo da
estratégia nacional de educagdo fisica
é diferente em todos os paises.

- O apoio mais forte para a defini¢do
desta estratégia é fornecido na forma
de orientagbes para a concegdo de
instalag¢des, sequido pela formagdo
continua de professores e da
definigdo de um quadro legislativo.

- Dois paises relatam o Sistema
nacional de avaliagGo externas das
aprendizagens e a avaliagdo da escola
como parte da estratégia.

- Existe um sistema nacional de
avaliagdo externa das aprendizagens
(NELAS) no ultimo ano de escolaridade
obrigatdria, em quatro paises. Estes
sistemas tém multiplos formatos,

® Uma estratégia nacional para a
educacao fisica pode ser concebida,
quer como uma politica auténoma,
quer como parte de uma politica
educacional ou plano de promogao
da atividade fisica, com prioridades
estabelecidas, resultados claros e
mensuraveis, estratégias de
monitorizagdo, e com as principais
Acdes definidas.

e Um sistema nacional de avaliacao
externa das aprendizagens pode ser
definido e implementado nessa
estratégia nacional como parte do
processo de monitorizagao,
idealmente a partir de uma
perspetiva que pode ser utilizada
localmente pelas escolas como
parte de seu proprio repertério
pedagadgico.

e A dimensdo fisica (incluindo os
niveis de aptidao relacionados com
a saude e os o desenvolvimento
psicomotor) parece ser a mais
desenvolvida, mas alguns paises

® As escolas devem ser envolvidas, e

estar conscientes de tais politicas,
especialmente a partir de uma
perspetiva de "usuario", que
possibilita o esclarecimento sobre
como podem ustilizar e beneficiar
das diferentes prioridades,
resultados e agGes-chave.

® As escolas podem envolver-se com

eventos de formacdo e difusdo
adequados para utilizar eficazmente
os resultados do NELAS e
instrumentos a partir de uma
perspetiva pedagdgica,
nomeadamente com grupos criticos
de alunos.
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sendo a dimensdo fisica a Unica que
lhes é comum.

encontram-se em condigGes de
propor a adi¢cdo de outras
dimensdes ao sistema (cognitivas,
sociais, psicolégicas) como parte de
uma abordagem holistica e visdao
integrada da educagdo fisica.

Parcerias comunitarias

- As escolas envolvem-se em parcerias
com multiplas partes interessadas,
publicas e privadas, valorizando
diversos propdsitos. Para a
concretizagdo de alguns destes,
dependendo da parceria para apoiar
os seus programas de educagdo fisica.

- As principais finalidades para as
parcerias concentram-se na provisdo
de instala¢ées/equipamentos, nas
atividades extracurriculares e na
formacgdo de professores (inicial e
continua).

-A parceria com institui¢bes de ensino
superior e centros de investigagéo é
de baixa incidéncia.

e A qualidade das instalagdes de

educacao fisica pode ser
potenciada, através de agdes de
apoio para a celebragdo de
parcerias com organizagdes
governamentais,
empresas/indlstria, e organizacdes
desportivas. Estes tipos de parcerias
sdo altamente valorizados pela
escola.

e A quantidade de apoio a formacdo

de professores de educacao fisica
(inicial e continua) pode ser
reforcada através de parcerias com
érgdos governamentais, com
instituicdes de ensino superior e
centros de investigacdo, e
associagOes profissionais de
professores de educacgdo fisica.
altamente valorizada pelas escolas.
Neste ambito estas parcerias sdo
altamente valorizadas pela escola.

e A dimensao da investigagdo e

inovagdo parece constituir-se como
uma dimens3do menos desenvolvida
(e menos realizada) dentro do
framework para uma educagao
fisica de qualidade. Esta dimensdo
necessita de ser fortalecida nos
paises, apoiando parcerias com
instituicdes de ensino superior e
centros de investigagdo.

® As escolas podem desenvolver
parcerias outras escolas e
organizagGes desportivas locais
para aumento de oportunidades na
educacao fisica e no desporto
escolar, como por exemplo a
organizacgdo de eventos e partilha
de instalagGes.

® As escolas valorizam o seu papel na
promocao da saude, inclusao social
e na motivagdo para a escola
através de parcerias e agoes
conjuntas com os pais dos
alunos/seus responsaveis legais.

® Quando as escolas procuram
proporcionar novas oportunidades
de pratica de atividade fisica, as
parcerias com as organizagdes
desportivas como forma de
proporcionarem treinadores para a
atividade ter uma postura critica em
relacdo a integracdo de pessoas ndo
qualificadas (hnomeadamente pais e
tutores legais).

InstalagGes, equipamentos e recursos

-Em média, as escolas tém entre duas
e trés instalagdes interiores e dois
espagos exteriores, apesar de metade
ainda utilizar, pelo menos 1 espago
exterior e 1 instalagdo interior,
presentes na comunidade
(terceirizadas).

- Durante o tempo de recreio, a
maioria das escolas permite,
principalmente, o acesso aos espacos
exteriores destinados a EF e ao DE,
com considerdvel menor acesso a

e A quantidade e o nivel de qualidade

das instalagdes e equipamentos
escolares necessitam de ser
ativamente planeadas e
sustentadas.

e O financiamento das escolas para

atualizar e manter as suas
instalagOes e equipamentos
necessita de ser continuamente
atribuido para que seja possivel
manter os niveis ideais de salde e
segurancga nas praticas letivas, de
forma a que seja prevenido a
incidéncia de lesdes nao
intencionais devido a baixa

® As escolas podem utilizar recursos
locais e envolverem-se em parcerias
para elevar e manter a qualidade
das suas instalagGes e
equipamentos.

® Ao enfrentar a falta de espacgos
destinados a brincadeira livre, as
escolas podem desenvolver
politicas de uso dos seus espagos
destinados a educagdo fisica e ao
desporto escolar para uma pratica
prazerosa e segura de atividade
fisica informal.
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instalagGes interiores para atividades
de recreio, mas, quando presente,
com mais supervisdo de uma pessoa
responsadvel.

-A maioria das instalagées sdo
reportadas como sendo de acesso
universal. As instalagdes interiores
tendem a possuir mais obstdculos
arquitetonicos ao acesso de alunos
com NEE (e.g. dificuldades
locomotoras, sendo, por outro lado,
mais polivalentes para a
implementagdo do curriculo de
educagdo fisica.

- O equipamento é percebido
principalmente como possuindo uma
qualidade padrdo, com uma minoria
das escolas que relatam o padrdo de
exceléncia dos equipamentos como
facilitador da inclusdo de alunos com
NEE.

- Menos da metade das escolas
perceciona o seu or¢amento como
adequado para cobrir a manutengdo
de instalag¢des e equipamentos.

qualidade dos equipamentos ou
instalagoes.

Classe profissional docente

- Na maioria dos paises existiam
poucos dados demogrdficos
disponiveis sobre os professores de
educagdo fisica.

- Em média, os professores de

educagdo fisica lecionam 15 aulas por
semana e mais de 770 minutos (quase
13 horas). Em relagdo a lecionagdo do

desporto escolar, sGo reportados 240
minutos (4 horas) de atividades de
desporto escolar.

- As principais fun¢bes dos professores

educagdo fisica sdo a prdtica docente
e a gestdo intermédia de escola.

- O papel menos realizado é o de
investigagdo e a inovagéo
educacional. O trabalho desenvolvido
pelos professores cooperantes
(estdgio pedagdgico) néo é
contabilizado na sua carga hordria.

- Em média, tem colocado seta a oito
professores de educagdo fisica
(distribuigdo equilibrada entre
professores do sexo masculino e
feminino). No entanto, algumas

® [ necessario o desenvolvimento de

bases de dados robustas e
atualizadas com informacgéao sobre
dados demogrificos; carga horaria
e os papeis atribuidos aos
professores, agrupados por
disciplina. Estas bases de dados
devem ser disponibilizadas
publicamente.

AgOes desenvolvidas no sentido de
promover um corpo docente coeso
e diversificado dentro do sistema de
ensino sdo importantes de se serem
consideradas quando nos
reportamos as aprendizagens e ao
processo de inclusdo, considerando
os casos de escolas sem professores
de um dos sexos, sem professores
de quadro ou tem horario
completo.

® As escolas sem um corpo docente

de educagao fisica consistente e
diverso podem desenvolver
parcerias que apoiem a
aprendizagem e inclusdo dos seus
alunos.

As escolas podem mapear a carga
de hordria e distribui-la
estrategicamente por todo o corpo
docente de educacdo fisica,
considerando o excesso de carga de
trabalho de alguns dos seus
professores e o sub -
desenvolvimento da dimensdo da
investigacdo e inovagao como um
papel docente, bem como o
envolvimento dos professores
cooperantes no estagio pedagdgico
da sua escola.
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escolas relatam auséncia de
professores do sexo feminino ou
masculino; auséncia de professores de
EF permanentes (pertencentes ao
quadro) ou auséncia se professores de
EF colocados a tempo integral.

Formagao de professores

- Na maioria dos paises, o mestrado é
a habilitagdo académica exigida para
ensino da disciplina de educagéo
fisica, durante 4 a 6 anos.

- As principais competéncias
profissionais esperadas para os
futuros professores de educagdo fisica
sdo a prdtica de ensino e o
envolvimento ativo na comunidade
escolar.

- O estdgio pedagdgico durante a
formacdo inicial de professores estd
presente em sete dos paises
participantes.

- As instituigdes de ensino superior sGo
mais comumente responsdveis pela
formacdo inicial de professores, com a
licenciatura como uma qualificagdo
minima para se trabalhar como
formador de professores.

- Em quatro dos paises participantes,
existe uma fase de indugdo
profissional que faz parte da formagéo
de professores. Esta tem em média
uma duragdo de 13 meses, sendo que
diferentes instituicGes sdo
responsdveis pelos programas de
indugdo profissional, em fungéo do
pais. A conclus@o desta fase de
desenvolvimento profissional estard
sempre dependente de uma avaliagdo
final.

- O desenvolvimento profissional
continuo (formagdo continua de
professores) estd presente em todos
0s paises participantes, mas é
obrigatdrio apenas em dois destes.
Analisando os dados reportados sobre
a constituigdo de parcerias, as
Instituicdes de ensino superior, as
Instituigdes nacionais de formacgdo e
as associagbes profissionais sGo os
principais fornecedores de formagdo
continua de professores.

e A formacao inicial de professores
necessita de garantir que os
aspirantes a professores de
educacdo fisica estdo a ser
preparados para papéis-chave
dentro da comunidade escolar. Em
particular, a dimensdo da
investigacdo e a inovagao
educacional apesar de fundamental,
revelou ser a competéncia menos
proeminente dentro da organizac¢ao
escolar.

e O apoio as parcerias universidade-
escola nas fases iniciais da formagdo
inicial de professores de educacao
fisica é importante, considerando a
importancia que as proprias escolas
atribuem a este tipo de parcerias e
o numero de escolas que se
envolvem no apoio a esta fase de
formagdo, nomeadamente, ao nivel
do estdgio pedagdgico.

e Os professores de EF necessitam de
ser continuamente apoiados
através de um desenvolvimento
profissional continuo ao nivel do
sistema, nomeadamente quando
este é um elemento obrigatdrio
para a sua progressdo na carreira.

® As escolas tém um papel
fundamental na formagao inicial de
professores de EF como
facilitadores de experiéncias de
estagio pedagdgico bem como no
processo de indugdo profissional,
obrigatdria em varios paises.

® Os professores cooperantes sdo
fundamentais no processo de
formacdo inicial de professores de
educacdo fisica. Estes deveriam de
ver reconhecida esta importante
fungdo e de ter essa carga de
trabalho dedicada a formagao de
professores contabilizada no seu
horario de trabalho. Estes sdo
elementos fundamentais que
estrategicamente podem apoiar o
desenvolvimento da dimensdo de
investigacdo e inovagdo na escola
bem como servir de ponte/vinculo
entre a escola e as instituicdes de
ensino superior e centros de
investigacdo em educagdo fisica.

® Os programas de inducao
representam boas oportunidades
para desenvolvimento de praticas
de mentoria que facilitem a entrada
de professores recém-qualificados
na profissdo e no ambiente escolar.
A estrutura dos programas de
indugdo deve prever a
contabilizacdo do papel do
professor-mentor na definicdo de
horario de carga de trabalho do
docente.

® As escolas proporcionam
oportunidades importantes para o
desenvolvimento de formagao
continua de professores,
nomeadamente considerando as
expectativas em todos os paises e a
dimensao obrigatdria, quando
presente.
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- Todas as escolas referem o seu
envolvimento em agdes de formagdo
especificas para professores de
educagdo fisica. Este tipo de
envolvimento na formagéo continua
foi mais relatado nas escolas publicas
e de contexto urbano/suburbano.

Flexibilidade curricular

Identificam-se um ndmero comum de
aspetos relativos a esta dimensao,
gue na educagao fisica, desporto
escolar ou em outras formas de
atividade fisica escolar, que poderdo
ser tipicamente identificados como
boas praticas:

- A educacdo fisica é obrigatdria em
todos os niveis educacionais.
Existe definicdo de tempo que lhe
deve ser dedicado no curriculo
escolar, dos resultados de
aprendizagem esperados ao nivel
do pais, dos principios
pedagdgicos por detrds do
curriculo e das diretrizes de
avaliagdo, ocasionalmente com
mengdo a avaliagdo externa;

- A maioria dos curriculos de
educagdo fisica incluem uma
diversidade de atividades fisicas e
outras dreas de competéncias
pessoais e sociais, além de
solicitarem o desenvolvimento de
niveis de aptiddo relacionados a
saude;

- A avaliagéio em educagdo fisica
depende principalmente de uma
combinagdo de referéncias, sem a
presenga de tabelas normativas
para a classificagdo como critério
exclusivo;

- Um numero reduzido de escolas
oferece outras oportunidades de
prdtica de atividade fisica como
parte da sua cultura de escola (por
exemplo, recreio ativo, instalagées
que acomodem o transporte ativo)
ou associadas ao seu contexto
local (por exemplo, transporte
ativo);

- A maioria das atividades formais e
ndo-formais de atividade fisica sGo
implementadas por professores de

e (Os aspetos comuns nos sistemas
educativos e na organizagdo dos
curriculos de educacao fisica dos
diferentes paises devem ser
disseminados como referéncia para
paises onde a disciplina de
educacao fisica de apoio para a
elevagdo de padrdes de qualidade.

o E necessaria a disseminagdo de
aspetos-chave que potencialmente
poderdo condicionar o
desenvolvimento de uma educagao
fisica de qualidade.

- O tempo horario destinado a
educacao fisica estd
consistentemente abaixo das
recomendagdes
internacionais para a
atividade fisica;

- Emalguns grupos criticos
(por exemplo, raparigas,
imigrantes, alunos com baixo
estatuto socioecondmico,
com necessidades educativas
especiais, ou pertencentes a
comunidade cigana) a
participa¢do na educagao
fisica e desporto escolar é
baixa.

- Alinexisténcia de
regulamentacdo ou falta de
fiscalizacdo das qualificacGes
minimas das pessoas que
conduzem as atividades
fisicas extracurriculares ou o
desporto escolar.

® As escolas podem aproveitar
oportunidades para aprender com
os bons exemplos a nivel nacional,
mas também a nivel
internacionalmente. Também o
podem fazer se acederem a
informacgdo sobre a¢des positivas e
politicas que apoiam o
desenvolvimento de uma educagdo
fisica de qualidade.

® As escolas podem identificar boas
praticas e aprender sobre como
superar questdes
desafiantes/problemas, para que se
promova uma educagao fisica de
qualidade.
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EF e/ou treinadores de desporto
com base numa visGo mais ampla
de uma educagdo fisica de
qualidade.
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