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PFfedmluva od koordinatori EUPEO projektu

Tento dokument obsahuje posledni intelektudini
vystup (IO5) projektu Evropské observatore
télesné vychovy (EuPEO), ktery probihal od ledna
2018 do c¢ervna 2021. |05 je zprava, kterd shrnuje
vysledky pilotni studie EUPEO 2020 a Siti platformu
EuPEO na mezinarodni Urovni. Tato zprava se
sklada z hodnoceni kapacity a potencialu 103 —
PFiruc¢ky EUPEO pro externi hodnoceni a 104 —Sady
nastroji EUuPEO pro interni monitorovani na
podporu rozhodovani na evropské, narodni a
mistni drovni smérem ke kvalitnimu télesnému
vzdélavani pfi prosazovani inkluzivnich pfilezitosti
pro zdravi prospésné pohybové aktivity. 105 jako
takovy se zamysli nad vnitfni hodnotou projektu
EuPEO pro sektor vzdéldvani, sportu a zdravi a
v zavéru je prilezitost diskutovat o zahdjeni
¢innosti Evropské observatore télesné vychovy je
spusténal!!

Projekt EUPEO, ktery vychazi z evropskych politik,
legislativy, vyzkumu a vyznamnych zprav v oblasti
sportu a vzdélavani, byl zahdjen v Lisabonu v fijnu
2016 na zdakladé zjisténé potieby pravidelného
monitorovani télesné vychovy, Skolniho sportu a
vzdélavani ucitell télesné vychovy napfic
¢lenskymi staty Evropské unie. Hlavnim cilem
partnerstvi EUPEO bylo vytvofit ndstroj pro
systematické sledovani a podporu propagace
kvalitni télesné vychovy, Skolniho sportu a dalSich
forem pohybové aktivity v ramci evropskych skol.

EuPEO je projekt, ktery wvznikl na zakladé
pracovnich zkuSenosti Evropské asociace télesné
vychovy (EUPEA). Geografickd integrace EUPEA,
kterd v té dobé& sidlila ve Svycarsku,
neumozniiovala, aby se asociace stala hlavnim
predkladatelem tohoto projektu financovaného
z programu Erasmus+. Koordinace projektu se
proto ujala Fakulta lidské kinetiky Lisabonské
univerzity (FMH-UL) ve spolupraci s Portugalskou
spolecnosti pro télesnou vychovu (SPEF).

Vizi konsorcia EUPEO je, aby toto sledovani mélo
objektivni dopad ve smyslu podpory propagace
QTV na evropské, narodni a mistni drovni ve
prospéch student(.

Na evropské urovni EUPEA identifikovala potiebu
systému, ktery by umoznil ziskdvat systematické a
pravidelné udaje o stavu QTV v evropskych
Skolach, a polozila tak radu otazek, které mohou
ovlivnit tvorbu politiky, Fizeni Skol a vyuku, jako
napf.: Co je spolecné Skolam a oblastem, které
podporuji QTV? Co je odliSuje? Kde Ize nalézt
dobré pfiklady a osvédéené postupy? Které oblasti
vyuky télesné vychovy jsou nejkiehéi a
nejkritictéjsi? Na tyto a dalsi dalezité otazky
neexistuje objektivni odpovéd kvili absenci
platnych a komplexnich monitorovacich systémd,
které by dokdzaly zachytit ekologickou povahu
vzdéldvani. V tomto smyslu v dobé pfipravy
projektu témér neexistovala podplrna reakce jeho
¢lend a podpora jejich iniciativ na prosazovani
zajm0 nebo rozhodovani o prioritdch, coZ
predstavuje stav pred a po EUPEO.

Na ndrodni Urovni ma jen malo evropskych zemi
strukturované udaje nebo narodni monitorovaci
systém. EUPEO umoznilo sledovat zemé, které
potfebuji strukturované Udaje, napfiklad o
pedagogickych pracovnicich, které maji jiné zemé,
a také jsme nasli nékteré osvédcené postupy
narodniho monitorovani, které by mély byt
sdileny, napfiklad ve vztahu ke zdravotni zdatnosti
a psychomotorickému uéeni v fadé pohybovych
aktivit a oblasti.

Na regionalni Urovni neni realizace politik kvalitni
télesné vychovy, Skolniho sportu a dalSich forem
pohybové aktivity zaloZzena na analyze, kterd by
umoznila systém(m ovéfit spole¢né rysy a rozdily
na zdakladé narodniho zastoupeni a soucasné
respektovat kontextualni specifika a narodni

projekty. V soucasné dobé existuje soubor
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nastroji a predbéZnych indicii EUuPEO, které

ukazuji uroven uceni Zakd ve vSech oblastech
télesné vychovy, jez lze vysledovat na zdakladé
kontextualnich rozhodnuti a charakteristik, avSak
bez reprezentativnich vzorkl a kauzalnich
vysvétleni, kterd by méla vyplynout z budouci
implementace téchto nastroja.

Na urovni Skoly byla v té dobé zjisténa absence
kultury sbéru a analyzy dat, kolektivni rutiny pfi
analyze télesné vychovy, Skolniho sportu a jeho
ucinkd. V soucasné dobé mohou Skoly vyuZivat
interni monitorovaci nastroj, ktery poskytuje
strukturované informace propojujici uceni zaka
s rozhodnutimi a strukturami na drovni Skoly ve
vztahu k télesné vychové. Stejné tak se ucitelé
télesné vychovy mohou zapojit do diskusi
zaloZzenych na datech, které podpofi jejich
profesni rozvoj a pedagogicka rozhodnuti, jez
mohou v tomto kontextu podpofit ueni jejich
zaka.

Tyto a dalsi zajmy inspirovaly konsorcium
k vytvoreni platformy EuPEO, zaloZzené na dvou
pilifich: Manudlu EUuPEO pro externi hodnoceni
(MEA) a vyvoji Sady nastroju EUPEO pro interni
monitorovani (TIM). Tyto dva pilite byly
koncipovany tak, aby se vzdjemné ovliviiovaly

v integrativni a ekologické perspektivé.

PFi ukoncovanitohoto projektu konsorcium EuPEO
hrdé oceniuje jeho Uspéch a pfinos k podpore
kvalitni télesné vychovy, Skolniho sportu a dalSich
forem podpory pohybovych aktivit ve Skolach. Je
na Case podélit se s politickou komunitou, védci,
fediteli Skol, uciteli a studenty o nastroji
s potencidlem podpofit prosazovani télesné
vychovy a rozhodovdni, které podpofi pFinosy
kvalitni télesné vychovy pro Zivot vSech
evropskych studenta.

Marcos Onofre

EuPEO koordindtor projektu
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Uvod

Evropskda komise odpovida za politiky programu
Erasmus+ a fidi jeho celkovou realizaci. Vykonna
agentura pro vzdélavani, kulturu a audiovizualni

oblast (EACEA) je evropskou agenturou, ktera fidi
akce programu Erasmus+.

Erasmus+ financuje projekty v oblasti vzdélavani,
odborné pripravy, mladeze a sportu, které se
skladaji ze tti hlavnich "klicovych akci" (mobilita,
spolupréace, politika) a dvou dopliikovych (Jean
Monnet a Sport). Jeho posldanim je podporovat
vyuku, vyzkum, vytvareni siti a diskusi o politickych
opatfenich v ramci témat Evropské unie.
Partnerstvi pro spolupraci v oblasti sportu v ramci
programu Erasmus+, jako je konsorcium projektu
EuPEO, nabizi moznost preddvat znalosti,
realizovat inovativni vysledky, podilet se na
¢innostech zamérenych na Sifeni a zkoumani
novych nebo stavajicich produktd a podporovat
inovativni myslenky v rliznych oblastech
souvisejicich se sportem a pohybovou aktivitou.

Projekt Evropské observatoie télesné vychovy
(EuPEO) (referencni Cislo: 2017-3678/001-001) je
financovdn Evropskou komisi prostrednictvim
programu Erasmus+ Sport, a to v ramci programu
Partnerstvi pro spolupraci. Partnerstvi zahrnuje
osm evropskych zemi (Ceskou republiku, Francii,
Némecko, Madarsko, Irsko, Portugalsko,
Slovinsko, Svycarsko), véetné celkem dvaadvaceti
vyzkumnych pracovnikl spojenych s profesnimi
sdruzenimi ucitel( télesné vychovy a univerzitami

nebo vyzkumnymi centry.

Soubéiné zastupuje Nizozemsko Koninklijke
Vereniging voor Lichamelijke Opvoeding (KVLO) ve
spolupraci s Mullier Institut jsou soucasti projektu
jako clenové — pozorovatelé, ktefi pfrispivaji
k projektu konkrétnimi ukoly a momenty, pfedem
dohodnutymi se souhlasem vSech partnerd v dobé
prvniho setkani projektu v lednu 2018. V pozdéjsi
fazi byla Francie podporena Univerzitou ve

Strasburku, kterd pomadhala s francouzskou €asti
sbéru a analyzy dat, ackoli tato spoluprdce nebyla
formalizovana na urovni konsorcia EuPEO, ale
predstavovala dobry ptiklad hodnotné spoluprace,
kterou tato platforma prinasi, nebot sdruzuje
instituce treti Urovné a vyzkumné instituce a
profesni sdruzeni na narodni Urovni.

Koordindtorem projektu byla Fakulta lidské
kinetiky Lisabonské univerzity (FMH-UL) a
spolukoordinatorem Portugalskd spoleénost pro
télesnou vychovu (SPEF), kterd se podilela na
planovani a pfipravé projektovych aktivit, kromé
odpovédnosti za spravu dat shromazidénych v
Portugalsku a jejich Sifeni. Harmonogram projektu
byl plivodné stanoven mezi 1. lednem 2018 a 31.
prosincem 2020. AvSak vzhledem k pandemii
COVID-19 a jejim dlsledkim na organizaci
multiplikaénich  sportovnich  akci pozddalo
konsorcium EUPEO o prodlouzeni zp(sobilosti

projektu, které bylo schvaleno 30. ¢ervna 2021.

Projekt EUPEO se skladal ze dvou fazi, z nichZ prvni
byla vénovana vyvoji a pocateénimu testovani
nastroju a druhd faze byla vénovana pilotnimu
provozu systému EuPEO, ktery byl zakoncen
védeckym a odbornym Sifenim intelektualnich

vystupul, které jsou k dispozici v anglictiné a
narodnich jazycich partnerskych zemi (cestina,
portugalstina a
slovinstina). V prvni fazi byly vytvoreny uvodni
verze pilotovanych nastroja (ESQ, ECQ, NELAS,
EPQ), o nichZ byly poddny zpravy prostfednictvim

francouzstina, némdina,

101 (narodni prabéiné zpravy) a 102 (evropska
pribéind zprava). Ty pak byly zaclenény do 103
EuPEO Manualu externiho hodnoceni (MEA) a 104
EuPEO Sady ndastrojii pro interni monitorovani
(TIM), které byly pilotovany jako konecna verze
EuPEO. Pilotni faze implementace MEA a TIM
EuPEO byla zahajena v listopadu 2019. Po pilotnim
ovéreni EUPEO MEA a TIM s pfislusnym

hodnocenim od jednotlivych partnerli v jejich
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zemich byly provedeny konecné zmény a
aktualizace, jejichz vysledkem byly konecné verze
I03 a 104 a také tato zprava (I05), které byly

vSechny Sifeny prostfednictvim multiplikacnich

sportovnich akci.

Tato zdvérecnd zprava EuPEO predstavuje
vysledky pilotni aplikace MEA a TIM v kazdé
partnerské zemi EUPEO a md zasadni vyznam pro
hodnoceni procesu aplikace MEA a TIM.

1 Pro lep$i pochopeni konceptl adoptovanych v rdmci
kontextu projektu EUPEO prosim nalistujte EUPEO slovnik
(Pfiloha 1).
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Evropsky pohled na kvalitni télesnou vychovu

Projekt EUPEO vznikl v ramci Evropské asociace
télesné vychovy (EUPEA). EUPEA, zaloZend
v Bruselu v roce 1991, je nevladni a neziskova
sdruzujici narodni

profesni organizace

télovychovné asociace. Jejim poslanim je
podporovat kvalitni télesnou vychovu a skolni sport
v Evropé, a to ve spolupraci s vladnimi i nevladnimi

zajmovymi organizacemi a také s odborniky a

profesiondly v oblasti télesné vychovy a sportu.

EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

Obrézek 1 — Logo Evropské asociace TV

UNESCO vyzdvihuje télesnou vychovu jako jedinou
kurikuldrni disciplinu, jejiz zaméreni spojuje télesné
a fyzické kompetence s hodnotovym ucenim a
komunikaci, coZ predstavuje cestu uceni a rozvijeni
dovednosti nezbytnych pro Uspéch v 21. stoleti
(UNESCO, 2015, s. 6).

Télesnou vychovu orientovanou na vytvareni
dopadu by mély rozvijet vSechny zucastnéné strany,
véetné narodnich spravnich organl pro sport,
vzdélavani, mladez a zdravi, mezivladnich a
nevladnich organizaci, sportovnich federaci a
sportovcl, jakoZz i soukromého sektoru a médii
(UNESCO, 2013). K rozvoji kvalitni télesné vychovy
je tedy nutny ekologicky, tj. meziodvétvovy a
multistrategicky pristup.

Evropské politiky a legislativa (napft. ,,Doporuceni
Rady o podporfe HEPA napfi¢ odvétvimi“, ,Rada
Evropy, interinstituciondlni spis 2013/0291 (NLE)“),
vyzkum (napt. Hardman, 2000, 2001, 2003; Puhse
& Greber, 2003; Onofre et al., 2012) a referencni
zpravy (napf. zprdva Eurydice, celosvétovy priizkum

2 Pro detailnéjsi informace nalistujte prosim EuPEO
zdlvodnéni (Ptiloha 2

UNESCO)? v vzdélavani

identifikovaly potiebu pravidelného monitorovani

oblasti sportu a
télesné vychovy, skolniho sportu a vzdélavani
ucitell TV v 28 ¢lenskych statech Evropské unie.

Sektor vzdélavani potrebuje silnéjsi zapojeni do
monitorovaciho systému EU, nez tomu bylo
doposud diky zdravotnickych kontaktnich mist
(Mittag & Naul, 2021). Pro zajisténi kvality télesné
vychovy a sjednoceni podminek jeji vzdélavaci
nabidky pro podporu aktivniho a zdravého
obcanstvi v rdmci evropského projektu je nezbytné
vybudovat a rozvijet zdroje pro monitorovani
s vyuzitim Sirokého souboru indikatord kvality
télesné vychovy spolu se soubéinymi a
mimoskolnimi pohybovymi aktivitami ve Skolach,
se zaméfenim na zdvérecné faze povinné Skolni
dochazky jednotlivych zemi jako vystupniho

méritka dopadu kvalitni télesné vychovy.

Nedavno zvefejnény dokument "Politika EU
v oblasti sportu: hodnoceni a mozinosti dalSiho
postupu" predstavil projekt EUPEO jako feSeni, jak
v budoucnu zrusit omezeni v oblasti vnitrostatniho
monitorovani sektoru vzdéldvani, a upozornil na
ramce budouciho

nutnost zaclenit jej do

rozSireného monitorovani (s. 151).

Bez ohledu na dohodnuté zaméfeni v ramci
partnerstvi EUPEO na posledni rok povinné skolni
dochazky v kazdém ndrodnim systému se uzndva,
Ze je tfeba sledovat vSechny stupné vzdélavani ve
vztahu k télesné vychové. Projekt EUPEO bude
slouzit jako struktura platformy budouci Evropské
observatofe pro sledovani télesné vychovy
(EUPEQO), kterd vyplni mezery mezi pokyny,
koncepcemi pouzivanymi pro sledovani a
hodnoceni, propojenim mezi odvétvimi sportu,
zdravi a vzdéldvani, jakoZz i mezi rliznymi soubory
ukazatell kvality Skolni télesné wvychovy. lJejim

poslanim je v celé Evropé podporovat kvalitni
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télesnou vychovu, Skolni sport a dalSi formy kvalitni
Skolni pohybové aktivity v ramci evropskych
sportovnich politik s ohledem na referen¢ni rémec
UNESCO (2015) pro kvalitni télesnou vychovu a
doporuceni Skupiny evropskych odbornikli pro
zdravi posilujici pohybové aktivity (HEPA) (2015).

Egma

European
Physical Education
Observatory

Obrazek 2 — Logo Evropské observatore télesné vychovy

Prispévek EUPEO k podpore kvalitni télesné
vychovy, Skolniho sportu a dalSich forem skolni
pohybové aktivity spociva v prevedeni predchozich
zkuSenosti s monitorovanim a hodnocenim
v oblasti télesné vychovy, S$kolniho sportu a
pohybovych aktivit podporujicich zdravi (HEPA) do
komplexniho a pouzitelného monitorovaciho
systému.

EuPEO pfinasi inovace v podobé propojeni dfive
publikovanych doporuceni a koncepci/soubori
ukazatel( pro monitorovani a hodnoceni uéebnich
osnov télesné vychovy. Tento systém umoiZiuje
integrované chdpani cild a ukoll télesné vychovy
mezi zemémi evropského spolecenstvi. and
monitoring podminky pro provadéni télesné
Skolnich mimoskolnich

vychovy, sportd a

pohybovych aktivit.

PREKLENUTI MEZER MEZI ...

Monitoring
* Physical Education
*School Sport
MiSgihc 2! Physical Activity

Policy Action

... SMEREM KE KVALITNI TELESNE
VYCHOVE V EVROPE

Obrazek 3 — Vize projektu EUPEO

Pilotni ovéfovani nastroji EUPEO

Druha faze projektu, kterd probihala od zari 2019
do ¢ervna 2021, byla zaméfena na pilotni ovéreni
nastroju vytvorenych v ramci projektu EuPEO:
Manualu pro vnéjsi hodnoceni (MEA) a Sady
nastroja pro vnitfni monitorovani (TIM). Priprava
tohoto pilotu, zaméfeného na posledni rocniky
povinné  Skolni  dochazky v jednotlivych
partnerskych zemich (vékové rozmezi 15 az 18 let),
probéhla béhem tretiho setkdni EUPEO ve slovinské
Lublani ve dnech 25. az 28. zafi 2019 na Fakulté
sportu (Univerzita v Lublani) a predstavila

upresnéni a aplikacni protokoly, jako napf:

Zpiesnéna verze NELAS byla zaclenéna do
B dotazniku pro jednotlivé zemé, pokud jde
;&% o hodnoceni a klasifikaci v télesné
vychové. Byly predloZzeny nasledujici
argumenty: 1) dotazniky maji stejnou

cilovou skupinu; 2) Expedice Ucasti, coz je

efektivnéjsi z hlediska integrace informaci.
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[— | Zakovska verze systému hodnoceni vyuky
}&% byla zaclenéna do zakovského dotazniku,
ktery byl ve své vylepSené verzi ponechan
s mensim poctem otazek, aby byla ucast

zakl prinosnéjsi a integrace informaci
efektivnéjsi.

103 - Manual pro vnéjsi hodnoceni (MEA)

MEA se sklada z pokyn( pro evropské a narodni
pouzivani platformy EuPEO, které zahrnuji dva
cilené dotazniky (dotaznik EUPEO pro jednotlivé
zemé a narodni systém externiho hodnoceni
vyuky), které wvypliuji narodni zastupci ucitel(
télesné vychovy a dalSich externich nebo vladnich
organd.

* Zemé

¢ Povinna skolni dochazka
¢ Pocet Skol

e Zfizovatel Skoly

® Pocet zaku

Charakteristika

a kontext zemé

e Existence
 Typ politiky
o Uroveri podpory

Narodni vladni
politka TV

Pracovni Uvazky

Sae ¢ Demografie ucitell
uciteld

¢ Vysokoskolské vzdélavani

Vzdélavani ucitell TV
ucitela ¢ Pocatecni faze (zaucovani)
* DVPP

® Télesna vychova
« Skolni sport
e Dalsi formy pohybovych aktivit

Flexibilita
kurikula v...

Obrazek 5 — Kategorie a subkategorie dotazniku pro zemé (ECQ)

Dotaznik EUPEO pro jednotlivé zemé (ECQ) je
online dotaznik (Limesurvey®), ktery si sami
vyplnuji zdstupci ndrodnich asociaci odbornik(
v oblasti télesné vychovy, ktefi jsou partnery
projektu.

Narodni systémy externiho hodnoceni vyuky
(NELAS) v télesné vychové je specificka ¢ast ECQ,
na kterou reagovali také =zastupci profesnich
asociaci a ktera

télovychovnych poskytuje

kvalitativni popis systémU zavedenych na narodni
urovni, jejichz cilem je hodnotit kurikularni uéeni
zak( v télesné vychové na kterémkoli stupni

vzdélavani.

Pfitomnost narodniho
externiho hodnoticiho
systému (NELAS)

e podle vzdélavacich stupnt

¢ podle oblasti uceni (t&lesna;
psychologicka; socialni; kognitivni)

*co
e kdo

pokud ano, popis. kde o kdy
je pozadovano: o kde

¢ jak je obsah uceni externé
hodnocen

Obrazek 4 — Kategorie a subkategorie narodniho externiho
vzdélavaciho systému (NELAS)

~ s

104 - Sada nastrojli pro vnit¥ni
monitorovani (TIM)

Soubor ndstroja pro interni monitorovani (TIM) je
metodickd elektronicka pfirucka, ktera se sklada ze
souboru nastroja pro hodnoceni ukazatell kvality
télesné vychovy, které se maji pouzivat v kazdé
Skole jako postup monitorovani pro zlepsSovani
téchto ukazatel(. Cilem této sady nastroju je
umoznit Skoldam nezdvisle sledovat zavadéni a
dopady kurikuldrnich smérnic a doporuceni pro
télesnou vychovu a Skolni sport. Tento soubor
nastroju se skladd z dotazniku EUPEO pro Skoly
(ESQ) a dotazniku EUPEO pro zaky (EPQ). Kromé
toho byl vyvinut systém hodnoceni vyuky v télesné
vychové (zaméreny na psychologické vysledky,
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specializované pohybové dovednosti a télesnou
zdatnost), ktery ma zachytit dopad kvality télesné

vychovy na vyuku ve Skolach v téZe zemi anebo ve
Skolach v rliznych zemich Evropy, obecné nazvany
EuPEO systém hodnoceni uceni s ucitelskou
(EuLAS-T) a Zakovskou verzi (EuLAS-P).

Skolni dotaznik EuPEO (ESQ) je online dotaznik, na
ktery odpovidd vedouci oddéleni télesné vychovy o
Skole, s podporou Skolské rady a kolegli
z predmétové komise na konkrétni otazky. Tento
nastroj se zaméruje na Ctyfi dimenze: Kurikulum,
partnerstvi s komunitou, zafizeni a vybaveni a
pracovni Uvazky uciteld. Kromé specifického
obsahu nastroje jsou pro Uucely kontextudlni
charakteristiky sSkoly pozadovadny také obecné
demografické udaje.

¢ ID zemé

o Uroveri poskytovaného vzdélani

charakteristika * Kontext $koly (vesnice/mésto)
skoly o Zfizovatel

® Pocet a rozlozeni zaku

Kontext a

e Télesnd vychova
« Skolni sport
¢ Dalsi formy pohybovych aktivit

® Pracovni tydenni zatéz
* Role afunkce
¢ Demografie ucitell

Pracovni tvazky
ucitelt

o Vldda

¢ Narodni ridici organ

* Meziskolni

¢ V/ysoké skoly a vyzkumna centra
e Profesni organizace

* Sportovni organizace

o Sdruzeni rodic¢l

Partnerstvi v
komunité
(vefejné/

soukromé)

* Vhodnost, dostatecnost

* Flexibiita zafizeni pro TV

e Pfistup do zafizenfi

* Bezpecnost a zdravi (zafizeni)
e Pristup k vybaveni

® Bezpecnost a zdravi (vybaveni)
¢ Vyuziti pridélenych financi

Zafizeni,
vybaveni a
finance

Obrazek 6 — Kategorie a subkategorie Skolniho dotazniku EuPEO
(ESQ)

EuPEO systém hodnoceni uceni — ucitel (EuLAS-T)
je online dotaznik, na ktery odpovidaji ucitelé
télesné vychovy. Ten se zaméfuje na dvé dimenze
uceni ziskané ve trfech =zdkladnich oblastech
ucebnich osnov télesné vychovy: 1) Pohybové
aktivity (hry, gymnastika a atletika), 2) Zdravotni
télesna zdatnost (aerobni vytrvalost a svalova sila)
a 3) Psychologické dispozice (télesné sebepojeti).
Tyto oblasti byly identifikovany béhem prvni faze a
jsou uvedeny v 102. Systém EULAS slouZi jako
platforma pro zaznamenavani vysledkd uceni na
zakladé kritérii. PrisluSny ucitel TV u dané tfidy
uvadi ucebni ukazatele pro oblasti Pohybové
aktivity a Zdravotni télesnd zdatnost a Zaci vyplnuji
své Psychologické dispozice.

¢ Sportovni hry
® Gymnastika
o Athletika

Pohybové aktivity

¢ Aerobni vytrvalost
* Svalova sila

Zdravotné orientovana

zdatnost

Obrazek 7 — Kategorie a subkategorie EUPEO systému hodnoceni
uceni - uCitel (EULAS-T)

Dotaznik EuPEO pro Zaky (EPQ) je anonymni online
dotaznik v materském jazyce, na ktery odpovida
vzorek Zzakl z posledniho povinného rocéniku
zuCastnéné Skoly. Zdokonalend verze tohoto
nastroje se zaméruje pouze na dimenzi ucebnich
osnov.

EuPEO systém hodnoceni uceni — zak (EuLAS-P),
zakovska verze, se zaméruje na fyzické sebepojeti a
do EPQ byl zarazen po diskusi na 3. setkani
v Lublani. Jako nastroj pro sbér dat byl vybran
Dotaznik télesného sebepojeti, ktery vytvofili
Lohbeck, Tietjens a Bund (2016). EuLAS-P byl vioZen
do EPQ.
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Obrazek 8 — Kategorie a subkategorie EUPEO systému hodnoceni
uceni - zak (EuLAS-P)

Jaka je pfidana hodnota EUPEO MEA a
TIM pro Kvalitni télesnou vychovu?

Cilem projektu je prostfednictvim vyvoje MEA a
TIM a platformy EuPEO poskytnout informace pro
vytvorfeni budouci Evropské observatore télesné
vychovy (EuPEO), kterd ma nasledujici zakladni
zaméreni.

= Vytvofit a podpofit podminky pro rozvoj a udrzeni
narodnich observatofri télesné vychovy
prostfednictvim spoluprdce napfi¢ zucastnénymi
stranami, sladéné se spole¢nym referencnim
rdmcem s ohledem na zakladni hodnoty télesné
vychovy a spolecné monitorovaci nastroje a procesy
v celé Evropé.

= Poskytovat podporu narodnim observatofim télesné
vychovy pti shromazdovani podklad( pro srovnavaci
analyzy v jednotlivych zemich, které mohou
informovat o stavu a pokroku télesné vychovy pro
vSechny déti a mladez skolniho véku prostfednictvim
spolecenské a politické propagace a profesniho
rozvoje uciteld.

= Vytvofit a podpofit podminky pro to, aby kazda
Skola, ucitel a zak mohli sami sledovat zakladni
dimenze kvalitni télesné vychovy.

= Planovat rozvoj kvalitni télesné vychovy a zaroven
vytvaret sit zainteresovanych odbornikd, ktefi sdileji
postupy, vyzvy a feseni pro tento rozvoj.

= Kazdé tfi roky poskytovat celoevropskou srovnavaci
analyzu QPE, aby kazda zemé mohla kontrolovat sv(j

vyvoj s ohledem na podobné evropské regiony a
zemé.

= Sdilet postupy, vyzvy a fteSeni v oblasti QTV
predevsim pro vSechny déti a mladez Skolniho véku,
ale také pro vedeni a zaméstnance $kol.

S ohledem na zakladni body, na které se zaméruje

Evropska observator télesné vychovy,
pfipomindme pfinos MEA a TIM k podpore kvalitni

télesné vychovy.

Koordinacni tym EuUPEO MEA a koordinaéni tymy
narodnich observatofi budou moci shromazdovat
udaje o kvalité télesné vychovy na vsech Urovnich
systému (od makro az po mikrouroven), které
vychazeji z dotazniku EUPEO pro jednotlivé zemé a
z databdzi vytvorenych na zdkladé souboru
nastroji EUPEO pro vnitfni monitorovani (TIM).
Tyto udaje podpofi propagaci télesné vychovy a
budou slouzit jako podklad pro spolupraci mezi
odvétvimi sportu, vzdélavani a zdravotnictvi, a to
na ndrodni i evropské udrovni prostfednictvim
zastoupeni EUPEA. MEA neusiluje o stanoveni
nadnarodnich standard(i a méfitek pro QTV. Misto
toho se MEA snazi vytvaret smysluplné pfrileZitosti
pro Evropu a evropské zemé/narodni jurisdikce
k vzdjemnému dialogu, ktery by vychdazel ze
spolec¢nych udaji smérujicich ke zvyseni a zlepSeni
podminek, prilezitosti a vysledkl QTV ve skolach, a
to pfi respektovani ndrodnich sociokulturnich
aspektl, které utvareji (a jsou utvareny) kulturu
pohybu kazdé zemé smérem k rozvoji pohybové
gramotnosti mladych obcand.

Prostfednictvim EuPEO TIM a zapojenim do
monitorovaciho procesu EuUPEO, skoly pfimo
napomahaji vytvareni portrétu télesné vychovy ve
svych mistnich podminkdch, ve svych zemich a
v celé Evropé. Tento portrét poskytuje bohaté
Udaje pro vSechny zucastnéné, ktefi podporuji
smysluplné rozhodovdani na vsech urovnich $kol,

zejména ve prospéch uciteld a #ak(. Ucast
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v procesu EUPEO navic poskytuje formalni certifikat

DVPP a uznani od EUPEA, které pfispiva k uznani
Skoly a jejiho oddéleni télesné wvychovy, a
podporuje tak mistni i globdlni rozvoj télesné
vychovy.

Jak se MEA a TIM jako pilife EUPEO
vzajemné ovliviuji?

EuPEO pilotné zaved| systematicky monitorovaci
postup od makrourovné az po individualni Uroven
zaka. Vzhledem k tomu, Ze vétSina prvkl téchto
dimenzi a nastroju je ovéfena na koncepcni Urovni,
zaméril se projekt EUPEO na ekologické ovéreni
v kontextu jednotlivych partnera.

Zakladni dimenze ramce EUPEO pro kvalitni

télesnou vychovu byly primarné stanoveny

s vyslovnym odkazem na rdmec UNESCO (2015) pro
kvalitni télesnou vychovu, ktery byl poté tymem
EuPEO upresnén, rozsifen a upfesnén s ohledem na
prislusné dilci dimenze, kategorie a ukazatele.
Ramcové dimenze EUPEO jsou:

= Flexibilita kurikula,

= Vzdélavani ucitelq,

* Pracovni Uvazky ucitell,

» Zdroje (zafizeni, vybaveni a finance),

= Partnerstvi s komunitou,

= Ndrodni politika télesné vychovy.

Rada z téchto dimenzi, jak jsou prezentovdny, je
spoleéna pro vsSechny nastroje EUuPEO, coz
umoznuje systémovy pohled na kvalitni télesnou
vychovu.

Tabulka 1 znazornuje dimenze koncepéniho ramce
EuPEO a vztah téchto dimenzi napfi¢ nastroji MEA
aTIM.

Tabulka 1 - EUPEO dimenze zkoumané napfic¢ rliznymi nastroji

EuPEO NELAS ECQ ESQ EPQ EuLAS  EulAS

dimenze 74k ucitel

Ndrodni

strategie TV X

Kurikulum X X X X

Zdroje X X

Pracovni
uvazky uciteld

Vzdélavani
ucitelt

Partnerstvi
s komunitou

Télesné
sebepojeti

Vysledky TV X

Obrazek 9 znazoriuje integraci databazi MEA a TIM
ve spoleénych dimenzich a rdznych drovnich
implementace EUPEO. ECQ a NELAS jsou nastroje
aplikované pro ndarodni zastupce v oblasti télesné
vychovy na drovni makrosystému, paralelné
nastroje TIM jako ESQ (Skola), EPQ (Zak) a EULAS
(ucitel a  zdk) shromaiduji udaje na
mezosystémové, resp. mikrosystémové urovni. Diky
shromazdovani narodnich udajd z nastroja TIM
v evropské databdzi poskytuje MEA moZnost
analyzovat ukazatele QTV jak na narodni, tak na
evropské Urovni, a to ze srovnavaci a popisné

perspektivy.

Ekologicka stratifikace Ekologicka stratifikace

Narodni tym pro EuPEO Vedouci oddéleni TV
Narodni zastupce TV Ucitel TV | Zak
MEA MEA | TIM sl
Databaze
ECQ + NELAS Spoleéna =
Phnenze EPQ + EuLAS-P
EuPEO Platforma

Obrazek 9 — Integrace databazi MEA a TIM
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Metodika

Obecné metodické normy EUPEO jsou uvedeny
v |03 Manualu EuPEO pro externi hodnoceni (MEA)
a 104 Sadé nastroju pro interni monitorovani (TIM)
v rliznych prekladech (k dispozici zde). Tyto normy
byly definovdny po procesu hodnoceni pilotniho
projektu EUPEO 2020.

Pilotni studie EUPEO, jejimz cilem bylo zavést a
vyhodnotit Zivotaschopnost, kvalitu a potencidl
Manudlu pro externi hodnoceni (MEA) a Sady
nastroji pro interni monitorovani (TIM) v rGznych
zemich EU a Skolskych systémech zucastnénych
zemi EUPEO.

Pilotni studie byla uplatnéna v Portugalsku, Francii,
Irsku, Némecku, Svycarsku, Ceské republice a
Slovinsku (Obrazek 10). Madarsko a Nizozemsko
pilotni studii neprovedly, ale jako partnefi EUPEO
podpofily definici strategie sbéru dat a jejich
zpracovani.

Obrazek 10 — Partnefi projektu EUPEO

Projekt EUuPEO, ktery byl schvdlen k financovani
Evropskou komisi, se Fidil obecnym zdkonem
o ochrané osobnich udaji (EU 2016/679) a byl
radné schvdlen etickou komisi hostitelské
organizace koordinujici projekt (FMH-UL). Na této
Urovni dostala kazda zemé pred zahdjenim sbéru

dat pokyny k predlozeni metodiky sbéru dat

narodnim etickym komisim pro vyzkum, pfipadné
feditelstvim pro vzdélavani.

Po zaruceni vSech etickych zavazkd u narodnich
spravnich organt a ucastnik( obdrzeli potencialni
Ucastnici pilotniho projektu k podpisu ,Vzor
dobrovolného informovaného souhlasu
s védeckym vyzkumem s lidmi“ jako potvrzeni
podminek jejich dobrovolné ucasti, které byly
popsany z hlediska oprdvnéni k projektu, cild
projektu, ukolim a doby trvani ucasti, dobrovolné
Ucasti a dUlvérnosti udajl, zpusobl vyuziti
shromazidénych udaji, kontaktu na narodni
odpovédné osoby a koordinace projektu.

Narodni partnefi EUPEO provadéli sbér dat od fijna
2019 do unora 2020. Platforma Limesurvey® verze
3.18.0+190923 byla k dispozici pro online Ucéast pro
véechny zemé a byla opatfena pfisluSnymi
narodnimi preklady. Uéastnici mohli vyuzit také
papirovou verzi, pokud to bylo pro jejich zapojeni
nezbytné.

EuPEO MEA byla dorucena narodnim zastupcim
pro télesnou vychovu, ktefi se zucastnili celkem 18
vstupll z Sesti zemi zapojenych do pilotniho
projektu. Kazdy partnersky stat kontaktoval
narodni télovychovnou asociaci pro pilotaz MEA a
shromazdil ndrodni Udaje  prostfednictvim
dotazniku ECQ. Némecko vzhledem ke své
regiondlni pfrislusnosti tykajici se sprdvnich
kompetenci télesné vychovy a sportovnich Skol
shromazdilo Udaje z 5 region(l (Severni Poryni-
Vestfdlsko,

Bavorsko, Dolni Sasko), které poskytly celkem 12

Sdrsko, Bddensko-Wiirttembersko,
vyplnénych zaznam( v ECQ a NELAS. Irsko poskytlo
jeden zdznam z partnerské instituce. Portugalsko,
Francie, Slovinsko, Svycarsko a Ceskd republika
poskytly idaje od jednoho narodniho zastupce TV
(partnera projektu), ackoli kazdy narodni zastupce
TV byl vyzvan, aby oslovil a pozadal o spolupraci
dal$i narodni instituce/odpovédné osoby, aby
vlozily platné udaje a informovaly o pfipadnych
vyzvach a klicovych tématech tohoto procesu.
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Co se tyée uplatiovani TIM, kaidd zemé jej

pilotovala od listopadu 2019 do uUnora 2020.
Nékteré narodni tymy se skladaly z instituce tfetiho
stupné a narodniho zastupce TV v ramci konsorcia
EUPEO (Némecko, Portugalsko, Svycarsko), jiné
mély pouze instituce tfetiho stupné (Ceska
republika, Irsko a Slovinsko), a zatimco Francie byla
v konsorciu EUPEO zastoupena pouze odbornym
zastupcem, byla podpofena instituci tretiho
stupné, ktera pomahala pfi pilotnim provadéni.
Partnerské zemé EuPEO podle svych vlastnich
opatfeni a siti shromaZdovaly udaje od
zUcastnénych skol, uditel(l télesné vychovy a zakl
s ohledem na posledni rocnik povinné Skolni
dochdzky v kazdé zemi.

V pilotni studii MEA a TIM bylo vzhledem ke
znaénym rozdilim v dostupnosti lidskych zdroja
v jednotlivych partnerskych zemich na druhém
nadnarodnim setkani dohodnuto, Ze pro ucely
budou
o minimalnim poctu Ctyr tfid mezi dvéma Skolami.

vybéru  vzorku partnefi  uvaZovat
Referenéni hodnota definovand ve schvdleném
projektu vsak stale plati ve fazi testovani nastroju,
které nyni tvofi MEA a TIM (12 $kol
s geodemografickym rozloZenim: Skoly
s rovnomérnym rozdélenim podle zfizovatele): 6

méstskych/6 venkovskych.

Co se tycCe procesu vybérového Setreni, narodni
zastupci PE méli viditelnou a relevantni roli v tom,
Ze kontaktovali pfimo kazdou Skolu ucastnici se
EuPEO, a to telefonicky a formalné dopisem.
Reditelé 3kol byli informovani o Ucelu projektu,
dlsledcich jeho ucasti a vyhodach. Stejné tak byl
v kazdé skole kontaktovan a wuznan narodni
spolupracovnik EuPEO. Po prvnim kontaktu s cilem
oslovit skolu k ucasti byl potencidlnim ucastnikim
zaslan informacni e-mail o pfistupu k dotaznikiim
(véetné pristupového odkazu) poté, co skola

souhlasila s ucasti v pilotni fazi. Popisné udaje
EUuPEO  jsou
v nasledujicim textu (Tabulka 2).

pilotniho  vzorku popsany

Tabulka 2 — Popisné udaje pro pilotni Setfeni EUPEO

Zemé Skoly Zaci Ucitelé
Ceska republika Celkem=162 6 vedoucich TV
h 6  Divky@=90 8 uditeld TV
Chlapci@*=66
Francie Celkem=234 7 vedoucich TV
I I 7 Divky@=111 5 utiteld TV
Chlapci@'= 123
Némecko Celkem= 186 4 vedoucich TV
- 4 Divky @=110 9 utiteld TV
Chlapci @f=74
Irsko Celkem= 63 3 vedoucich TV
4 Divky @=9 -
I I Chlapci @=54
Portugalsko Celkem= 233 7 vedoucich TV
7 Divky®=104 12 utiteld TV
Chlapci@*= 129
Slovinsko Celkem=71 3 vedoucich TV
,  Divky @=38  4utiteld TV
- Chlapci @*=33
Svycarsko Celkem= 108 2 vedoucich TV
5  Divky @=51  7ucitela TV
Chlapci @f=57
Celkem Celkem=1051 32 vedoucich TV
EWPED 3 Divky@z 513 45 ytiteld TV
et Sl Chlapci@f=538

V procesu sbéru dat je dllezité vyjasnit roli
EuPEO“.
spolupracovnik byl definovan jako ucitel, ktery

»narodniho  spolupracovnika Tento
dobrovolné podpofil pilotni projekt TIM ve své
Skole tim, Ze pusobil jako ,most” nebo ,kontakt”
mezi narodnimi tymy EUuPEO a zucastnénou Skolou,
uciteli a Zaky. Nicméné koordinace EUPEO a
kontakty ndrodnich tym0O byly k dispozici pro
podporu procesu sbéru dat v blizkosti kazdého
ucastnika EuPEO.

Dotazniky TIM (ESQ, EPQ a EuLAS) byly rozeslany
rdznym ucastnikim Skolni komunity s pouzitim
kédového systému, ktery umoznoval sledovani
napfi¢ rdznymi nastroji pfi zachovani dlvérnosti a
anonymity pro vyzkumny tym.
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Skolni dotaznik EuPEO (ESQ) vyplioval sam
vedouci oddéleni télesné vychovy, ktery byl také
vyzvan, aby pozadal o spoluprdci ostatni kolegy
nebo vedeni Skoly, aby mohl zadat validni udaje.
Kazda Skola obdrzela specificky kéd odkazujici na
pozici Skoly v narodnim seznamu (napf. PTS1).

Zakam, ktefi obdrzeli souhlas zdkonnych zéstupcd
a souhlasili s ucasti, byly administrovany néstroje
EuPEO dotaznik pro Zaka (EPQ) a EUPEO systém
hodnoceni uceni — Zakova verze (EuLAS-P). Ucitelé
zUcastnénych tfid (zapojenych do systému EuLAS-
T) obdrzZeli balicek s kddovym oznacenim své tfidy
(napf. CZS1C1) (Tabulka 3).

Tabulka 3 — EUPEO pokyny pro skoly a ucitele pro kédové oznaceni

Vyznam kédu Kd zemé Kod Ucitel/Trida
(napf. CZ51C1) Skoly  Kodové oznaceni
Rozklicovani Ccz S1 C1
Odpovidajici Ceska Skola Trida9 A
vyznam republika A Ucitel Richard

Na zakladé skolniho seznamu zaku pridélil ucitel TV

kazdému Zdkovi kod ze seznamu kdédu
poskytnutého ndarodnimi tymy. Anonymizované
kody zaka se vztahovaly k vyucované tridé a
spliovaly pravidlo identifikujici zemi, Skolu,
tfidu/ucitele a poradi Zaka ve Skolnim seznamu,
které bylo zndamo pouze uciteli, a to podle Tabulka

4,

Tabulka 4 — EUPEO pokyny pro kddové oznaceni zaka

Kéd  Kéd  Utitel/tiida ~ CiSl0Zakadle
\ Y . . . poradi
zemé skoly  kodové oznaceni ..
v seznamu tridy
(074 S1 C1 P1
Ceska Skola Trida9 A
. ' . Anna
republika A Ucitel Richard

Po pridéleni kddu zucastnénym zakam kazdé tridy
zaslal spolupracovnik EUPEO narodnimu tymu
Uplny seznam vzorku, jak je uveden v dokumentu
(Tabulka 5).

Tabulka 5 — EUPEO pokyny k organizovani kédl

Pfiklad anonymizovaného seznamu zakii ve tfidé
zaslaného narodnimu tymu

Kéd tFidy Kéd Zdka

CZS1C1P1

czs1c1 CZS1C1P2
CZS1C1P3 (...

CZS1C2P1

751C2

czsic CZS1C2P2 (...

751C3 CZS1C3P1

CZS1C3P2 (...)

Ucitel télesné vychovy urcil pro ucast zakl cas,
ktery si sami zvolili. Ta probihala bud béhem hodiny
télesné vychovy, nebo mimo ni, vidy pod
dohledem ucitele, jak to vyZaduje protokol EUPEO.
Zaci vypliiovali dotaznik pomoci svého osobniho
mobilniho  telefonu  nebo  (alternativniho)
pocitacového vybaveni Skoly v souladu se Skolnimi
pravidly a prostfedky. Po vyplnéni dotazniku si Zaci
mohli stahnout automatickou zpravu s udaji
zadanymi v dotazniku. V kazdé tridé bylo dosazeno
minimalné 60 % odpovédi Zaku.

Tfidni ucitelé vsech zucéastnénych tfid si sami
vyplnili verzi systému hodnoceni vyuky EuPEO —
ucitel (EuLAS-T), kterd obsahovala Udaje o kazdém
zUCastnéném Zzdkovi ve vztahu k jeho studijnim
vysledk{m.

VSechna data byla uloZzena a chranéna heslem na
digitdlnim serveru na Fakulté lidské kinetiky
Lisabonské univerzity. Udaje byly zpracovavany
EuPEO a
narodnimu tymu

centralné koordinatnim tymem

zpfistupnény kazdému
prostfednictvim uZivatelského jména a hesla

pridéleného koordinatorem.

Vysledky pilotni aplikace MEA a TIM byly statisticky
analyzovany pomoci popisnych charakteristik.
Soucasné byla hodnocena také ekologicka validita
MEA a TIM na zdkladé zpétné vazby od ucastnik(

na proces aplikace.
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Zavére¢né databaze pilotu 2020, narodni a
evropské prabézné zpravy a postupy aplikace MEA
a TIM budou zverejnény s otevienym pfistupem na
webovych strankach EuPEO v souladu s pokyny
Evropské komise a fradné autorizovany vyse
uvedenymi narodnimi subjekty pfi zachovani vsech
podminek anonymity a divérnosti.
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EuPEO 2020 vysledky pilotniho Setreni

Strategie poddavani zprav z pilotniho pouziti Manualu pro externi hodnoceni (MEA) a Sady nastrojud pro interni

monitorovani (TIM) spocivala ve vypracovani fady postupnych a integrovanych otdzek tykajicich se QTV,

které vychazeji z individudlni Urovné Zdka aZ po makrouroven. Pro kazdou otdzku byl stanoven klicovy

ukazatel, ktery predstavovaly napf. Tabulka 6.

Tabulka 6 — EUPEO otazky predstavujici dané ukazatele

Projekt EUPEO — otazky

Pfidruzené ukazatele

Co se zaci nauci, kdyz dokonci povinnou skolni dochazku?

€. 1: Uéeni zaka

Jaké je mnoZstvi a povaha prilezitosti pro Skolni pohybové aktivity?

€. 2: Mnoistvi a povaha 3kolni
PA

Jak Zaci prozivaji Skolni pohybové aktivity?

€. 3: Zkusenosti 7aka se $kolni
PA

Jak jsou ve Skolach vzdélavani a organizovani ucitelé TV, aby podporovali Skolni pohybovou aktivitu zaka?

€. 4:vzdélavania
organizovani ucitelt TV

Do jakych partnerstvi se Skoly zapojuji, aby podpofily skolni pohybovou aktivitu zaka?

€. 5: Zaméreni a vyznamnost
partnerstvi s komunitou

Do jaké miry je télesna vychova strukturovana ve vzdélavaci politice?

€. 6: Struktura TV ve
vzdélavaci politice

Pro kazdy z ukazatell EUPEO byl stanoven soubor dilcich ukazatelll, které predstavuji vicesystémovou

povahu kvalitniho télesného vzdélavani. Tabulka 7 objasfiuje vykazovani ukazatel( a dil¢ich ukazateld EUPEO

a identifikuje pfispivajici nastroje.

Tabulka 7 — EUPEO vykazovani ukazateld, dil¢ich ukazatel(l a dotaznikd

EUPEO stanovené ukazatele

EUPEC,) EuPEO ukazatele EuPEO dilci ukazatele
Dotazniky
EuLAS-T, 1.1. Ucebni vysledky v TV

EuLAS-P, EPQ

€. 1: Uéeni zaka

1.2. Vysledky uceniv TV

ECQ, ESQ, EPQ

€. 2: Mnoistvi a povaha kolni PA

2.1. Mnoistvi a povaha TV

2.2. Mnoistvi a povaha S5

2.3. Mnoistvi a povaha mimoskolni PA

ECQ, ESQ, EPQ

(el

. 3: Zkusenosti Zzakua se skolni PA

3.1. Celkova spokojenost zaka

3.2. Pedagogické principy

3.3. Hodnoceni a klasifikace

3.4. Zafizeni

3.5. Vybaveni a finance

ECQ, ESQ

€. 4: Vzdélavani a organizovani uditela TV

4.1. Vzdélavani uditeld

4.2. Pracovni Gvazky ucitell

ESQ

€. 5: Zamé¥eni a vyznamnost partnerstvi s komunitou

5.1. Zaméreni a vyznam partnerstvi s verejnosti

5.2. Zaméreni a vyznam partnerstvi se soukromym
sektorem

ECQ
NELAS

€. 5: Struktura TV ve vzdélavaci politice

6.1. RAmec a status TV
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Shrnuti

Toto shrnuti poskytuje prehled pilotnich vysledk(l implementace néstroji EUPEO (I03 — EUPEO Manual pro externi
hodnoceni; 104 — EUPEO Sada nastroju pro interni monitorovani). Toto shrnuti predstavuje Udaje shromazdéné
z vybérového vzorku pochazejiciho ze sedmi zemi (Ceska republika, Francie, Irsko, Némecko, Portugalsko, Slovinsko a
Svycarsko) s nékterymi piislusnymi vzdélavacimi jurisdikcemi (pét z Némecka a dvé ze Svycarska), zahrnujici celkem
1051 7akua (48,8 % divek; 51,2 % chlapcll), které vyucovalo 45 uditel(l télesné vychovy, z 32 skol zastoupenych jejich
vedoucimi télesné vychovy. V tomto shrnuti jsou uvedeny vysledky pilotaZze Sesti ukazatel EuPEO od Urovné 73kl az
po Uroven narodniho systému.

1. Uceni Zaku (EULAS-T & EuLAS-P)
1.1. Uspé&3snost uéeni v télesné vychové

*  Ucebni vysledky zaka v télesné vychové, jak je zachycuje systém EuLAS, ukazuji, Ze divky maji vyrovnanéjsi
profil ve vSech oblastech télesné vychovy (pohybové aktivity, zdravotni zplsobilost a psychologické

evvs

» Zdasetaké, Ze existuje stereotyp v dosaZzenych studijnich vysledkl na obsahové urovni, kdy chlapci dosahuji
nizsich vysledk( v gymnastice a divky v hrach, coz mlze byt disledkem privilegovanych her, které se maji
vyucéovat a hodnotit v jednotlivych skolach/zemich.

* Srovnatelnost vysledkud souvisejicich se zdravim je zna¢né ohrozZena kvali rozdilim v narodnich systémech,
pokud jde o pfitomnost nebo absenci standardizovanych referenc¢nich hodnot pro testy fyzické zdatnosti,
nebo kvuli nekompatibilité referencnich hodnot v rliznych zemich.

*  Psychologické dispozice vykazuji stfedné vysoky profil ve vSech zemich EuPEOQ, i kdyz u divek je Uroven trvale
nizsi nez u chlapca.

* Ucebni vysledky v konkrétnich zemich ukazuji, Zze v nékterych konkrétnich obsazich nebo oblastech jsou
rozdily v u€ebnich vysledcich mezi chlapci a divkami mensi, zatimco v jinych oblastech a obsazich jsou u
stejnych zemi rozdily vétsi.

1.2. Vysledky uceni v télesné vychové

* V partnerstvi EUPEO Zaci uprednostnuji socidlni a zdravotni aspekty télesné vychovy a nizsi hodnotu
prikladaji kognitivni oblasti uceni. Pfekvapivé si Zaci ve vysoké mite ceni také behavioralnich vystup(, coz
naznacuje, Ze tyto aspekty jsou stdle velmi silné zastoupeny ve vyuce a hodnoticich postupech, které byly
predmétem kritiky z hlediska relevance kurikula a validity hodnoceni.

*  Chlapci a divky vykazuji velmi podobny profil ocefiovani riznych vysledkd uéeni, ackoli divky dosahuji o néco
vyssiho skére u socidlnich vysledkd. Zatimco profil nejvice a nejméné oceriovanych vysledkd udeni je v
jednotlivych zemich velmi podobny, existuji mezi zemémi rozdily v tom, jak moc jsou jednotlivé vysledky
uceni oceriovany.

2. MnoZstvi a povaha Skolnich pohybovych aktivit (ECQ, ESQ, EPQ)

2.1. Télesna vychova




Co se tyce télesné vychovy, je tento predmét povinny prfedevsim na zakladnich Skolach a
nizSich stfednich Skolach. V ramci partnerstvi EUPEO vSak neexistuje jednotny vzdélavaci
stupen, na kterém by télesna vychova byla povinnym predmétem nebo obsahem ucebnich
osnov pro vsechny zemé.

VSechny zemé EUPEO maji stanovenou minimalni doporucenou tydenni dobu vyuky télesné
vychovy v poslednim rocniku povinné skolni dochazky, ktera se pohybuje od 45 do 157
minut/tyden. VSechny Skoly ve svych zemich dodrzZuji alespont minimalni doporucenou dobu,
zatimco nékteré zemé minimalni dobu prekracuji a v ramci autonomnich opatreni poskytuji az
180 minut/tyden.

Pouze jedna zemé uvedla nafizeni o minimalné jedné vyucovaci hodiné tydné, pficemz norma
se pohybuje mezi dvéma a tfemi hodinami tydné podle ucebnich osnov. Nékteré Skoly
v konkrétnich zemich uvadély nizsi frekvenci nez poZadavky osnov, prestoze nabizely
minimalni pocet hodin za tyden, coZ naznacuje, Ze pro Skoly je snazsi splnit poZadavky na cas
nez na frekvenci.

V radmci celého partnerstvi EUPEO Skoly nej¢astéji poskytuji a Zaci uvadéji obsah tymovych her,
atletiky a zakladnich pohybovych dovednosti, naopak nejméné casto se vyskytuji bojové
sporty, brusleni a cyklistika. Chlapci a divky maji stejny profil zkusenosti s télesnou vychovou
ve vztahu k nejméné castym, a naopak nejcastéjSim obsahlm. Podle zemi se zkuSenosti zaki
obecné shoduji s uvadénou nabidkou Skol a je patrné, Ze jednotlivé zemé poskytuji
diferencované kurikuldrni zkusenosti, které se obvykle odrazeji v jejich geografickém a
kulturnim kontextu.

2.2. Skolni sport

V zemich EUPEO existuje Siroka Skala koncepci a modell skolniho sportu, od Skolnich az po
mimoskolni. To s sebou nese duisledky ve zplsobech organizace a odpovédnosti, které se
odrazeji v souboru zemi s formalizovanéjsSimi systémy Skolniho sportu s programem,
financovanymi statem a normou povinného poskytovani.

Zapojeni zakd do skolniho sportu, jak ho uvadéji Zaci, dosahuje témér jedné tretiny (30,6 %),
pricemz v zemich EUPEO je mirny rozdil mezi chlapci (36,6 %) a divkami (23,6 %). Zemé s vice
formalizovanym systémem skolniho sportu také uvadéji nizsi miru ucasti zakl ve srovnani
s kombinovanymi hodnotami EUPEO. Mezi Zaky zapojenymi do Skolniho sportu nejsou vSichni
zapojeni do Zadného typu soutézi, zatimco ostatni se zfejmé zapojuji jak do mezitfidnich, tak
do meziskolnich soutézi. Zda se, Ze mezitfidni soutéZe se vyznacuji vyssi miru ucasti mezi
zaky, ktefi se vénuji Skolnimu sportu.

Skolni sport nabizi hry jako dominantni aktivity, ale pak zahrnuje dal$i méné zastoupené
obsahy v ucebnich osnovach télesné vychovy (raketové sporty, tradic¢ni hry, pohybové hry,
hry v pfirodé a dobrodruzstvi), které podporuji diverzifikaci u¢ebnich osnov télesné vychovy
prostfednictvim Skolni PA.

2.3. DalSi formy pohybovych aktivit

Uroven formalnosti vzdélavaci politiky pro dalsi formy $kolni PA (pohybové aktivni hodiny,
aktivni prestavky ve tfidé, strukturované prestavky, spontanni PA o prestavkach a aktivni
dojizdéni) je velmi nizka, pficemz odpovédnost za tyto pfileZitosti k PA nesou vétSinou Skoly.




Zda se, ze pohybové aktivni vyuka je nejdUlslednéjsi formou PA poskytovanou S$kolami,
nasledovana strukturovanou prestavkou a aktivnim dojizdénim pfiblizné na tretiné Skol
EuPEO. Absence systémového pfistupu muizZe odrazet obecné nizkou Uroven ucasti zaka,
s vyjimkou pohybové aktivni vyuky, kterd se zda byt z hlediska Ucasti zak( a nabidky Skol
pomérné Uspésna.

3. ZkuSenosti Zakl se Skolni pohybovou aktivitou (ESQ)

3.1. Celkova spokojenost Zakd

Celkova spokojenost zakd se skolni PA je stfedné vysoka, zejména s télesnou vychovou a
aktivnimi prestavkami ve tridach, pricemz spokojenost se Skolnimi sporty je nizsi. Chlapci
vykazuji vyssi spokojenost nez divky se vSemi formami Skolni PA, zejména uprednostiuji
télesnou vychovu a divky preferuji aktivni pfestavky ve tfidé. Nékteré zemé vykazuji obzvlasté
vysokou spokojenost s t&lesnou vychovou a SS ve srovnani s ostatnimi.

3.2. Pedagogické principy

Na Urovni partnerstvi EUPEO Zaci vnimali télesnou vychovu vétsSinou jako bezpecnou (3,92),
orientovanou na zdravotni zdatnost (3,83) a inkluzivni (3,69). Méné vnimali télesnou vychovu
jako vyvojoveé primérenou (3,18), zamérenou na zaka (3,16), zamérenou na uceni (3,15) nebo
holistickou (2,68). Chlapci a divky maji toto celkové vnimani spolecné.

3.3. Hodnoceni a znamkovani

Pét ze sedmi zemi vydalo pokyny pro souhrnné hodnoceni, Ctyfi vydaly pokyny pro formativni
hodnoceni a ¢tyfi vydaly klasifikaéni normy. Dvé zemé vyddvaji pokyny pro diagnostické
hodnoceni.

Témér vSechny sSkoly EUPEO si vytvareji vlastni kritéria hodnoceni, predevsim pro souhrnné
hodnoceni, relativné méné pro formativni hodnoceni a jen o néco vice nez 50 % pro
diagnostické hodnoceni. V ramci EUPEO existuje vidy alespon jedna zemé, kde vSechny Skoly
navrhuji kritéria hodnoceni pro jednu nebo vice funkci hodnoceni, a alespon jedna Skola, ktera
kritéria pro jednu nebo vice funkci hodnoceni nenavrhuje.

Vice nez 60 % zak( v EUPEO odmitd, Ze by se zapojilo do procesu hodnoceni a klasifikace,
pfi¢emZ u chlapcl je toto procento o néco vyssi. Divky a chlapci uvadéji, ze se vice podileji na
souhrnném hodnoceni a méné na formativnim vzajemném hodnoceni. Rizné zemé vykazuji
razné profily zapojeni zaka do postupl formativniho a souhrnné hodnoceni, tj. zemé, kde Zaci
referuji o zapojeni prevainé do formativniho vzajemného hodnoceni, formativniho
vzajemného hodnoceni nebo souhrnného hodnoceni.

Ptiblizné polovina Skol EUPEO se odvoldva poddvani zprav rodicim o vysledcich uceni jejich
zakl, coz ukazuje na soulad mezi vedoucimi télesné vychovy a Zzaky. Na urovni jednotlivych
zemi jsou vsak rozdily mezi vedoucimi télesné vychovy a zaky, pokud jde o podavani zprav
rodi¢lim, zretelnéjsi. Napfiklad skoly neodkazuji na podavani zprav rodi¢lim o télesné vychové
a znacény podil zakd (chlapct i divek) odkazuje na to, Ze zprdvy o vysledcich jejich uceni
v télesné vychové jsou rodi¢lim podavany.
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3.4. Zarizeni

* Obecné lze fict, Ze vSechny Skoly EUPEO maji pfistup alespon k jednomu typu vlastnich zatizeni,
pricemz vedouci ulitelé télesné vychovy jsou s nimi neutralné spokojeni. Nékteré zemé vsak
vykazuji vy$§i Urover spokojenosti. Uroveri spokojenosti je vy$si u externé vyuZivanych
zafizeni.

* Pokud jde o skolni zafizeni, ta vnitfni jsou ve vSech zemich EUPEO méné k dispozici
o prestavkach nebo vyuzitelné k pohybovym aktivitdam. Udaje naznaduji, Ze vnitini zafizeni
jsou obvykle dostupnéjsi pro pohybové aktivity a venkovni zafizeni jsou dostupnéjsi pro
prestavky. Nicméné venkovni zatizeni jsou vzdy dostupnéjsi pro prestavky a pohybové aktivity
nez vnitfni zafizeni.

* Celkova uroven flexibility u¢ebnich plana v zafizenich je velmi nizkd, s vyjimkou jedné zemé,
kde je uroven flexibility u¢ebnich plant v zafizenich stredni.

3.5. Vybaveni a finance

* Vice nezZ polovina skol EUPEO poskytuje pfistup ke Skolnimu sportovnimu vybaveni béhem
prestavek, pricemz v kazdé zemi je to od 43 % do 100 % skol, které tento pristup poskytuji.

* Ackoli se zd3, Ze riziko Urazu se u odnimatelného a pevného vybaveni ve vSech Skolach EUPEO
pohybuje spiSe na nizké Urovni, rozsah pravdépodobnosti dosahuje témér ve vsech zemich
vysoké urovné pravdépodobnosti Urazu u jednoho nebo obou typl vybaveni. Nékteré zemé se
vSak zdaji byt v tomto ukazateli lepsi u obou nebo alespon jednoho z typl vybaveni s nizsi
urovni rizika Urazu.

* Pfiblizné tfetina skol EUPEO nema dostatek financi na pofizeni nebo udrzbu vybaveni a vice
nez 40 % Skol ma finance na pofizeni nebo udrzbu vybaveni véetné vybaveni pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Financni sila na pofizeni nebo udrzbu vybaveni s ohledem
na specialni vzdélavaci potreby je v jednotlivych zemich EUPEO velmi riznoroda.

4. Vzdélavani a organizovani ucitellt TV (ECQ, ESQ)

4.1. Vzdélavani ucitelt

* Profesni kompetence podporované v rdmci pregradualniho vzdélavani uciteld télesné vychovy
ve vSech zemich EuPEO jsou vétSinou zaméreny na vyukové postupy planovani, hodnoceni a
intervence, na které navazuji kompetence v oblasti vyzkumu a inovaci. Ucitelské praxe jsou
pfitomny v Sesti ze sedmi zemi, vétSinou pod vedenim supervizora a jsou organizovany jako
kombinace rozdélenych vyukovych zkusSenosti a soustifedény do posledniho roku pregradudlni

pfipravy.

* Vysokoskolské instituce jsou poskytovateli ucitelskych praxi v péti ze sedmi zemi a
pedagogickou odpovédnost za proces vyuky a uceni nese spolupracujici ucitel (supervizor)
z hostitelské skoly.

* Profesni zaskolovani je povinné nebo doporucené v péti zemich EUPEQ, pficemz ve tfech z nich
je strukturovano zdkonem. Tato faze profesniho rozvoje trva jeden rok (dvanact mésicl) a
obvykle je vedena mentorem.
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* KaZdoroc¢ni Ucast na akcich DVPP je povinnd pouze ve dvou zemich EUPEO a DVPP jsou casto

definovany poskytovateli. Hlavnimi poskytovateli akci DVPP jsou Skoly a vysokoskolské
instituce.

4.2. Pracovni Gvazky ucitell (Tv specialistt)

* V zemich EuPEQ je ve ¢tyfech ze sedmi zemi minimalni akademickou kvalifikaci magistersky
titul.

*  Celkovy pocet uciteld télesné vychovy stratifikovanych podle Urovné vzdélani nebylo mozné
uvést vzhledem k nedostatku udajl ve viech zemich EuPEO.

*  Pokud jde o profesni status a ¢asové nasazeni ucitel ve Skoldch EUPEO, ucitelé maji vétsSinou
status stalé pracovni smlouvy ve Skole, coZ podporuje stabilitu, znalost kontextu a zkuSenosti
uciteld télesné vychovy.

*  Pokud jde o tydenni pracovni vytizeni ucitell, primérny pocet tydennich vyucovacich hodin,
které ucitelé oduci, se v ramci Skol EUPEO pohybuje mezi tfemi a jedendcti. Pocet oduéenych
hodin se pohybuje mezi ¢tyfmi a deseti. Primérny pocet Zakd na tfidu v poslednim roc¢niku
povinné skolni dochdazky je dvacet pét a mezi Skolami EUPEO se tento pocet pohybuje mezi
patnacti a dvaceti Sesti.

5. Vyznam a zaméreni partnerstvi s komunitou (ESQ)
5.1. Vefejna partnerstvi

* V ramci Skol EUPEO jsou hlavni partnerstvi s vefejnymi organy navazana s vladou v oblasti
dalSiho vzdélavani uditelli, s ostatnimi Skolami (meziskolni spoluprace) v oblasti rozvoje
Skolniho sportu a s vysokoskolskymi institucemi v oblasti pregradualniho vzdélavani ucitel(.

* Nejvice si Skoly ceni partnerstvi s vladou v oblasti vybaveni a zafizeni pro télesnou vychovu.
Vysoce cenéné jsou také vztahy s vysokoskolskymi institucemi.

5.2. Soukroma partnerstvi

+ Skoly odhalily niz$i zapojeni do soukromych partnerstvi ve srovndni s vefejnymi institucemi.
Skoly EUuPEO spolupracuji se sportovnimi organizacemi predeviim v oblasti propagace
sportovnich akci a sdileni zafizeni. K interakcim se sdruzenimi rodici dochdzi vétSinou pfi
Ucasti/organizaci iniciativ na podporu zdravi. K interakci se soukromymi vysokoSkolskymi
institucemi dochazi stejné jako u verejnych protéjskll vétSinou v pfipadé iniciativ
pregradudlniho vzdélavani uciteld nebo jejich dalsiho vzdélavani.

+ Skoly EUPEO pfikladaly interakcim se soukromymi institucemi niz3i dileZitost ne? interakcim
s verfejnymi institucemi. Nicméné interakce se sportovnimi organizacemi pro sdileni
sportovnich zafizeni a vybaveni byly povazovany za dulezité.

6. Struktura télesné vychovy ve vzdélavaci politice (ESQ)

6.1. Status a ramec télesné vychovy

+ Cast&j$im oznacenim predmétu je télesnd vychova, prestoze v nékterych zemich se viilo
oznaceni ,télesna vychova a sport” nebo ,,skolni sport”.
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Télesnd vychova je predmét, ve kterém musi Zaci uspét, aby byli aprobovani a postoupili do
dalSiho vzdélavaciho stupné, predevsim v primarnim vzdélavani a nizSim sekunddrnim
vzdélavani.

Z celosvétového hlediska byla télesna vychova vnimdana jako predmét, ktery ma v rdmci

narodniho kurikula rovnocenné postaveni v primarnim vzdéldvani, niiSim a wvyS$Sim
sekundarnim vzdélavani.

Tvlrci kurikula télesné vychovy jsou obvykle odbornici na kurikulum télesné vychovy a
specialisté na télesnou vychovu.

6.2. Pfitomnost Narodni strategie télesné vychovy (nebo TV v narodni politice)

Tti ze sedmi zemi uvedly, Ze neexistuje narodni politika télesné vychovy (s vyjimkou ucebnich
osnov).

Vydani pokyn0 pro navrhovani zafizeni a vybaveni spolu s vymezenim legislativniho rémce jsou
politicka opatreni s nejvyssi podporou v ramci partnerskych zemi EUPEO.

Hodnoceni vykonnosti Skol v oblasti télesné vychovy a skolniho sportu a existence doporuceni
pro spoluprdci se zdravotnickym sektorem jsou dvé formy politickych opatteni, které maiji
v existujicich narodnich politikach v oblasti télesné vychovy mensi podporu.

6.3. PFitomnost narodniho systému externiho hodnoceni vzdélavani (NELAS) pro
télesnou vychovu

Narodni systémy externiho hodnoceni vzdélavani existuji ve ¢tyfech ze sedmi zemi.
V celosvétovém méritku se stavajici NELAS vétSinou zaméruje na hodnoceni vyuky v pohybové

oblasti, nasledované kognitivni oblasti vyuky v télesné vychové.
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Vysledky pilotniho Setreni

V nésledujicich ¢astech jsou uvedeny vysledky ziskané pfi pilotnim pouZziti MEA a TIM jako ilustrace hodnoty
a potencialu platformy EUPEO pro budouci implementaci. Je dllezité zdlraznit, Ze interpretace téchto
vysledkd musi byt opatrna, nebot odrazeji pilotni aplikaci hlavnich nastroji, a proto nemaji v imyslu odrazet
narodni realitu zuc¢astnénych zemi nebo jejich evropsky rozmér, a to vzhledem k podminkdam vybéru vzorkd,
jak jsou uvedeny vyse (Tabulka 2). Pilotni aplikace se soustredila na testovani a hodnoceni procesu aplikace
ve vztahu k nastrojim EuPEO, komplexnosti a na proces sbéru dat, zpracovani a format siteni. Interpretace
téchto vysledkl smérem k doporucenim v této zpraveé jsou proto ilustrativni a nemaji za cil poskytnout navod
pro tvorbu politiky a praxi.

Ukazatel 1 | U€eni Zakt

Ukazatel 1 ,Uceni zak(“ ukazuje Udaje o tom, co se Zaci nauci, kdyz dokonci nejvyssi stupen povinné skolni
dochdzky. V dil¢im ukazateli 1.1. ,,Ucebni vysledky v télesné vychové” byly oblastmi uceni, které konsorcium
analyzovalo, ,,pohybové aktivity”, ,zdravotni zdatnost“ a ,psychické dispozice”. Udaje pro charakteristiku
dil¢iho ukazatele ,Vysledky uceni v télesné vychové” poskytl systém hodnoceni uceni EUPEO (verze pro
ucitele a zdky — EuLAS) a zdkovsky dotaznik EUPEO (EPQ). Vice informaci o procesu sbéru dat naleznete
v dokumentu EuPEO Sada nastrojl pro interni monitorovani.

Tabulka 8 informuje o zjisténich tykajicich se vysledk( uceni zaka v télesné vychové.

Oblast pohybovych aktivit je v u¢ebnich planech v celé Evropé stéZzejni. Po Uvodni analyze bylo zjisténo, Ze
mezi evropskymi zemémi se ve Skole nejvice vyucuiji tfi aktivity, které zaci vnimaji jako nejvhodnéjsi, a to:
sportovni hry (napf. basketbal, fotbal atd.); gymnastika (napt. akrobacie, cvi¢eni na naradi) a atletika (napf.
skoky, béhy) (EuPEO 102, 2019). Nicméné v budoucnu by EUPEO mélo zvazit SirSi soubor pohybovych aktivit
v EULAS-T, aby reflektoval povinnou nabidku uéebnich osnov télesné vychovy smérem k eklekti¢téjsi télesné
vychové. Rubrika hodnoceni vyuky v EULAS-T je zaloZena na kritériich a respektuje autonomii evropskych
uciteld v rdmci narodniho kurikula pti rozhodovani o hodnoceni a je oznacena podle toho, kolik deskriptor(
je ve vykonu Zaka patrnych. Cim vy3si je zplisob deskriptor(l uéeni, tim lepsi je uéeni, které Zaci podle
hodnoceni uditele na zakladé hodnotici rubriky EuLAS-T predvedli.

Pokud jde o zdravotné orientovanou zdatnost, byla podobna logika pfijata i pro hodnoceni télesné
zdatnosti, tj. na zdkladé narodnich pokyn( pro hodnoceni a s pouzitim formatu zalozeného na kritériich,
ktery vychazi ze zdravé zony, pokud to bylo mozné v zavislosti na narodnich souvislostech. Po ivodni analyze
bylo zjisténo, Ze z evropskych zemi se ve Skole nejvice vyucuje aerobni vytrvalost a svalova sila, které jsou
zaky vnimany jako vyucované. Tyto aktivity jsou v ndrodnim i evropském kontextu hodnoceny pomoci
nékolika test(l. V této ¢4asti protokolu byla zvolena moznost zaméfit se na nejbéznéjsi a nejpouzitelnéjsi testy,
které také prinesly spolehlivéjsi empirické dikazy o ochranném vlivu na zdravi (aerobni vytrvalost a svalova
sila). Ackoli zamérem pro Ucely poddvani zprav bylo odkazovat na tfi Urovné dosazenych vysledkl v této
oblasti (1 - rizikova zéna, 2 - zdrava zéna, 3 - atletickda zéna), ne vSechny zemé pfijaly ndrodni normy a
referencni tabulky pro vSechny testy. Proto bylo mozné uvést aerobni vytrvalost ve vztahu k témto kritériim,
ale svalova sila je uvadéna pouze ve vztahu k mife skoku do ddlky, aby byla umoinéna srovnatelnost
vzhledem k neexistenci prevodnich tabulek pro nékolik zemi.
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Udaje o psychickych dispozicich k pohybovym aktivitam, které poskytli sami Zaci, podavaji zpravu
o vnimanych pohybovych kompetencich zakd. Psychologické dispozice byly hodnoceny pomoci dotazniku
Physical Self-Concept Questionnaire (Dotaznik vlastniho vnimani fyzické dimenze), ktery vyvinuli a ovéfili
Lohbeck, Tietjens a Bund (2016, 2017), jako pétibodovy, 22poloZkovy ndstroj pro méreni Zakova sebepojeti
fyzické dimenze z celkového skére a zardmovany do vice dimenzi, a to 1) sila; 2) vytrvalost; 3) rychlost; 4)
flexibilita; 5) koordinace; 6) télesny vzhled a 7) globalni sportovni kompetence. V této zpravé je uvedeno
celkové skére fyzické dimenze. Cim vy3si je priimérné skére, tim lepsi psychické dispozice Zaci vykazuji.
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Pokud jde o vysledky uceni, na Urovni partnerstvi EUPEO jsou nejlepsi vysledky v oblasti her a nejhorsi
v oblasti gymnastiky. Pfi stratifikaci podle pohlavi je patrny dobry vykon chlapct v kolektivnich hrach a jejich
nizky vykon v gymnastice, protoZe divky dosahuji ve vSech tfech typech pohybovych aktivit dobrych vysledk.
Na drovni zemi jsou vykony zak( ve sportovnich hrach vyssi v Portugalsku, Francii a Slovinsku. Vykony
v gymnastice jsou vyssi ve Francii a Portugalsku, zatimco vykony v atletice jsou vysoké pouze v Portugalsku.
V rdmci slovinského vzorku méli Z4ci nizké vykony v atletice, zejména divky. Vzorky 74k Ceské republiky,
Né&mecka a Svycarska dosahovaly priimérnych vykond ve sportovnich hrach, gymnastice a atletice. Zejména
v Némecku méli chlapci lepdi vysledky ve sportovnich hrach a atletice nei divky. U€astnici z Francie také
podavali priimérné vykony v atletice, ale dobré vykony predvedli v gymnastice a sportovnich hrach,

evvs

Pokud jde o zdravotné orientovanou zdatnost, z Urovné partnerstvi EUPEO neni mozZné vyvodit zavéry
vzhledem k odliSnému souboru referenci pro zdravotné orientovanou zdatnost v Evropé. Na udrovni
jednotlivych zemi byly v pfipadé méreni svalové sily rozdily mezi chlapci a divkami vyssi v Portugalsku a
Francii, ale v Némecku se témér nevyskytovaly.

Pokud jde o pojeti vlastni fyzické dimenze, chlapci vykazovali vyssi skére nez divky ve vSech zemich EuPEO.
Rozdily mezi chlapci a divkami jsou vyssi ve Francii, Irsku a Slovinsku, a to ve prospéch chlapc(, zejména ve
Slovinsku, kde bylo priimérné skére chlapcli nejvy$si. Ve Svycarsku nelze pozorovat 7adné rozdily mezi
chlapci a divkami. Obecné lze fict, Ze v rdmci partnerského vzorku EuPEO ziskané skdre odhaluje stfedné
vysokou Uroven pojeti vlastni fyzické dimenze (2,9).

Vzhledem k omezenim souvisejicim se za¢dtkem pandemie COVID-19 nebylo moZné shromaZdit udaje
z EULAS-T v Irsku.

Pokud jde o dil¢i ukazatel 1.2. ,Vysledky vzdélavani v télesné vychové“ Udaje odrazeji hodnotu, kterou Zaci
pfisuzuji jednotlivym oblastem vzdélavani, a to na zakladé dotazniku EuPEO pro zdky (EPQ). Jednotlivé
vysledky uceni v télesné vychové, které byly v dotazniku zvaZovany, souvisely se socidlni dimenzi (napf.
tymova prace, pozitivni vztahy, respekt), psychologickou (napf. ocenovani pohybové aktivity, sebelcta,
obraz téla), behaviordlni (napf. dochazka, dochvilnost, obleceni, snaha), motorickou (napf. dovednosti,
sportovni techniky), zdravotni zdatnosti (napf. sila, vytrvalost, pruznost, sloZeni téla) a kognitivni (napf.
porozuméni, pamét) dimenzi uceni. Tabulka 9 uvadi zjisténi o hodnoté, kterou Zaci pfisuzuji jednotlivym

oblastem vysledk( vzdélavani v oblasti télesné vychovy.
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Tabulka 9 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: hodnoty pfifazené zaky ke kazdému vysledku uceni v TV

EuPEO Indicator 1: What learning do pupils get when completing their Highest Compulsory Educational Level?
EuPEO Sub-Indicator 1.2: Learning Outcomes in Physical Education
Core EUPEO Tool: EUPEO School Questionnaire (ESQ), EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)
. Pupils' Valued Learning Outcomes
EuPEO Countries School-Designed Pupil Cohort's n i i i iti
Learning Outcomes p Social Psychological Behavioural Motor Health-Related Cognitive
Min  Max Mean| Min Max Mean | Min Max Mean |Min Max Mean| Min Max Mean| Min Max Mean
EuPEOEF;gL!nershlp (32 ESQ) Total= 1051 1 5 43 1 5 3,9 1 5 4,2 1 5 4,0 1 5 41| 1 5 3,6
Yes =24 Girls 9= 513 1 5 44 1 5 3,9 1 5 4,2 1 5 39 1 5 41| 1 5 3,6
@ No=8 Boys = 538 1 5 42 1 5 3,9 1 5 4.2 1 5 41 1 5 42] 1 5 36
Czech Republic (6ESQ) Total=162 1 5 44 1 5 39 1 5 43 1 5 41 1 5 40| 1 5 3,6
. Yes =6 Girls 9=90 1 3 4,5 1 5 4,1 1 3 4,3 2 5 4,1 1 5 4,1 1 5 35
No=0 Boys =66 1 5 42| 1 5 37 |1 s 43 |1 5 a1 | 1 5 40| 1 5 37
France (7ESQ) Total= 234 1 5 42| 1 5 38 |1 5 42 |1 5 39| 1 5 41| 1 5 38
I I Yes =6 Girls 9= 111 1 5 a1 1 5 38 |1 5 43 |1 5 87| 1 5 401 5 37
No=1 Boys 3= 123 1 5 42| 1 5 38 [1 s 41 |1 5 41| 1 5 a1 1 5 38
Germany Total= 186 1 5 43 1 5 35 1 5 41 1 5 37 1 5 39| 1 5 31
(::EESS?Z) Girls 9= 10 1 5 43| 1 5 34 |1 s 41 |1 5 86| 1 5 381 5 31
No =2 Boys =74 1 5 42 1 5 37 2 5 4,1 2 5 3,8 1 5 40| 1 5 3,2
Ireland GESQ) Total= 63 3 5 46 1 5 43 1 5 43 3 5 42 3 5 46| 1 5 4,0
Yes =2 Girls 9= 9 4 5 49 2 5 4,4 3 5 4.4 3 5 41 3 5 44| 4 5 42
No=1 Boys 4= 54 3 5 46| 1 5 43 |1 s 42 |3 5 42| 3 5 46| 1 5 39
Portugal (7ESQ) Total= 233 1 5 44 1 5 4,1 1 5 43 1 5 43 1 5 44| 1 5 3,9
Yes =5 Girls 9= 104 1 5 44 1 5 4,2 3 5 43 1 5 4,1 i 5 4,4 1 5 4,1
No=2 Boys d= 129 1 5 43| 1 5 41 [ 1 s 43 | 2 5 a4 | 2 5 45| 1 5 38
Slovenia (BESQ) Total= 71 1 5 40| 1 5 3,9 1 5 40 3 5 42 2 5 42| 1 5 36
- Yes=1 Girls 9= 38 2 5 4,2 1 5 4,1 3 5 4,0 3 5 4,0 2 5 4,1 1 5 3,7
No =2 Boys 4= 33 1 5 37 1 5 37 1 5 41 3 5 44 3 5 43| 1 5 36
Switzerland @ESQ) Total= 108 1 5 43 1 5 37 1 5 3,9 1 5 3,6 1 5 41| 1 5 31
ﬂ Yes =2 Girls 9= 51 1 5 44 1 5 37 1 5 3,9 1 5 34 1 5 41| 1 5 3,0
‘ No=0 Boys = 57 1 5 42| 1 5 37 [1 s 40 |1 5 37| 2 5 41| 1 5 33

Na Urovni partnerstvi EUPEO byla nejlépe hodnocena socidlni dimenze, nadsledovana behavioralnimi a zdravotnimi
vysledky uceni. Ponékud prekvapivé nejsou mezi nejvyssimi hodnoceny motorické vysledky uceni, které vsak chlapci
hodnoti vy$e ne? divky. Analyza podle zemi ukazuje, Ze vysledky socialniho uceni jsou nejlépe hodnoceny v Ceské
republice, Némecku, Irsku, Portugalsku a Svycarsku. V Portugalsku a Irsku maji vysledky uceni souvisejici se zdravim
stejné vysoké hodnoceni jako vysledky socialni. V Ceské republice, Francii a Némecku jsou vysledky uéeni v oblasti
chovani hodnoceny jako druhé nejlepsi. Ve Slovinsku jsou nejvice cenény vysledky souvisejici se zdravim. Slovinsko
patfi soubézné s Portugalskem také k zemim, kde vzorek Zakd vykazuje vyssi hodnoceni motorickych vysledkl uceni.
Kognitivni vysledky uéeni jsou v partnerstvi EUPEO i v jednotlivych zemich hodnoceny nejhfe.

Ukazatel 2 | MnoZstvi a povaha Skolnich pohybovych aktivit

V rdmci udajt ukazatele 2 ,MnoZstvi a povaha Skolnich pohybovych aktivit“ zkoumalo partnerstvi EUPEO mozZnosti
mapovani mnozstvi a povahy pfilezitosti pro skolni pohybové aktivity, které odrazeji télesnou vychovu (dil¢i ukazatel
2.1), Skolni sport (dilc¢i ukazatel 2.2) a dalsi formy pohybovych aktivit (dil¢i ukazatel 2.3) nabizené zakdim na Urovni
jednotlivych zemi a Skol.

Tabulka 10 uvadi udaje o tydennich hodinach a minutach nabizenych v ramci télesné vychovy s ohledem na narodni
doporuceni (podle narodniho zastupce pro télesnou vychovu) a pfidéleny ¢as poskytovany Skolou (podle jednotlivych
vedoucich télesné vychovy). Na narodni Urovni je tfeba zdlraznit, Ze Némecko vyZzadovalo Gc¢ast 12 rlznych zastupct
télesné vychovy a SS z 5 narodnich region(, jak je uvedeno v metodice. Informace o pfidéleném ¢ase na télesnou

vychovu nebyly po Zacich v EPQ poZadovany.




Egma

Pilotni projekt ukazal, Ze mezi zemémi je povinnd vyuka télesné vychovy v niz§im sekundarnim vzdélavani, kde je

vz s s

télesnd vychova povinna ve vétsim poctu zemi/spravnich oblasti (s vyjimkou Francie). Nasleduje vy3si sekundarni
stupef, kde je télesna vychova nepovinna ve Slovinsku a Svycarsku, ale povinna ve Francii. Co se ty¢e primarniho
vzdélavani, povinnou nabidku télesné vychovy uvedly Ceska republika, Némecko, Portugalsko, Slovinsko a Svycarsko.
V predskolnim vzdélavani je télesna vychova povinna v Ceské republice, Portugalsku, Slovinsku a Svycarsku.

Tabulka 10 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: ¢as a frekvence vénované hodinam TV

EuPEO Indicator 2: What is the amount and nature of opportunities for school-based Physical Activity?
EuPEO Sub-Indicator 2.1: Physical Education
Core EUPEO Tools: EUPEO Country Questionnaire (ECQ), EUPEO School Questionnaire (ESQ), EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)
Amount and Nature of PE at Highest Compulsory Educational Level Time Frequency
(Weekly Minutes) (Weekly Sessions)
EuPEO Countries Compulsory Provision System Level Pupil Cohorts' n
(EY, PE, LS, US) Min Max Median Min Max Median
EuPEO Partnership Curriculum Regulated 20 ECQ 45 157 90 1 3 2
EY=6 School Provided 33ESQ - 80 180 135 1 3 2
Lpsi_zz Total= 1051 NR NR NR NR NR NR
Us=18 Pupil Availed 1051EPQ|  Girls =513 NR NR NR NR NR NR
Boys = 538 NR NR NR NR NR NR
Czech Republic Curriculum Regulated 1 ECQ 45 90 67,5 2 2 2
EY=yes School Provided 6 ESQ 90 90 90 2 2 2
h E: ;’:: Total= 162 NR NR NR NR NR NR
US= yes Pupil Availed 162 EPQ Girls 9= 90 NR NR NR NR NR NR
Boys J= 66 NR NR NR NR NR NR
France Curriculum Regulated 1ECQ 120 120 120 1 1 1
EY=no School Provided 7ESQ 120 120 120 1 1 1
I I Eg; o Total= 234 NR NR NR NR NR NR
US= yes Pupil Availed 234EPQ [ Girls 9= 111 NR NR NR NR NR NR
Boys 4= 123 NR NR NR NR NR NR
Germany Curriculum Regulated 14 ECQ _ 90 135 112,5 2 3 25
- EY=no School Provided 4ESQ 90 135 135 2 3 3
PE= yes
LS=yes Total= 184 NR NR NR NR NR NR
US= yes Pupil Availed 186 EPQ Girls 9= 110 NR NR NR NR NR NR
Boys 3= 74 NR NR NR NR NR NR
Ireland Curriculum Regulated 1 ECQ NA NA NA NA NA NA
I I EY=no School Provided 3ESQ 80 80 80 1 2 1
f;:ynec; Total= 63 NR NR NR NR NR NR
US= yes Pupil Availed 63 EPQ Girls 9=9 NR NR NR NR NR NR
Boys 3= 54 NR NR NR NR NR NR
Portugal Curriculum Regulated 1 ECQ - 150 150 150 3 3 3
EY=no School Provided 6ESQ 150 180 180 1 3 2
PE=yes
LS=yes Total= 233 NR NR NR NR NR NR
US=yes Pupil Availed 239 EPQ Girls 9= 104 NR NR NR NR NR NR
Boys = 129 NR NR NR NR NR NR
Slovenia Curriculum Regulated 1 ECQ _ 3 3 3
EY=yes School Provided 3ESQ 90 90 90 2 2 2
PE=yes
- LS yee Total= 73 NR NR NR NR NR NR
US=no Pupil Availed 73EPQ Girls 9= 38 NR NR NR NR NR NR
Boys J= 35 NR NR NR NR NR NR
Switzerland Curriculum Regulated 1 ECQ 157 157 157 3 3 3
i EY=yes School Provided 2ESQ 90 90 90 1 3 2
n fg; ){:z Total= 108 NR NR NR NR NR NR
US= no Pupil Availed 108 EPQ Girls 9= 51 NR NR NR NR NR NR
Boys =57 NR NR NR NR NR NR

Uvadéna doba regulace uéebnich osnov za tyden (v minutach) se pohybuje mezi 45 (Ceska republika) a 157 (Svycarsko)
a medianu nejméné 120 minut za tyden dosahuji Francie, Portugalsko a Svycarsko. Co se tyce $kolou vykazaného
uréeného &asu za tyden (v minutdch), ten se pohybuje mezi 45 (Ceska republika) a 180 (Portugalsko) a medidnu alespori
120 minut za tyden dosahuiji Francie, Némecko, Portugalsko a Slovinsko. Vyclenény cas za tyden pro télesnou vychovu
zG€astnénymi $kolami z Ceské republiky, Némecka a Portugalska je vy$$i nei €asova dotace pro télesnou vychovu
upravena v narodnich ucebnich osnovach (Tabulka 10).

Frekvence vyucovacich hodin télesné vychovy v tydnu se pohybuje mezi 1 (Francie) a 3 (Némecko, Portugalsko,
Slovinsko a Svycarsko). Median frekvence alespofi 2 vyucovaci hodiny tydné dosahuje Ceskd republika, Némecko,
Portugalsko, Slovinsko a Svycarsko. Vykazana frekvence vyuky uréené $kolou za tyden se pohybuje mezi 1 (Francie,
Irsko a Portugalsko) a 3 (Némecko, Portugalsko a Slovinsko). Medianu frekvence alespon 2 vyucovaci hodiny tydné
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dosahuje Ceskd republika, Némecko, Portugalsko a Slovinsko. Median hodin télesné vychovy tydné&, ktery uvadéji

zUcastnéné gkoly ze Svycarska, Slovinska a Portugalska, je nizsi ne? ¢etnost hodin télesné vychovy doporuéena
v narodnim kurikulu (Tabulka 10).

Charakter nabidky télesné vychovy na zucastnénych Skolach byl hodnocen prostrednictvim dotazniku EUPEO pro Skoly
(ESQ) a dotazniku EUPEO pro zaky (EPQ). Na narodni irovni umoznuje dotaznik EUPEO pro jednotlivé zemé (ECQ), ktery
patfi do Manualu pro externi hodnoceni (MEA), rovnéz shromazdit informace o obsahu uciva télesné vychovy, které
je ve skolach povinné, nepovinné nebo chybi. Tabulka 11 uvadi Udaje o povaze poskytovani obsahu télesné vychovy
na urovni $kol se zamé¥fenim na mezitrover (kola) a mikrosystém (zdk-ucitel) vzdélavaciho systému. Udaje o povaze
obsahu narodnich uéebnich plan( Ize nalézt v evropské zpravé EuPEO (102).

Nejcastéji skoly poskytuji tyto obsahy: atletika (viechny zGcastnéné skoly v Ceské republice, Francii, Némecku a
Svycarsku), fitness (Némecko), zakladni pohybové dovednosti (Ceskd republika, Némecko, Slovinsko), gymnastika
(Ceska republika, Portugalsko), zdatnost souvisejici se zdravim (Portugalsko), kolektivni hry (Némecko, Portugalsko) a
pohybové hry (Némecko). Viechny $koly v SVP uvadéji, ze poskytuji véechny obsahy kromé cyklistiky.

Nejméné ¢asto skoly poskytuji tyto obsahy: cyklistika (<1/3 zG¢astnénych $kol v CR, Francii, Némecku, Portugalsku,
Slovinsku, Svycarsku), bojové sporty (Francie, Némecko, Portugalsko, Svycarsko), tanec (CR), sporty v pfirodé a
dobrodruzné aktivity (CR, Némecko), raketové sporty (Némecko), bruslaiské sporty (Némecko), plavani (CR,
Portugalsko), zimni sporty (Francie, Portugalsko).

Nejcastéji a nejméné casto uvadéna napln zaku je vétsinou stejna, jakou uvadéji Skoly, ale jeji vyskyt je obecné nizsi,
nez uvadéji skoly.

V ramci nabidky ucebnich osnov télesné vychovy partnerstvi EUPEO také zjistovalo, zda se organizace a Ucast $kol na
exkurzich tykala cilG ucebnich osnov télesné vychovy. Pokud jde o organizaci vyletd, 80 % skol zapojenych do projektu
EUuPEO uvadi, Ze svym zakim pravidelné nebo pfileZitostné organizuje vylety do okoli, aviak pouze priblizné polovina
zucastnénych zakul (chlapcl a divek) uvadi, Ze se pravidelné nebo pfileZitostné téchto vyletl Ucastni vylet(.

Procento zG€astnénych $kol, které uvedly, Ze pravidelné organizuji exkurze, se pohybuje mezi 50,0 % (Ceska republika)
a 100 % (Francie a Svycarsko). Procento zuéastn&nych 7akd, ktefi uvedli, Ze se pravidelné nebo pFileZitostné G&astni
exkurzi, se pohybuje mezi 28,6 % (Irsko) a 97,7 % (Slovinsko). Velké rozdily mezi uvadénou nabidkou pravidelnych nebo
prilezitostnych exkurzi ze strany skol a Ucasti Zakd na exkurzich se objevuji ve Francii, Némecku, Portugalsku a Slovinsku

(>25,0 %). Pouze ve Slovinsku je uvadéna ucast zakl vyssi nez uvadéna nabidka skol.
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Dil¢i ukazatel 2.2. se tykd mnoZstvi a povahy Skolniho sportu v kazdé zacastnéné skole.

Partnerstvi EUPEO uznava, Ze Skolni sportovni programy vykazuji komplexni nastaveni napfic¢ Evropou, ale také
v nékterych narodnich zemich (viz EUPEO slovnik). V tomto pfipadé a v zemich, jako je Némecko, Irsko a dalsi, maji
pojem a polozky Skolniho sportu dvoji pozici: jako pravidelna soucdst osnov télesné vychovy a jako kurz pohybovych
aktivit ve 8kole, at uz mimoskolni nebo v ramci SVP, nebo ve spolupraci se zdi¢astnénymi stranami v komunitni
sportovni siti mimo Skolu.

Tabulka 12 uvadi Udaje o organizaci $kolniho sportu, pomérech Ucasti Zakd, nabidce Skol, nabidce a Ucasti v soutéZich
a nejCastéji a nejméné Casto nabizenych sportech zicastnénych Skol. Pridéleny ¢as na skolni sport nebyl na drovni
zemé pozadovan a frekvence nabidky také nebyla po zucastnénych Skoldch pozadovana. Otdzky na nejcastéjsi a
nejméné Casté sporty nabizené zicastnénymi skolami museli zodpovédét pouze vedouci télesné vychovy.

Ve Francii, Némecku a Portugalsku existuje zvlastni program pro $kolni sport. Skolni sport je také financovan statem,
spravovan narodnim fidicim orgdnem (napf. ministerstvem Skolstvi, ministerstvem sportu) a ma povinnou nabidku na
drovni $kol v Ceské republice, Francii, Portugalsku a Slovinsku. V Némecku a Svycarsku neni $kolni sport povinné
zaji$tovan gkolou. Irsko je jedinou zemi, kterd uvadi, Ze $kolni sport nenf financovéan statem. V Némecku a Svycarsku
neni $kolni sport fizen narodnim organem z divodu regionalni/kantonalni spravni autonomie v téchto zemich.

Pokud jde o Ucast Zakd ve Skolnim sportu, 30,3 % (1044) zakl ze vzorku EUPEO se zapojilo do Skolniho sportu. Pfi
stratifikaci dajd podle pohlavi bylo mozné pozorovat, ze 23,6 % divek a 36,6 % chlapcl se Ucéastni Skolniho sportu.
Ceska republika, Francie a Portugalsko, prestoze maji vysoce formalizované systémy $kolniho sportu véetné povinné

evvs

celosvétoveé, tak podle pohlavi.

Median nabizené doby tréninku Skolniho sportu v rdmci partnerstvi EUPEO Cinil 120-300 minut tydné a studenti
uvadéli, Ze se skolnimu sportu vénuji 120 minut tydné (median ¢asu). Median ¢asu nabizeného zucastnénymi Skolami
je vyssi ve Francii (360-600) a Portugalsku (21200). Medianu Cetnosti UcCasti zakd alespon 2 jednotky tydné dosahuji
Francie, Irsko, Portugalsko (vSichni Zaci) a ve Slovinsku (pouze chlapci). pfi analyze poméru Ucasti Zaka a Casové nabidky

Skolniho sportu jsme si vSimli, Ze Portugalsko je navzdory nejvyssi ¢asové nabidce v rdmci ucéastnickych zemi EUPEO

evvs
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Skolni sportovni soutéze byly analyzovéany z hlediska zapojeni do mezitfidnich a mezidkolnich souté?i (Tabulka 12) na
zakladé uvadéné ucasti zakl ve skolnich sportovnich soutézZich. Viechny za¢astnéné skoly odkazuji na zajisténi skolniho
sportu pro mezitfidni a meziskolni soutéZze. Néktefi Zaci se navzdory Ucasti ve Skolnim sportu soutézi neucastni,
zatimco jini se zfejmé Ucastni obou typl soutézi. Zda se, Ze mezittidni soutéZe ziskdvaji vétsi ucast zakd.

Tymové hry [66,7 %; 100 %] jsou nejcastéji nabizenou naplini Skol ve vSech zucastnénych zemich. Dale jsou mezi
zucastnénymi Skolami oblibené také raketové sporty [100 % ve Francii; 83,3 % v Portugalsku], tradi¢ni hry [66,7 %
v Ceské republice], prdpravné hry [66,7 % v Ceské republice] a hry v piirodé a dobrodruiné aktivity [66,7 %
v Portugalsku] (tj. jsou nabizeny ve vice neZ 50 % ztc¢astnénych skol v téchto zemich).

Dil¢i ukazatel 2.3. se tykd mnoZstvi a povahy jinych forem pohybové aktivity v kazdé zucastnéné Skole. V Tabulka 13
jsou uvedeny tyto vysledky tykajici se pohybové aktivni vyuky, prestavek v hodindch zamérenych na pohybovou
aktivitu, pfitomnosti strukturované aktivni prestavky, ¢etnosti pohybového chovani zakd o nestrukturované prestavce
a propagace skoly v oblasti aktivni dopravy/dochazky.

Podpora a ucast na pohybové aktivnim uceni se odrazi od Urovné systému aZ po Uroven zak(. Na systémové urovni
se pét ze sedmi zUcastnénych zemi odvolava na to, e maji narodni doporuceni podporuijici jeji realizaci (Ceska
republika, Francie, Némecko, Irsko, Svycarsko). Zatimco témér 63 % $kol EUPEO uvadi, e nabizi pohybové aktivni
vyuku, a to v rozmezi od 50 % (Némecko) do 100 % (Ceska republika a Svycarsko), méné ne polovina 74k se tohoto
typu PA Ucastni pravidelné az ptilezitostné.

Existence regulace a Ucast Zakl na aktivnich prestavkach ve tfidach je analyzovana od Urovné systému az po Uroven
zakl. Informace o doporucenich ohledné aktivnich prestavek ve tfidé na narodni nebo regionalni Grovni chybi ve 4
zemich partnerstvi EUPEO. Némecko bylo jedinou zemi, kterd uvedla existenci doporuceni na této urovni. V ramci
partnerstvi EUPEO vice neZ 70 % Zak( uvadi, Ze se aktivnich prestavek ve tfidé neucastni, jen zbytek uvadi plnou Ucast
(9,4 %,; divky = 76,3 %; chlapci = 67,5 %). Némecko predstavuje Skoly, kde se vice zakl zapojuje do aktivnich prestavek
ve tiidé pravidelné a7 pfileZitostné (43,3 %), a Ceska republika predstavuje koly, kde se vétsina 7ak( tohoto typu PA
neucastni (87,7 %).

Byla analyzovana nabidka Skolnich strukturovanych prestavek s Gcéasti Zak(. V rdmci partnerstvi EUPEO se 37,5 %
zUcastnénych skol odvolavalo na nabidku strukturovanych pohybovych aktivit o prestavkach. Celkové miry ucasti se
pohybuji od 8,3 % v Ceské republice po 80,8 % ve Slovinsku. Pouze v Némecku (59,2 %) a Slovinsku (80,8 %) se
strukturovanych prestavek ucastni vice nez polovina uvedenych zaka. V Ceské republice (8,6 %), Francii (13,7 %) a
Portugalsku (27,2 %) se o Ucasti na téchto aktivitach zminila méné nez tretina Zakd. Pokud jde o ¢etnost spontanniho
pohybového aktivniho chovani o prestavce, byl zjistén stejny zplsob odpovédi nezavisle na zemi a pohlavi Zaka (1-
nikdy).

Pfiblizné tfetina Skol EUPEO se zminuje o propagaci (31,3 %) a formdlnim informovani rodi¢l a zakd (34,4 %) o
pfinosech aktivniho dojizdéni do Skoly jako o strategii zvySovani pohody a zdravi prostfednictvim pohybové aktivity.
Francie je zemi, kde je propagace (57,1 %) a informovani (42,9 %) o aktivnim dojizdéni do prace vyraznéjsi, avsak pouze

14,3 % téchto Skol se odvoldva na formalni organizovani iniciativy aktivniho transportu.
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Ukazatel 3 | ZkuSenosti Zaki s pohybovymi aktivitami ve Skole

Analyza indikatoru 3 , Zkusenosti zakl s pohybovymi aktivitami ve Skole”, ktera se odrazi od zkoumani péti riznych
dil¢ich indikatorl, umoznuje shromazdit Udaje o celkové spokojenosti zakl s télesnou vychovou, Skolnim sportem a
dalsimi formami pohybovych aktivit ve Skole (dil¢i indikdtor 3.1), existenci pedagogickych zdsad v rdmci narodnich
osnov télesné vychovy a jejich explicitni pfitomnosti v hodinach télesné vychovy (dil¢i ukazatel 3.2.), hodnoceni a
znamkovani v télesné vychové (dil¢i ukazatel 3.3.), pfimérenosti a vyuzivani Skolnich a mimoskolnich sportovnich
zafizeni (dil¢i ukazatel 3.4.), existenci odpovidajiciho vybaveni a financi na podporu vyuky v télesné vychové (dilci
ukazatel 3.5.).

Tabulka 14 uvadi Gdaje o spokojenosti Zaki s télesnou vychovou, skolnim sportem, pohybové aktivhim vyucovanim a
pohybové aktivnimi prestavkami ve tridé (dilc¢i ukazatel 3.1.). Odpovédi Zaka byly uvedeny s ohledem na pétibodovou
Likertovu skalu spokojenosti (1 - velmi nizka az 5 - velmi vysokd). Na Urovni partnerstvi EUPEO je celkova spokojenost
zG¢astnénych 74ka s télesnou vychovou (TV), $kolnim sportem (SS), vyukou ve tiidé s prvky pohybovych aktivit a s
aktivnimi prestavkami ve tiidé (APT) stfedné vysoka (3,41-3,79), pficemz TV a APT jsou hodnoceny nejvyse a SS nejnize.
Chlapci jsou se vSemi Ctyfmi formami Skolni pohybové aktivity spokojenéjsi nez divky, pficemz nejvétsi rozdil je u TV
(+ 0,23) a nejmensi u APT (+ 0,03). Chlapci jsou nejvice spokojeni s té&lesnou vychovou (3,89) a nejméné s SS (3,51).
Divky jsou nejvice spokojeny s APT (3,77) a nejméné se SS (3,32).

| kdyZ celkova spokojenost Zakd s pohybovymi aktivitami ve Skole byla povaZovana za neutrdlni aZ stfedné vysokou, je
tfeba zdliraznit, Ze Slovinsko (4,21), Svycarsko (3,87) a Irsko (3,90) jsou zemé, kde byli Zaci nejvice spokojeni s hodinami
télesné vychovy. Tyto zemé se také umistily na nejvyssich prickach spokojenosti zakl se SS. Pfesto Némecko (3,14),
Ceska republika a Portugalsko byly zemémi, kde byla spokojenost 4kt se SS hodnocena nejhiite.

Co se tyce ostatnich forem skolni pohybové aktivity Géastnikd, nejvyssi spokojenost s hodinami pohybové aktivni vyuky
vyjadrili Zaci z Portugalska (4,12), Slovinska (3,95) a Ceské republiky (3,89). Vyssi skére spokojenosti v souvislosti

s tfidnimi pohybové aktivnimi prestavkami maji participujici zaci z Irska (4,21), Ceské republiky (4,06) a Portugalska
(4,00).
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Tabulka 14 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: celkova spokojenost zakl se Skolni PA

EuPEO Indicator 3: How do pupils experience school-based Physical Activity?
EuPEO Sub-Indicator 3.1: Overall Pupil Satisfaction
Core EUPEO Tool: EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)

Overall Satisfaction
EUPEO Countries ] ] Physical Education ] School Sports ) Classroom PA Learning Pupil Cohort's Classroom PA Breaks
Pupil Cohort's n Pupil Cohort's n Pupil Cohort's n
Min Max Mean Min Max Mean Min Max Mean n Min Max Mean
EuPEO Partnership Total=1051 1 5 378 Total=1051 1 5 342 Total= 362 1 5 371 Total= 294 1 5 379
.E"% Girls =513 1 5 3,66 Girls 9= 513 1 5 332 Girls 9= 151 1 5 3,64 Girls 9= 119 1 5 3,77
Boys 4=538 1 5 3,89 Boys =538 1 5 351 Boys J=211 1 5 3,76 Boys d= 175 1 5 3,80
Czech Republic Total=156 1 5 3,70 Total=156 1 5 3,38 Total=38 1 5 3,89 Total=18 1 5 4,06
. Girls 9= 90 1 5 3,63 Girls 9= 90 1 5 3,33 Girls 9= 23 3 5 3,87 Girls 9=9 3 5 4,00
Boys J'= 66 1 5 3,79 Boys J= 66 1 5 3,44 Boys d= 15 3 5 3,93 Boys =9 2 5 4,11
France Total=234 1 5 3,69 Total=234 1 5 3,56 Total=122 1 5 3,65 Total=77 1 5 3,78
I I Girls 9=111 1 5 351 Girls 9=111 1 5 3,40 Girls 9=58 2 5 362 Girls 9=34 2 5 374
Boys =123 1 5 3,85 Boys =123 1 5 3,72 Boys =64 1 5 3,67 Boys =43 1 5 3,81
Germany Total= 186 1 5 3,70 Total= 186 1 5 314 Total= 50 1 5 3,20 Total= 77 1 5 3,65
Girls ¢= 110 1 5 3,55 Girls 9= 110 1 5 301 Girls 9= 25 1 4 324 Girls 9= 36 1 5 3,75
Boys d=74 2 5 3,89 Boys d= 74 1 5 332 Boys d=25 1 5 3,16 Boys d=41 1 5 3,56
Ireland Total=63 1 5 3,90 Total=63 1 5 3,65 Total=25 2 5 3,64 Total=14 3 5 421
Girls 9=9 3 4 3,67 Girls 9=9 1 4 333 Girls =3 2 5 3,67 Girls 9=4 3 5 3,75
Boys J=54 1 5 3,94 Boys J=54 1 5 3,70 Boys =22 2 5 3,64 Boys d=10 4 5 4,40
Portugal Total= 233 1 5 3,78 Total= 233 1 5 323 Total= 58 2 5 412 Total= 51 2 5 4,00
& Girls 9= 104 1 5 3,66 Girls 9= 104 1 5 3,28 Girls 9= 15 3 5 4,07 Girls =15 3 5 3,93
. Boys =129 1 5 3,85 Boys =129 1 5 3,20 Boys =43 2 5 4,14 Boys 3=36 2 5 4,03
Slovenia Total=73 1 5 421 Total=73 1 5 386 Total=21 2 5 3,95 Total=22 1 5 3,59
- Girls 9=38 3 5 437 Girls 9=38 3 5 3,89 Girls =8 2 5 3,88 Girls 9=10 2 5 3,80
Boys ¢=35 1 5 4,03 Boys =35 1 5 3,83 Boys =13 3 5 4,00 Boys =12 1 5 3,42
Switzerland Total=108 1 5 3,87 Total=108 1 5 359 Total=48 3 5 371 Total=35 1 5 3,63
n Girls 9=51 1 5 3,60 Girls 2=51 1 5 347 Girls 9=19 3 5 353 Girls 9=11 1 5 355
k Boys =57 2 5 4,04 Boys =57 1 5 3,70 Boys J=29 3 5 3,83 Boys =24 3 5 3,67

Tabulka 15 a Tabulka 16 uvadéji idaje o existenci pedagogickych zdsad v rdmci narodnich osnov télesné vychovy a
jejich explicitni prfitomnosti v hodinach télesné vychovy (dil¢i ukazatel 3.2.). Partnerstvi EUPEO poZadalo Ucastniky, aby
klasifikovali miru svého souhlasu (1 - zcela nesouhlasim; 5 - zcela souhlasim) s reprezentativnimi vyroky urcitého poctu
pedagogickych zasad, které jsou v literatufe spojovany s kvalitni télesnou vychovou (napf. UNESCO, 2015). Narodni
predstavitelé télesné vychovy definovali pedagogické principy explicitné pfitomné v rdmci ucebnich osnov télesné
vychovy a Zaci uvadéli, jak vnimaji pfitomnost téchto pedagogickych principl v hodinach télesné vychovy.

’ 7

Na urovni partnerstvi EUPEO vnimali zicastnéni Zaci télesnou vychovu vétSinou jako bezpecnou (3,92), zdravotné
orientovanou (3,83) a inkluzivni (3,69). Méné vnimali skolni télesnou vychovu jako vyvojové vhodnou (3,18),
zaméfenou na zaka (3,16), zamérenou na uceni (3,15) nebo holistickou (2,68). Chlapci a divky hodnoti tyto pedagogické
principy podobné, ale zazitky hodnoti ve vsech pripadech lépe chlapci (+0,06 az +0,35).

Pti analyze vysledk( podle pedagogickych princip( je zdGraznéno, Ze:
= \/yvojové pfimérena télesna vychova je hodnocena jako jeden ze tfi nejméné zaZitych pedagogickych principl

v Némecku, Ceské republice a Svycarsku.

= Télesna vychova zaméfena na uceni je hodnocena mezi tfemi nejméné zazitymi pedagogickymi principy ve
vSech zuc¢astnénych zemich s vyjimkou Portugalska.

= |Inkluzivni télesna vychova je hodnocena mezi tfemi nejvice zaZitymi pedagogickymi principy ve vsech
zGastnénych zemich s vyjimkou Svycarska.

= Socialné spravedliva télesna vychova je hodnocena mezi tfemi nejvyuzivanéjSimi pedagogickymi principy
v Némecku a Svycarsku, ale mezi tfemi nejméné vyuzivanymi v Portugalsku.

= Zdravotné orientovanda télesna vychova je ve vSech zucastnénych zemich hodnocena jako jeden ze tfi

nejzkusenéjsich pedagogickych principu.
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Celostni télesnd vychova je hodnocena mezi tfemi nejméné zazitymi pedagogickymi principy ve vSech
zucastnénych zemich s vyjimkou Némecka a Irska.

Télesna vychova zaméfena na Zaka je hodnocena mezi tfemi nejméné zazitymi pedagogickymi principy ve
vSech zucastnénych zemich s vyjimkou Némecka, kde je hodnocena mezi tfemi nejlépe.

Emocné a fyzicky bezpecna télesna vychova je hodnocena mezi tfemi nejvice zaZitymi pedagogickymi principy
ve vSech zucastnénych zemich.

Reflektivni télesna vychova je ve Slovinsku hodnocena jako jeden ze tfi nejvyuzivanéjsich pedagogickych
principll, ale v Némecku patti mezi tfi nejméné vyuzivané.

Tabulka 15 — EUPEO vysledky pilotniho Setreni: pedagogické principy TV (¢ast 1)

EuPEO Indicator 3: How do pupils experience school-based Physical Activity?
EuPEO Sub-Indicator 3.2: Pedagogical Principles (Part 1)
Core EUPEO Tools: EUPEO Country Questionnaire (ECQ), EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)
Pedagogical Principles
Developmentally Appropriate Learning Focused Inclusive Socially Just
EUuPEO Countries Pupil Cohort's n
ECQ (a) EPQ (a) ECQ (b) EPQ (b) ECQ (c) EPQ (c) ECQ (d) EPQ (d)
Curriculum Min Max Mean Curriculum Min Max Mean Curriculum Min Max  Mean Curriculum Min Max Mean
EuPEO Partnership Total=1049 . 1 5 3,18 . 1 5 3,15 . 1 5 3,69 . 1 5 3,50
= Girls =512 EplEi=1 1 5 310 | Det=12 | 5 o7 |, Blct=17 1 5 ass | DPCi=18 1 5 344
Non-Explicit =0 ! Non-Explicit = 6 ' Non-Explicit = ’ Non-Explicit = 5 '
Boys 4=537 1 & 3,26 1 5 323 1 5 3,83 1 5 3,56
Czech Republic Total=156 1 5 3,00 1 5 2,74 1 5 3,53 1 5 3,24
. Girls =90 Explicit 1 5} 2,86 Explicit 1 5 2,67 Explicit 1 5 3,42 Explicit 1 5 312
Boys J=66 1 5 3,20 1 5 2,85 1 5 3,67 1 5 3,41
France Total=234 1 5} 3,27 1 5 3,10 1 5 3,62 1 5 3,38
I I Girls =111 Explicit 1 3 3,17 Non-Explicit 1 5 3,08 Explicit 1 5 3,50 Non-Explicit 1 5 3,41
Boys =123 1 5 3,37 1 5 3,11 1 5 3,72 1 5 3,36
Ly Tolal® 186 Explicit=11 ! > s Explicit=8 ! > s Explicit=12 ! 3 R Explicit=9 ! 5 3o
Girls ¢=110 Non-Explicit =1 4 = &Y Non-lgxplicit =4 1 5 310 Non-Explicit =0 i 9 i Non-lsxplicit =3 1 5 3,61
Boys =74 1 5 2,79 1 5 3,14 1 5 3,73 1 5 3,75
Ireland Total=63 1 5 3,46 1 5 343 il 5 4,16 1 5 3,75
Girls $=9 Explicit 1 4 3,22 Explicit 1 4 3,22 Non-Explicit 2 5 4,33 Non-Explicit 2 5 4,22
Boys J=54 1 5 3,50 1 5 3,46 1 ) 4,13 1 5 3,67
Portugal Total= 233 1 5 3,52 1 5 3,53 1 5 4,06 1 5 371
Girls 9= 104 Explicit 1 5 3,54 Explicit 1 5 3,50 Explicit 1 5 3,94 Explicit 1 5 3,71
Boys ¢ 1 5 3,50 1 5 3,53 2 5 4,13 1 5 3,71
Slovenia Total=73 1 5 321 1 5 3,12 1 5 3,67 1 5 3,12
- Girls 9=38 Explicit 1 53 3,24 Non-Explicit 2 5 311 Explicit 1 5 3,66 Explicit 1 5 2,97
Boys J=35 1 5 3,17 1 5 3,14 1 5 3,69 1 5 3,29
Switzerland Total=108 1 & 3,04 1 5 2,96 1 5 3,37 1 5 354
n Girls =51 Explicit 1 5 3,08 Explicit 1 5 2,73 Explicit 1 5 3,16 Explicit 1 5 337
l Boys 457 1 5 3,00 1 5 3,18 1 5 3,56 1 5 3,68
Tabulka 16 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: pedagogické principy TV (¢ast 2)
EuPEO Indicator 3: How do students experience school-based Physical Activity?
EuPEO Sub-Indicator 3.2: Pedagogical Principles (Part 2)
Core EUPEO Tools: EUPEO Country Questionnaire (ECQ), EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)
Pedagogical Principles
EUPEO Countries | Pupil Cohort's n Health-Oriented Hollistic Student-Centred Safe . Reflective .
ECQ () EPQ () ECQ () EPQ (f) ECQ(©) EPQ (9) ECQ () EPQ () ECQO) EPQO)
Curriculum | Min _Max Mean| Curriculum | Min _Max Mean| Curriculum | Min Max Mean| Curriculum | Min Max Mean| Curriculum | Min Max Mean
EuPEO Partnership Total=1049 1 5 3,83 1 5 268 1 5 3,16 1 5 3,92 1 5 3,48
EuPED Girls 9=512 Explicit‘=>15 1 5 3,75 Explicit =l7, 1 5 2,70 Explicit =16 1 5 2,98 Explicit =1{ 1 5 389 Exp\ici|‘=>16 1 5 339
Non-Explicit =3 Non-Explicit =1 Non-Explicit =2 Non-Explicit =7 " Non-Explicit =2 "
Boys =537 1 5 390 1 5 301 1 5 333 1 5 305 1 5 357
Czech Republic Total=156 1 5] 3,57 1 5 249 1 5] 2,88 1 5 3,96 il 5 3,39
. Girls ©=90 Explicit 1 5 351 Explicit 1 5 234 Explicit 1 5 27 Explicit 1 5 403 Explicit 1 5 334
Boys J=66 1 5 3,65 1 5 268 1 5 3,12 1 5 3,85 1 5 3,45
France Total=234 1 5 381 1 5 318 1 5 3,06 1 5 3,85 1 5 341
I I Girls Q=111 Non-Explicit 1 5 376 Explicit 1 5 288 Explicit 1 5 3,79 | Non-Explicit 1 5 379 Explicit 1 5 333
Boys 4=123 1 5 3,85 1 5 320 1 5 3,23 1 5 3,91 1 5 3,47
Germany Total= 186 1 5 3,66 1 5 336 1 5 3,97 1 5 4,62 1 5 3,34
Girls 9= 110 Explicit=11 1 5 3,52 Explicit=11 1 5 3,18 Explicit=10 1 5 3,86 Explicit=7 2 5 42 Explicit=11 1 5 3,22
Non-Explicit =1 Non-Explicit =1 Non-Explicit =2 Non-Explicit =5 Non-Explicit =1
Boys d=74 1 5 3,86 1 5 359 1 5 4,11 4 5 4,88 1 5 3,50
Ireland Total=63 2 5 435 1 5 38 1 5 351 1 5 419 1 5 387
Girls $=9 Non-Explicit 3 5 4,11 Explicit 3 5 3,67 Explicit 4 5 4,33 Non-Explicit 3 5 4,44 Explicit 3 5 4,00
Boys J=54 2 ) 4,39 1 5 383 1 5 3,48 1 5 4,15 1 5 3,85
Portugal Total= 233 i 5 4,01 1 5 335 1 5 3,40 1 5 3,92 1 5 3,74
Girls 9= 104 Explicit 1 5 4,05 Explicit 1 5 339 Explicit 1 5 328 Explicit 1 5 379 Explicit 2 5 370
i Boys = 129 1 5 3,97 1 5 330 1 5 3,50 1 5 3,99 1 5 3,78
Slovenia Total=73 1 5 3,51 1 5 290 1 5 2,67 1 5 3,51 1 5 3,58
Girls 9=38 Explicit 1 5 366 Explicit 1 5 292 Explicit 1 5 253 Explicit 1 5 376 Explicit 1 5 361
_ Boys J=35 1 5 3,34 1 5 289 1 5 2,83 1 5 3,23 1 5 3,54
Switzerland Total=108 1 5 4,06 1 5 244 1 5 3,02 1 5 4,02 1 5 3,19
iﬂ Girls 9=51 Explicit 1 5 404  Expliit 15 237  Explit 1 5 280 Explicit 1 5 388 Non-Explicit 1 5 310
| Boys 457 1 5 4,07 1 5 251 1 5 321 1 5 4,14 1 5 3,28
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Udaje o hodnoceni vyuky a klasifikaci (dil¢i ukazatel 3.3.) jsou uvedeny v . Analyza zavedeni hodnoceni a

znamkovani na makrosystémové uUrovni (zemé&, region3) ukazala, Zze 5 ze 7 zGéastnénych zemi zvefejnilo

narodni smérnice pro souhrnné hodnoceni v télesné vychoveé a 4 ze 7 zastupcl télesné vychovy zemi potvrdili

existenci smérnic pro formativni hodnoceni a pro zndmkovani v télesné vychové. Narodni pokyny pro

diagnostické hodnoceni v télesné vychové existuji pouze v Portugalsku a Irsku. Neexistenci pokynl pro

hodnoceni v télesné vychové uvedlo Slovinsko a Svycarsko.

Vysoky pocet zucastnénych sSkol uvadi existenci Skolniho ndvrhu kritérii hodnoceni (29 z 32 skol), a to
predevsim v souvislosti s vymezenim kritérii pro souhrnné (30 skol) a formativni (22 Skol) hodnoceni vyuky.

Vymezeni kritérii souhrnného hodnoceni je ¢astéji v gesci Skol Ucastnicich se partnerstvi EUPEQ. Portugalsko

a Francie jsou zemé, kde ucastnické Skoly uvadély vyssi zapojeni do definovani diagnostickych kritérii

hodnoceni. Analyza Udaji podle jednotlivych zemi: VSechny zu¢astnéné skoly v Némecku, Portugalsku a

Svycarsku definovaly diagnostickd kritéria $kolniho hodnoceni. Viechny zéastnéné skoly v Ceské republice,

Irsku a Svycarsku maji formativni kritéria $kolniho hodnoceni. Viechny zG&astnéné gkoly v Ceské republice,

Né&mecku, Portugalsku, Slovinsku a Svycarsku maji souhrnna kritéria $kolniho hodnoceni.

Tabulka 17 — EUPEO vysledky zak(: hodnoceni a klasifikace na nejvyssim stupni povinné skolni dochazky

EuPEO Indicator 3: How do pupils experience school-based Physical Activity?

EuPEO Sub-Indicator 3.3: Assessment and Grading at Highest Compulsory Educational Level

Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ), EUPEO School Questionnaire (ESQ), EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)

EUPEO Countries

National PE
Assessment
Guidelines (ECQ)

System Level Pupil

Total Diagnostic Formative Summative | Presence

EUPEO Partnership
EvPED

Diagnostic =2
Formative =4
Summative = 5
Grading= 4
Does not exist =2

School Provided 32 ESQ

90,6% 51,7%

69,0% 93,1%

Total=1046 63,2%
Girls 2=508 59,6%
Boys 4=536 66,6%

Pupil Availed 1046 EPQ

Czech Republic

=

Diagnostic = No

Formative = Yes

Summative = Yes
Grading = No

School Provided 6 ESQ 100,0% 33,3% 100,0% 100,0%

Total=162 59,0%
Girls 9=90 56,7%
Boys J=66 62,1%

Pupil Availed 162 EPQ

France

Diagnostic = No
Formative = No
Summative = Yes
Grading = Yes

School Provided 7 ESQ 85,7% 66,7% 50,0%

Total=234 52,6%
Girls 9= 111 51,4%
Boys §=123 53,7%

Pupil Availed 234 EPQ

Germany (n=12)*

Diagnostic =No
Formative =2 reg.
Summative =2 reg.

Grading = 2 reg.

School Provided 4 ESQ

Total= 186 49,7%
Pupil Availed 186 EPQ | Girls 2= 110 41,0%
Boys d=74 62,5%

School Provided 3 ESQ 33,3% 100,0% 100,0%

Total=63 58,7%
Girls 2=9 77,8%
Boys J=54 55,6%

Ireland . .
Diagnostic = Yes
Formative = Yes
Summative = Yes | puypil Avalled 63 EPQ
Grading = Yes
Portugal

Diagnostic = Yes
Formative = Yes
Summative = Yes

School Provided 6 ESQ 100,0% 100,0% 71,4% 100,0%

Total=233 88,8%
Girls $=104 89,4%
Boys =129 88,4%

Pupil Availed 233 EPQ

100,0% 33,3% 66,7% 100,0%

Total=73 71,2%
Girls =38 73,7%
Boys 3=35 68,6%

Grading = Yes
Slovenia School Provided 3 ESQ
_ Does not exist —
Pupil Availed 73 EPQ
Switzerland

Does not exist

School Provided 2 ESQ

Total=108
Pupil Availed 108 EPQ | Girls =51
Boys 457

56,5%
47,1%
64,9%

Cohort's n Formative

Assessment

48,2%
42,6%
52,9%

72,2%
56,7%
62,1%

22,8%
17,5%
27,3%

19,4%
14,5%
27,0%

75,5%
85,7%
73,3%

25,0%
17,9%
33,3%

44,3%
37,5%
48,6%

Self
As:

85,4%
82,8%
87,7%

Formative

Peer
sessment

16,1%
16,8%
15,4%

16,2%
10,8%
25,0%

30,9%
24,6%
36,4%

5,9%
6,4%
5,4%

16,2%
14,3%
16,7%

13,6%
17,2%
11,4%

1,9%
3,6%
0,0%

27,9%
37,5%
21,6%

School-Designed Assessment Criteria Pupil Involvement in Assessment and Grading

Summative

58,3%
64,0%
53,5%

51,3%
46,2%
58,3%

59,3%
73,3%
47,0%

39,8%
32,7%
50,0%

21,6%
14,3%
23,2%

25,8%
23,7%
27,2%

96,2%
100,0%
91,7%

73,8%
83,3%
67,6%

Reporting to
Parents

46,9%
54,1%
52,2%
56,2%
100,0%
60,9%
57,8%
65,2%
28,6%
77,4%
81,1%
74,0%
0,0%
10,6%
8,4%
13,9%
0,0%
46,0%
55,6%
44,4%
57,1%
60,1%
52,9%
65,9%
100,0%
75,3%
81,6%
61,6%
0,0%
43,5%
45,1%
42,1%

3 Némecko poskytlo informace podle regiondl.
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Analyzou zapojeni zakd do hodnoceni a klasifikace bylo zjisténo, Ze 63,2 % zak(l ucastnicich se EUPEO uvedlo,

Ze se zapojuji do procesu hodnoceni vyuky a klasifikace, pficemz pfi analyze vysledk( podle pohlavi byla
Cetnost zapojeni podobna (divky = 59,6 %; chlapci = 66,6 %). Pokud jde o typ zapojeni, 48,2 % zak( uvedlo,
Ze se Ucastni formativniho sebehodnoceni (FS), 16,1 % formativniho vzdjemného hodnoceni (FS) a 58,3 %
souhrnného hodnoceni (SH). Divky uvadély, Ze jsou vice zapojeny do procesu SH, a chlapci do FS.

Ve viech partnerskych zemich EuPEO polovina nebo vice zucastnénych zakd uvedla, Ze se Ucastni proces(
hodnoceni a klasifikace. Portugalsko (88,8 %) je zemi, kde vyssi pocet zak(i uvedl, Ze se zapojili do hodnoceni
vyuky a zndmkovani v télesné vychové, zejména do formativniho sebehodnoceni (FS) (85,4 %). Zaci Géastnici
se EUPEO z Ceské republiky, Irska a Portugalska jsou do FS zapojeni ve vysoké mite (72,2-85,4 %), zatimco
74ci z Francie, Némecka a Slovinska se do FS téméf nezapojuji (19,4-25,0 %). Zaci z Francie a Svycarska
uvadéji, Ze jsou do FS zapojeni stfedné (27,9-30,9 %), zatimco Zaci z Némecka a Slovinska se do FS témér
nezapojuji (1,9-5,9 %). Zaci ze Slovinska a Svycarska, ktefi se G€astni EUPEO, jsou do procesu souhrnného
hodnoceni (SH) zapojeni ve vysoké mife (73,8-96,2 %), zatimco Zaci z Irska a Portugalska se do SH témér
nezapojuji (21,6-25,8 %).

Nazory na podavani informaci o vysledcich uceni (nejen zndmkovani) zaka byly rovnéz analyzovany a
konfrontovany na dvou urovnich (vedouci komise télesné vychovy a zdaci). Na urovni partnerstvi EUPEO
potvrdilo 46,9 % vedoucich télesné vychovy, Ze v pribéhu Skolniho roku podavaji rodicim informace o
hodnoceni uceni zakl, a podobné procento zZakl zapojenych do EUPEO mélo obecné stejny nazor (54,1 %;
divky = 52,2 %; chlapci = 56,2 %). Analyzujeme-li tyto informace podle jednotlivych zemi, rozdily mezi
vedoucimi télesné vychovy a zaky se vyskytuji predeviim v Ceské republice, Francii, Irsku a Svycarsku.

Dil¢i ukazatel 3.4. integruje Udaje o pristupu Zaka a spokojenosti uciteld télesné vychovy se sportovnimi
zatizenimi ve vlastnictvi Skoly a s externimi zatizenimi. Popis dat je uveden podle typologie zatizeni (Tabulka
18).

Ve vSech zucastnénych Skolach v Némecku a Portugalsku jsou k dispozici vnitfni prostory ve vlastnictvi skol.
V Ceské republice a Francii je pfistup o prestdvkach omezen (<50,0 % zG&astnénych 3kol). PFistup
k pohybovym aktivitdm je omezeny v Ceské republice, Francii a Portugalsku (<50,0 % zt&astnénych $kol).
PFistup o prestavkach k pohybovym aktivitdm je dostupny ve viech zGéastnénych $kolach ve Svycarsku.
Spokojenost* vedoucich télesné vychovy s vnitfnimi prostory ve vlastnictvi $koly je klasifikovana jako nizka
a% neutrdlni ve véech zu&astnénych zemich (3,0-3,8) a vysoka ve Svycarsku (4,5).

Venkovni zafizeni ve vlastnictvi Skoly jsou pfitomna ve vSech zicastnénych Skolach v Némecku. Pfistup
o prestavkam je omezen v zu&astnénych $kolach z Ceské republiky, Francie a Irska (<50,0 % zG&astnénych
gkol). PFistup k pohybovym aktivitam je omezeny v Ceské republice, Francii a Irsku (<50,0 % zG&astnénych
Skol). Pristup o prestavkach je dostupny ve vSech zucastnénych Skoldch v Némecku, Portugalsku a Slovinsku;
pristup k pohybovym aktivitam je dostupny ve vSech zucéastnénych Skolach ve Slovinsku. Spokojenost
vedouciho télesné vychovy je mirné nizky ve Svycarsku (2,5), stiedné nizky ve Francii, Némecku a Slovinsku
(3,3-3,5) a neutralni v Ceské republice, Irsku a Portugalsku (3,8-4,0).

Skolni bazény se na zU&astnénych skolach z Némecka a Irska viibec nevyskytuji. V Portugalsku ma gkolni
bazén pouze jedna soukroma Skola (1,8 velmi nizka spokojenost).

4 Spokojenost s pfimérenosti Skolnich zafizeni pro ucast na PA (1-neaplikovatelné, 2-velmi nizkd, 4-neutralni, 5-vysoka, 6-velmi vysoka)
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Pristup k externim vnitfnim zafizenim je v portugalskych zicastnénych Skoldch omezeny (<50,0 %).
Spokojenost vedoucich télesné vychovy s touto typologii zafizeni je velmi nizka az nizka v Irsku, Portugalsku
a Slovinsku (2,0-2,6), nizka vysoka v Ceské republice (3,3) a neutralni aZ vysoka ve Francii, Némecku a
Svycarsku (4,0-4,5).

Pfistup k venkovnim zafizenim, kterd nejsou soucdsti Skoly, je v portugalskych zucastnénych skolach
omezeny (20,0 %). Spokojenost vedouciho télesné vychovy s podminkami venkovnich sportovnich zafizeni,
kterd nejsou soucasti $koly, je velmi nizky aZ nizky v Irsku, Portugalsku, Slovinsku a Ceské republice (2,0-3,0)
a neutralni aZ vysoky ve Francii, Némecku a Svycarsku (4,0-4,5).

Pristup ke bazénlim, kterd nejsou soucasti Skoly, je omezeny v portugalskych zicastnénych skolach (<50,0 %)
a pfitomny u vSech zucastnénych skol v Némecku Spokojenost vedoucich télesné vychovy je velmi nizkd az
nizka v Irsku, Portugalsku, Slovinsku, Ceské republice a Svycarsku (2,0-3,3) a vysoka ve Francii a Némecku
(4,7-5,0).

Tabulka 18 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: pristup a spokojenost se Skolnimi a externimi zafizenimi

EuPE O Indicator 3: Howdo pupils experience school-based Physical Activity?
EuPEO Sub-indicator 3.4: Faciliies
C ore EuPE O Tool: EuPE O S chool Questionnaire ESQ)

School Owned School Outsourced Overalldegreenf.wrricula'ﬁe;dbilly
provided by
System level Ind Outdoo Indoot Outd Swimimi
EuPEO Countries | (School indoor Facilities Outdoor Facilities Swimming Pool ndeor 29T Swimming Pool oer il ——=
Provided) Facilitie 5 Facilities Facilities  Facilities Pool
ssfor == Satisfaction =s for Access for PA Satisfaction ion Sati: Satisfaction mean mean mean
Recess for PA Recess
EuPED Partnership wESQ
EuFED
h“‘"‘“’i Mean 37(reural) 2.2 {very low) 2.1 (low) 3.1 {low) 40 (neutral) | 18(X111) 176(£1.10) 191 (£1,10)
EET | e
h Mean 40 (neutral) 27 {low) 3.3 {low) 3.0 {low) 3.3 {low) 120(£0,23) 122(x0,31) 163(+0,18)
France 7
I I Mean 3.3 {low) 27 {low) 4,2 {neutr sl) 4 4neutsl) 47 (high) |220 (£188) 214(x184) 275{x173)
‘Germany
4 ESQ
Mean 125(£0,30) 144{£0,51) 1,81 (023
Ireland 2 ES0Q
Mean 2,0 {very low) 2,7 (low) 27 (low) 187 (£1.17) 185(£1.09) 1.25(£0,43)
n Mean 42(neutrall  1.8(verylow) | 23(verylow) 1.3(verylow) 2.0 (verylow) | 155(£0,25) 136(: 052 1.42 (£043
Slovenia 1E50
- 1.7(x042 187(x0.47) 225(x035)
Switzerland sE=a
ﬂ Mean 2.5 {low) 4,0 (neutral) 4.5 (high) 4,5 [high) 30(low) |275(:247) 200(£1.83) 275(x247)

Celkova flexibilita sportovnich zafizeni podle obsahu osnov a typologie byla hodnocena pomoci pétibodové
Likertovy stupnice (1 - Zadna flexibilita, 2 - mala flexibilita, 3 - ¢astecna flexibilita, 4 - vysoka flexibilita, 5 -
pIna flexibilita). Celkové vedouci TV ucastnikl EUPEO klasifikovali jako ,,malo flexibilni“ pro podporu ziskavani
rozmanitého souboru dovednosti v télesné vychoveé.

Dil¢i ukazatel 3.5. ,,vybaveni a finance” zkoumal vedouci Skolni TV ohledné pravidel pfistupu zakud ke Skolnimu
sportovnimu vybaveni o prestavkach, pravdépodobnosti Urazu zdka v dlsledku manipulace s odnimatelnym
nebo pevnym sportovnim vybavenim a financemi Skoly na pofizeni nebo Udrzbu sportovniho vybaveni
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(v€etné téch pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potrebami v télesné vychové). Vysledky pilotniho Setfeni
jsou popsdany v Tabulce 19.

Tabulka 19 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: management skolniho sportovniho vybaveni a financovani

EuPEO Indicator 3: How do pupils experience school-based Physical Activity?
EuPEO Sub-Indicator 3.5: Equipment and Finances
Core EUPEO Tool: EUPEO School Questionnaire (ESQ)

Equipment Finances
EuPEO Countries Access for Likeliness of Injury Sufficiency for Acquisition Sufficiency for Maintenance
Recess EZEEY::;:‘: Eqs:;i:_)m Yes, including SEN Yes, esxlézspt for No Yes, iSnI(E::\l‘Jding Yes, esxlgspt for No
EuPEO Partnership Min 1 1
EuPED Max 5 5
S Mean 35 (unlikely) 3,6 (unlikely)
= |
Czech Republic Min 1 1
Max 5 5
h Mean 3,5 (unlikely) 3,3 (neutral)
% 16,7% 16,7% 66,7% 33,3% 16,7% 50,0%
France Min 1 2
Max 4 4
I I Mean 3,6 (unlikely) 3,6 (unlikely)
2
Germany Min 3 1
- | - : :
Mean 3,75 (unlikely) 3,25 (neutral)
%
Ireland Min 1 4
I I Max 4 5
Mean 2,67 (neutral) 4,33 (unlikely)
% 33,3% 33,3% 33,3% 33,3% 66,7%
Portugal Min 2 2
Max 5 5
Mean 3,7 (unlikely) 3,3 (Neutral)
% 66,7% 0,0% 33,3% 50,0% 16,7% 33,3%
Slovenia Min 1 3
Max 4 5

_ Mean 3 (neutral) 4 (unlikely)
% 100% 66,7% 0,0% 33,3% 66,7% 0,0%

Switzerland Min 4 4
5 5
4,5 (very unlikely) 4,5 (very unlikely)
% 100% 100%

V rdmci partnerstvi EUPEO 17 z 32 skol uvadi, Ze umoznuji zaklm pristup ke Skolnimu sportovnimu vybaveni,
aby mohli o prestavkach provozovat pohybové aktivity. Celkové riziko uUrazi zplsobenych odnimatelnym
nebo pevnym sportovnim vybavenim povazuji koordinatofi télesné vychovy Ucastnici se partnerstvi EUPEO

fg

za nizké.

Pfi analyze udaja podle uUcastnickych zemi je pfistup ke sportovnimu vybaveni o prestdvkach pomérné
omezeny ve Francii (<50 % zd&astnénych $kol) a zaruéeny viem ziG&astnénym $koldm z Ceské republiky a
Slovinska.

Zucastnéné skoly v Irsku vidi mirné riziko zranéni u odnimatelného vybaveni (2,7) a Skoly ve Slovinsku se
k tomuto aspektu stavi neutralné (3,0). Skoly ve viech ostatnich zG¢astnénych zemich vidi nizké a# velmi
nizké riziko (3,5-4,5). Skoly v Ceské republice, Francii, Némecku a Portugalsku zjistuji nizké riziko Grazu
s pevnym vybavenim, zatimco $koly v Irsku, Slovinsku a Svycarsku identifikuji velmi nizké riziko.

Vétsina zdcastnénych $kol ve Francii, Irsku, Slovinsku a Svycarsku ma dostate¢né finanéni prostiedky na
pofizeni vybaveni (66,7-100 %), s urcitymi omezenimi, pokud jde o vybaveni pro Ziky se specialnimi
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vzdélavacimi potifebami (SVP). Znacny pocet Skol nemd dostatecny pfistup k prisluSnym finanénim

prostfedkdim v Ceské republice, Némecku a Portugalsku (40,0-67,7 %).

Vétdina zucastnénych $kol ve Francii, Slovinsku a Svycarsku ma dostateény piistup k financovani udrzby
vybaveni (85,8-100 %), s uréitymi omezenimi tykajicimi se vybaveni pro Zaky se SVP. Znacny pocet skol nema
dostate¢ny pfistup k pfislusnym finanénim prostfedkdim v Ceské republice, Némecku, Irsku a Portugalsku
(40,0-75,0 %).

Ukazatel 4 | Vzdélavani a organizace ucitela TV

Analyza indikatoru 4 ,Vzdélavani a organizace ucitell télesné vychovy”, kterad se odrazi od zkoumani dvou rlznych
dil¢ich indikator(, umoznuje shromazdit Udaje o vzdélavani ucitelt (dilci indikator 4.1.) a o pracovnich Gvazcich uditell
(dil¢i indikator 4.2.). Némecko vykazalo regionalni daje vzhledem ke své regionalni spravni autonomii.

Tabulka 20 uvadi Udaje o vzdélavani ucitelll télesné vychovy ve vztahu k rozvinutim odbornych kompetenci a umisténi
ve 8kole. Ceska republika, Slovinsko a Svycarsko jsou zemé, kde je pocet kreditd v rdmci pregradudlni pfipravy (ECTS)
vyssi (300). Primér v rdmci partnerstvi EUPEO je 231 ECTS.

Odborné kompetence podporované v ramci pregradudlni pripravy uditeld TV byly vétSinou zaméfeny na vyukové
postupy pldnovani, hodnoceni a intervence (88,9 %), nasledované kompetencemi v oblasti vyzkumu a inovaci (61,1 %).
Vyuka ve tfidé byla méné rozsifenou kompetenci propagovanou v ramci pregradudlni pfipravy (27,8 %). Programy
pregradudlni pfipravy uciteld TV ve Francii, Portugalsku, Slovinsku a Svycarsku podporuji ziskavani odbornych
kompetenci v oblasti vyukovych postup(, vyzkumu a inovaci, fizeni skoly, Skolniho sportovniho trenérstvi, doucovani
ve tfidé, organizace aktivit zapojeni komunity. Kompetence v oblasti vyzkumu a inovaci nejsou podporovany
v pregradudlnich programech v Ceské republice, Irsku a ve &tyfech regionech N&mecka (Sarsko, Severni Poryni-
Vestfdlsko, Bavorsko, Dolni Sasko). Kompetence tfidniho ulitele nejsou podporovany v Irsku a o kompetencich
komunitni angaZovanosti se neuvaZuje ani v pregradualnich programech zicastnénych némeckych regionu.

Ucitelska praxe je duleZitou fazi pregradualniho vzdélavani budoucich uditel télesné vychovy. Tato faze vzdélavani
probihd v 6 ze 7 zemi a je nabizena prevainé v kombinaci rozdéleného a blokového formatu, vidy pod vedenim
mentora na urovni Skoly. Za zajisténi ucitelskych praxi stdzi odpovidaji vysokoskolské instituce a pedagogicka
odpovédnost leZi predevsim na spolupracujicim uciteli ze Skoly, ktery mentoruje budouci ucitele v pfipravné praxi
(s vyjimkou Francie a Irska).

Zaskolovani zacinajicich ucitel( (Tabulka 21) je charakterizovana jako obdobi, které nasleduje bezprostiedné po
pocatecni pripravé nové kvalifikovaného ucitele. V ramci partnerskych zemi EUPEO je tato faze ve vSech zemich
strukturovana podle zakona nebo politiky a trva v priméru 12 mésicl. Ve Francii, Némecku a Portugalsku je tato faze
profesniho rozvoje povinnd ze zakona, v Ceské republice a Slovinsku je pouze doporudend, prestoze se Fidi politikou.
Ucitelé maji tendenci plné se podilet na ¢innostech, které jsou vlastni profilu ucitele, a byt béhem tohoto procesu
mentorovani (s vyjimkou Ceské republiky). V Némecku je poskytovani Uvodnich profesnich ¢innosti podporovéno
narodnimi vzdélavacimi institucemi a role ucitele v této fazi je v rdmci zemé rlizna vzhledem ke specifickym regionalnim
predpistim.

Kazdoro¢ni Ulast na aktivitach dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki (Tabulka 22) je povinnd pouze
v Portugalsku (25 h/rok) a Irsku (7 h/rok) a témata Skoleni obvykle uréuje poskytovatel (5 ze 6 krajl). Hlavnim
poskytovatelem kurz( dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(l jsou instituce stfedniho vzdélavani (77,8 %) a
Skolni zafizeni pro dalsi profesni rozvoj (72,2 %).
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Tabulka 22 — EUuPEO vysledky pilotniho Setfeni: vzdélavani ucitell (TV specialistd) - dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl

EuPEO Indicator 4: How is the PE teaching workforce educated and organised in schools to support pupil's school-based PA?
EUPEO Sub-Indicator 4.1: Teacher Education (PE Specialists)
Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ)

Continuous Professional Development

Presence Main Structure

EuPEO Countries

Topic Definition Provision
Compulsory Hours Short Courses Workshop Modules Action -Research

EuPEO Partnership
by the provider: 76,5%, by

. b 0 -
EQEO 16 the teacher: 5,9%, by the 44'1;:' 751':0&_:;; "
. European 16,7% provider according to 66,7% 66,7% 0,0% 0,0% o N
Physical Education (mean) | ; CPD: 72,2%, private
Observatory teachers's need: 41,2%, corporations: 33.3%
L] other: 5,6% P : 33,
Czech Republic
HEI, National training
- No - By the provider NA NA NA NA institution, Sport
unions
France
. National training
No - By the provider NA NA NA NA T
institution
Germany (n=12)
By the provider =10 P
+
- Yes=1 |No=11 - By the provider according X X gtate |nstntu'qor)s
\ port Associations
to the teachers' needs = 6
Ireland
I I Yes 7 By the provider and by the X Nat.longl tr_alnlng
teacher institution
Portugal

Higher Education

. Instittutions
Yes 25 By the provider X School-based CPD

Private corporations

Slovenia
_ No R By the provider according R R R R National training
to the teachers' needs institution
Switzerland
HEI, National training
n No - - - - - - institution, Sport
unions

Charakteristika pracovnik( ucitel( télesné vychovy (dil¢i ukazatel 4.2.) je uvedena v Tabulka 23. Tato stru¢na
charakteristika zohledniuje obecné demografické udaje o zemi podle Urovné vzdélani, demografické udaje o
Skole (pohlavi, kariérni status, ¢asova dotace) a tydenni pracovni zatéz (tydenni vyuka, ndrocnost hodiny,
velikost tfidy, mimovyucovaci hodiny).

Minimalni akademickou kvalifikaci v ramci partnerstvi EUPEO je exkluzivni magistersky titul ve 4 ze 7 zemi
(Ceskd republika, Francie, Portugalsko, Slovinsko). V Irsku je minimalni akademickou kvalifikaci vyhradné
bakalafsky titul a ve Svycarsku bud bakalafsky, nebo magistersky titul.

Obecné demografické udaje (Tabulka 23) o poctu uciteld télesné vychovy specialistl podle Urovné vzdélani
chybély ve viech zucastnénych zemich z divodu neexistence narodnich monitorovacich systém( nebo
odliSného rozvrstveni dat na narodni Urovni.
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Tabulka 23 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: demografie ucitelt TV

EuPEO Indicator 4: How is the PE teaching workforce educated and organised in schools to support pupil's school-based PA?

EuPEO Sub-Indicator 4.2: Teacher Workforce (PE Specialists)
Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ)

EuPEO Countries

Min. Acad. Qual.

Educational Level

General Demographics (ECQ)

Number

1-1000 1001-2000 _ 2001-5000 5001-10000 10000+

No Data
Available

EuPEO Parnership

Exclusivly Masters = 13
Bachelor of Sciences=4
Either Bachelor of Education
or Master of Education =1

Primary Education
Lower Secondary
Upper Secondary

Czech Republic

>

Exclusively Masters

Primary Education
Lower Secondary
Upper Secondary

Exclusively Master of
Education

France Primary Education
I I Exclusively Masters Lower Secondary
Upper Secondary
Germany . Primary Education
Masters of Education = 8
Bachelor of Sciences = 3 Lower Secondary
Masters = 1 Upper Secondary
Ireland Primary Education
Exclusively Bgchelor of Lower Secondary
Education
Upper Secondary
Portugal Primary Education

Lower Secondary
Upper Secondary

Either Bachelor of Education
or Masters of Education

Slovenia Primary Education
Exclusively Master of Lower Secondary

_ Education
Upper Secondary
Switzerland Primary Education

Lower Secondary
Upper Secondary

X X XX X XX X X|IX X X|IX X X|IX X X|X X X|X X X

V Tabulka 24 jsou uvedeny demografické udaje o Skole (pohlavi, profesni status, ¢asova dotace) a tydenni
pracovni z4té# uciteld ze zucastnénych kol v kazdé zemi. Reditelé $kol z Ceské republiky, Némecka a
Slovinska uvadéji rovnomérné rozdéleni uciteld podle pohlavi na svych skolach, ackoli ve Francii, Irsku a
Svycarsku vyucuje télesnou vychovu na $kolach Gcastnicich se EUPEO vice Zen neZ muz(l. V portugalskych

zUcastnénych skolach vyucuje télesnou vychovu vice muzi.
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Tabulka 24 — EuPEO vysledky pilotniho Setfeni: pracovni Gvazky ucitelli (TV specialisté) — vseboecné udaje

EUPEO Indicator 4: How is the PE teaching workforce educated and organised in schools to support pupil's school-based PA?
EuPEO Sub-Indicator 4.2: Teacher Workforce (PE Specialists)
Core EUPEO Tool: EUPEO School Questionnaire (ESQ)
School Demographics Weekly Workload
EuPEO Countries Gender Career Status Time Dedication Weekly Classes . Non-Teaching
Lessons Taught Class Size* Hours
Female Male Permanent Temporary Freelance Full Time Part Time
EUPEO Parnership Min 0 0 0 0 0 1 0 1 1 16 1
A Max 13 13 2 1 3 24 8 5 23 3 7
Mean 4 5 7 1 0 7 1 4 6 25 5
Czech Republic Min 0 0 0 0 0 1 0 2 2 1 2
. Max 6 5] 9 2 0 11 1 22 13 30 20
Mean 2 2 3 1 0 4 1 11 7 16 10
France Min 1 1 1 0 0 3 0 1 4 6 3
I I Max 4 3 6 2 3 5 3 5 23 35 7
Mean 3 2 4 0 0 4 1 3 10 21 5
Germany Min 3 2 5 0 0 4 1 6 3 10 0
- Max 13 11 24 1 0 14 6 8 6 30 20
Mean 8 8 15 0 0 8 4 8 5 23 11
Ireland Min 1 0 2 0 0 2 0 2 1 10 2
I I Max 4 5 4 1 2 4 3 5 13 30 4
Mean 2 2 3 0 1 3 1 4 6 26 3
Portugal Min 1 2 6 0 0 6 0 2 2 12 4
Max 13 13 22 11 2 24 1 5 6 35 7
Mean 7 9 12 3 0 15 1 4 4 26 6
Slovenia Min 2 2 3 0 0 3 1 2 3 8 4
Max 3 3 5 3 3 4 3 5 8 20 7
- Mean 3 3 4 1 1 4 2 4 6 15 6
Switzerland Min 7 1 6 1 0 2 6 2 7 NA 6
n Max 9 1 9 1 0 2 8 5 8 NA 7
b Mean 8 1 75 1 0 2 7 35 J25) NA 6,5

Co se tyce profesniho postaveni a ¢asové vytiZzenosti ucitel( v zucastnénych skolach, ucitelé maji ve skole
vétsinou trvaly pracovni pomér, coz ukazuje na stabilitu, znalosti souvislosti a zkuSenosti uciteld télesné
vychovy. V ramci ucitell ze zicastnénych skol prevazuji pracovni smlouvy na plny Uvazek, rozdilné jsou Udaje
ve Svycarsku (2 az 7).

Co se tyce tydenni pracovni zatéze ucitell, primérny tydenni pocet oducenych hodin se pohybuje mezi 3
(Francie) a 11 (Ceska republika). Poget oduéenych hodin se pohybuje mezi 4 (Portugalsko) a 10 (Francie).
Pokud jde o velikost tFidy, priimérny pocet zakl na tfidu v poslednim rocniku povinné skolni dochazky je 25
a mezi zuc¢astnénymi Skolami se tento pocet pohybuje mezi 26 (Irsko a Portugalsko) a 15 (Slovinsko). Pokud
jde o nevyucované hodiny, hodnoty uvadéné vedoucimi predmétu TV se pohybuji mezi 3 (Irsko) a 10 (Ceska
republika).

Ukazatel 5 | ZaméFeni a vyznam komunitnich partnerstvi

Ukazatel 5 ,,Zaméreni a vyznam komunitnich partnerstvi“ umoZiuje vykazovat informace o zaméreni a
vyznamu verejnych partnerstvi (dil¢i ukazatel 5.1.) a zaméreni a vyznamu soukromych partnerstvi (dil¢i
ukazatel 5.2.). Pokud jde o verejna partnerstvi (Tabulka 25 aTabulka 26), byla analyzovdna interakce mezi
Skolami a vladou, narodnimi fidicimi organy, mezi Skolami, vyzkumnymi institucemi a profesnimi sdruzenimi.

Za tézisté soukromych partnerstvi (Tabulka 27 aTabulka 28) povaZovalo konsorcium EuPEO interakce mezi
Skolami a sportovnimi organizacemi, sdruzenim rodi¢t nebo vyzkumnymi institucemi.

V souvislosti s jednotlivymi formami spoluprdce uvedl vedouci pfedmétu TV kazdé zucastnéné Skoly
pfitomnost raznych forem spoluprace ve skole a vyznam, ktery jim priklada. Mira prisuzované duleZitosti




EuPED

u

byla definovana opakované na pétibodové Likertové Skdle (1-vibec neni dllezité, 2-ned(lezité, 3-nejsou ani
dulezZité, ani nedllezité, 4-dalezité, 5-velmi dulezité).

V nasledujicim pfehledu jsou shrnuty hlavni vysledky tykajici se rozvoje verejnych komunitnich partnerstuvi.
Viada

Statni podpora je poskytovana predevsim na dalsi vzdélavani uciteld (nejvyssi procento v zucastnénych
Skolach v 7 zemich ze 7), vybaveni pro télesnou vychovu (4 zemé ze 7), zajisténi ucitell télesné vychovy (3
zemé ze 7) a vybaveni pro télesnou vychovu (2 zemé ze 7). Nejméné ¢asto poskytovanou formou spoluprace
v zUcastnénych Skolach je podpora pro zajisténi profesionalnich odbornik( (5 zemi ze 7) a aktivni doprava (4
zemeé ze 7).

Z pohledu skol je nejdllezitéjsi formou spoluprace s vladou spoluprace ohledné télovychovnych zafizeni
(nejvy3si hodnoceni ve 4 zemich: Némecko, Irsko, Portugalsko a Svycarsko) a vybaveni pro télovychovu
(nejvy3si hodnoceni ve 4 zemich: Francie, Némecko, Irsko a Svycarsko). Pokud jde o nejméné dleZitou formu

cvvs

evvs

Slovinsko a Svycarsko).

Regionalni Fidici organy (krajské odbory $kolstvi - KOS) a Narodni Fidici organ (MSMT)

Podpora od organd KOS/MSMT je poskytovana pievazné na organizaci mimogkolnich sportovnich aktivit
(nejvyssi procento u zucastnénych Skol v 5 zemich ze 7). Nejméné Casto je v rdmci zuc¢astnénych skol EUPEO
poskytovana podpora na identifikaci sportovnich talentli (6 zemi ze 7).

Z pohledu gkol je nejdileZit&jsi formou spoluprace s KOS/MSMT Organizace mimogkolnich sportovnich
aktivit (nejvyssi hodnoceni v 5 zemich: Francie, Némecko, Irsko, Portugalsko a Svycarsko, ale nejnizsi
hodnoceni v Ceské republice). Za nejméné dilezitou formu spoluprace s KOS/MSMT Uéastnik oznadil
Portugalsko a Svycarsko; ale nejvy$e hodnoceno v Ceské republice a Slovinsku) a identifikace sportovnich
talent (hodnoceno nejnize ve 3 zemich: Francie, Portugalsko a Svycarsko, ale nejvyse v Ceské republice a

Slovinsku).
Mezi Skolami

Spoluprace mezi Skolami probiha predevsim v oblasti Skolniho sportu (nejvyssi procento zucastnénych skol

evvs

7).

Z pohledu skol je nejdllezitéjsi meziskolni spoluprace pro Skolni sport (nejvyssi hodnoceni ve 4 zemich:
Francie, Portugalsko, Slovinsko a Svycarsko). Existuje riznorody soubor forem meziskolni spoluprace, ktery
Skoly oznacily za nejméné dulezité, pricemz kazda polozka byla v sedmi zucastnénych zemich hodnocena
nejnize bud jednou, nebo dvakrat.

Vysoké 3koly (VS) a vyzkumna centra

Spolupréce s vysokymi skolami a vyzkumnymi centry probihd predevsim v oblasti pocatecniho vzdélavani
ucitell (nejvyssi procento v zucastnénych skolach v 6 ze 7 zemi). Nejméné Casto existuje spoluprace v oblasti

vV

v 5 zemich ze 7).




PEQ
Eu"™=0
Z pohledu skol je nejdilezitéjsi forma spoluprace s vysokymi Skolami a vyzkumnymi centry spojena
s pocatecnim vzdélavanim uciteld (nejvys$i hodnoceni ve 4 zemich: Némecko, Irsko, Portugalsko a
Svycarsko). Nejméné dilezitou formou spoluprace s VS a vyzkumnymi centry je monitorovani mimoskolnich
aktivit (nejnizsi hodnoceni ve 3 zemich: Némecko, Portugalsko a Slovinsko) a vyzkum (nejnizsi hodnoceni ve

3 zemich: Irsko, Slovinsko a Svycarsko, ale nejvyse ve Francii).
Profesni asociace

vV

Spoluprédce s profesnimi sdruzenimi se tykd predevsim Uucasti na akcich DVPP (nejvys$si procento
v zUCastnénych Skolach ve vSech 7 zemich ze 7). Nejméné castou formou spoluprace je spoluprdce pfi
monitorovani/hodnoceni télesné vychovy (7 zemi ze 7).

Nejdulezitéjsi spoluprace s profesnimi sdruzenimi z pohledu skol je pro DVPP (nejvyssi hodnoceni v 5 zemich:
Francie, Némecko, Portugalsko, Slovinsko a Svycarsko). Nejméné dleZita forma spoluprace s profesnimi
sdruzenimi z pohledu kol je pro vyzkum (nejnizsi hodnoceni ve 3 zemich: Némecko, Irsko a Slovinsko).

V nasledujicim tématu jsou shrnuty hlavni vysledky tykajici se rozvoje soukromych komunitnich partnerstvi.
Sportovni organizace

Spolupréce se sportovnimi organizacemi probihd pfedevsim v oblasti propagace sportovnich akci (nejvyssi
procento u zucastnénych kol v 5 ze 7 zemi). Nejméné Casto existuje spoluprace v oblasti sportovni nabidky

o ’

a financovani zakd se SVP (nejnizsi procento u zucastnénych skol v 5 zemich ze 7).

Z pohledu skol je nejdllezitéjsi forma spoluprdce se sportovnimi organizacemi v oblasti nabidky zafizeni
(nejvy$si hodnoceni ve 4 zemich: Ceska republika, Francie, Némecko a Irsko). Nejméné ddleZitou formou
spoluprace se sportovnimi organizacemi je spoluprace v oblasti financi (nejnizsi hodnoceni ve 4 zemich:
Nejvy$$i hodnoceni je v Irsku (v Ceské republice, Némecku, Portugalsku a Slovinsku).

SdruZeni rodici

Spoluprace s rodici probiha predevsim v oblasti podpory zdravi (nejvyssi procento v zucastnénych skolach
v 5ze 7 zemi). Nejméné Casto existuje spoluprace v oblasti identifikace sportovnich talentl (nejnizsi procento
v zUcastnénych Skolach v 6 zemich ze 7).

Z pohledu skol je nejdulezitéjsi formou spoluprace s Rodici spoluprace v oblasti Socidlni inkluze (nejvyssi
hodnoceni ve 4 zemich: Ceska republika, Francie, Slovinsko a Svycarsko) a nejméné daleZité je poskytovani
expertl (nejnizsi hodnoceni v 6 zemich: vSechny zemé kromé Portugalska) a sponzorovani akci v ramci
pregradudlni ptipravy (nejnizsi hodnoceni ve vSech zemich).

Vysoké Skoly a vyzkumné instituce

Spolupréce s vysokymi Skolami a vyzkumnymi centry probihd predevsim v oblasti pocatecniho vzdélavani
ucitell (nejvyssi procento v zucastnénych Skolach v 6 ze 7 zemi). Nejméné Casto existuje spoluprdace v oblasti
monitorovani/hodnoceni télesné vychovy (nejnizsi procento v zucastnénych skolach v 6 zemich ze 7).

Z pohledu 3kol je nejdulezitéjsi forma spoluprace s vysokymi skolami a vyzkumnymi centry pro pocatecni
vzdélavani uciteld (nejvy3si hodnoceni ve 3 zemich: Portugalsko, Slovinsko a Svycarsko; nejniz$i hodnoceni
ve Francii a Némecku) a vyzkum (nejvyssi hodnoceni ve 3 zemich: Ceskd republika, Francie a Slovinsko, ale
nejnizéi v Némecku, Portugalsku a Svycarsku). Nejméné diileZitou formou spoluprace s vysokymi $kolami a

vV

vyzkumnymi centry je monitorovani/hodnoceni télesné vychovy (nejnizsi hodnoceni v 5 zemich: Némecko,
Irsko, Portugalsko, Slovinsko a Svycarsko).
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Tabulka 27 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: soukroma partnerstvi - sportovni organizace

EuPEO Indicator 5: What partnerships do schools engage with to support pupils’ school-based PA?

EuPEO Sub-Indicator 5.2: Focus and Importance of Private Community Partnerships
Core EUPEO Tool: EUPEO School Questionnaire (ESQ)

EuPEO Countries

Promotion of

Health

Sports Organisations

PE Teaching SEN Sports Offer . Social Inclusion CPD Facilities Equipment Finances
sports events Promotion
EUPEO Partnership Total Engagement (%) 37,5% 68,8% 15,6% 31,3% 21,9% 25,0% 56,3% 37,5% 18,8%
EuPEQ Min Importance 1 1 1 1 1 1 1 1 1
32ESQ
Max Importance 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Mean Importance 2,78 3,47 2,94 3,28 3,25 2,94 3,66 3,38 2,69
Czech Republic Total Engagement (%) 66,7% 66,7% 16,7% 33,3% 16,7% 16,7% 50,0% 33,3% 16,7%
Min Importance 1 3 1 1 1 1 1 1 1
6 ESQ
Max Importance 5 5 4 5 4 4 5 5 5
Mean Importance 3,67 4,00 2,67 3,33 2,83 3,00 3,17 3,17 3,17
France Total Engagement (%) 14,3% 71,4% 42,9% 28,6% 14,3% 0,0% 71,4% 57,1% 57,1%
Min Importance 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I I 7ESQ
Max Importance 5 5 5 4 5 4 5] 5 5
Mean Importance 2,29 3,29 2,86 3,14 3,14 2,43 3,71 3,43 3
Germany Total Engagement (%) 50,0% 75,0% 0,0% 50,0% 0,0% 25,0% 75,0% 25,0% 0,0%
- Min Importance 2 1 2 3 3 3 4 1 1
4ESQ
Max Importance 5 4 4 4 4 4 5 4 4
Mean Importance 35 3,25 3 3,75 35 375 4,25 3,25 2,5
Ireland Total Engagement (%) 33,3% 100,0% 0,0% 33,3% 66,7% 66,7% 33,3% 33,3% 33,3%
Min Importance 3 4 4 4 4 2 4 4 4
3ESQ
Max Importance 4 5 5 5 5 4 5 5 5
Mean Importance 3,67 4,33 4,33 4,33 4,33 3,33 4,67 4,33 4,67
Portugal Total Engagement (%) 28,6% 57,1% 14,3% 28,6% 28,6% 14,3% 42,9% 28,6% 0,0%
Min Importance 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7ESQ
Max Importance 5 5 5 5 5 5 5 5 4
Mean Importance 2,57 3,43 2,86 2,71 3 2,43 3,43 3,14 1,86
Slovenia Total Engagement (%) 66,7% 66,7% 0,0% 33,3% 33,3% 33,3% 33,3% 33,3% 0,0%
Min Importance 1 1 1 1 1 1 1 1 1
|
Max Importance 4 5 4 5 5 4 4 4 3
Mean Importance 2 3 2,67 3,33 3,33 2,33 2,67 2,67 2
Switzerland Total Engagement (%) 0,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 50,0% 0,0%
Min Importance 1 1 1 2 3 5 4 4 1
2ESQ
Max Importance 1 4 4 4 4 5 5 5 2
Mean Importance 1,00 2,50 2,50 3,00 3,50 5,00 4,50 4,50 1,50
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Ukazatel 6 | Struktura télesné vychovy ve vzdélavaci politice

Indikator 6 ,Struktura télesné vychovy ve vzdéldvaci politice” uvadi informace o rdmcovych podminkach a
stavu télesné vychovy (dil¢i indikator 6.1.), existenci narodni politiky télesné vychovy (dil¢i indikator 6.2.),
existenci narodniho systému externiho hodnoceni vyuky v télesné vychové (dil¢i indikator 6.3.).

V Tabulka 29 jsou uvedeny Udaje o rdmcovém programu a stavu télesné vychovy. Udaje z Némecka podle
region (12 odbornik(/zastupcl télesné vychovy z 5 némeckych region(). Télesnd vychova je ¢astéjsim
pojmenovanim predmétu, nicméné ,télesna vychova a sport” nebo dokonce ,skolni sport” jsou také
terminologie pfitomné v zemich jako Francie, Némecko, Slovinsko a Svycarsko.

Tabulka 29 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: ramec a status TV

EuPEO Indicator 6: To what extent is PE structured in Educational Policy?
EuPEO Sub-Indicator 6.1: Framing and Status of PE
Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ)
PEN PE Status vs Other Subjects in School PE as Core PE National Curriculum
. m .
EuPEO Countries 0 Ia( Z High-Stakes PE Curriculum
(translated) No Status Less Status Equal Status Higher Status Subject Presence Designers
EuPEO Partnership Early Years Yes=7 | No=11 5 2 5
EuED Primary Education Yes= 18| No=0 2 5 6
Lower Secondary Yes= 18| No=0 1 2 4 6
o Upper Secondary Yes=17 | No=1 2 1 3 5
Czech Republic Early Years - No X Yes Yes Curriculum Experts
Primary Education Physical Education No X Yes Yes Curriculum Experts
Lower Secondary Physical Education Yes X Yes Yes PE Experts
Upper Secondary Physical Yes X Yes Yes PE Experts
France Early Years Education physique et sportive Yes X Yes NA
Primary Education Education physique et sportive Yes X Yes NA finscpection generale Sans prise en
L s d compte du point de vue des
ower Secondary | Eqgucation physique et sportive Yes X Yes NA professeurs
Upper Secondary | gqucation physique et sportive Yes X Yes NA
Germany (n=12) Early Years Movement and Games No X No No -
- Primary Education School Sport Yes X No Yes Curriculum Experts, PE Experts
Lower Secondary School Sport Yes X No Yes Curriculum Experts, PE Experts
Upper Secondary School Sport Yes X No Yes Curriculum Experts, PE Experts
Ireland Early Years Physical Education No X No Yes PE curriculum expert, PE specialist
Primary Education Physical Education Yes X Yes Yes PE curriculum expert, PE specialist
Lower Secondary Physical Education Yes X Yes Yes PE curriculum expert, PE specialist
Upper Secondary Physical Education No X No Yes PE curriculum expert, PE specialist
Portugal Early Years Physical Education Yes X Yes Yes Generel Curriculum experts
- Primary Education Physical Education Yes X Yes Yes PE Curriculum experts
& . - ol
< Lower Secondary Physical Education Yes X Yes Yes PE Specialists
Upper Secondary Physical Education Yes X Yes Yes Invited PE Teachers
Slovenia Early Years Movement Yes X Yes NA PE curriculum expert, PE specialist
Primary Education Sports Yes X Yes NA PE curriculum expert, PE specialist
_ Lower Secondary Physical Education Yes X Yes NA PE curriculum expert, PE specialist
Upper Secondary Physical Education Yes X Yes NA PE curriculum expert, PE specialist
Switzerland Early Years ) . Yes X Yes NA PE_ curriculum expert, PE specialist,
Education physique et sportive Invited PE teachers
Primary Education PE curriculum expert, PE specialist,
n Education physique e X e NA Invited PE teachers
! Lower Secondary PE curriculum expert, PE specialist,
Education physique 1= X 3 NA Invited PE teachers
Upper Secondary PE curriculum expert, PE specialist,
Education physique et sport &S X e NA Invited PE teachers

Télesnd vychova je predmét, ve kterém musi Zaci uspét, aby byli aprobovani a postoupili do dalSiho
vzdélavaciho stupné, predevsim v zakladnim vzdélavani a nizSim sekundarnim vzdélavani. Naopak
v predskolnim vzdélavani stejny princip ¢asto chybi.

Nazory narodnich zastupcl na postaveni predmétu télesna vychova v jednotlivych stupnich vzdélavani byly
zkoumdny v komparaci s ostatnimi predméty narodniho kurikula. Z celkového pohledu byla télesna vychova
vnimana jako pfedmét, ktery ma v ramci narodniho kurikula rovnocenné postaveni v primarnim vzdélavani,
nizsSim a vyssim sekunddrnim vzdélavani. Narodni zastupci pro télesnou vychovu se domnivaji, Ze predmét
nema ,zadné postaveni“ na urovni predskolniho vzdélavani. Francie uvedla negativni vnimani statusu télesné
vychovy na viech stupnich vzdélavani (,,Zzadny status®). Irsko rovnéz potvrdilo negativni vnimani v souvislosti
se statusem predmétu na vSech Urovnich vzdélavani (,,Zadny status” nebo ,,mensi status®).




EuPED
u
Portugalsko uvedlo, Ze na vsech Urovnich vzdélavani v oblasti télesné vychovy pocituje rovnost postaveni.

Ceska republika, Némecko a Slovinsko uvedly rovnost statusu pro télesnou vychovu, s vyjimkou vzdélavaciho
stupné predskolniho vzdélavani (,,zadny status”).

Némecko je jedinou zemi, kde télesna vychova neni hlavnim vyucovacim predmétem na vsech stupnich
vzdélavani. Také v Irsku neni télesna vychova hlavnim kurikuldrnim predmétem v predskolnim vzdélavani a
vy$Sim sekunddrnim vzdélavani.

Tvlrci u¢ebnich osnov télesné vychovy jsou obvykle odbornici na u¢ebni osnovy télesné vychovy a odbornici
na télesnou vychovu. V Portugalsku navrhoval ucebni osnovy télesné vychovy tym sloZzeny z odbornik( na
obecné ucebni osnovy, odbornikll na ucebni osnovy télesné vychovy, specialistll na télesnou vychovu a
pfizvanych ucitel( télesné vychovy, podobné jako je tomu v praxi ve Svycarsku. V Ceské republice se tvirci
kurikula také lisi podle vzdélavaci urovné.

V Tabulka 30 jsou uvedeny Udaje o existenci narodni politiky v oblasti télesné vychovy a o Urovni podpory
raznych politickych opatreni.
Tabulka 30 — EUPEO vysledky pilotniho Setfeni: pfitomnost narodni politiky TV

EuPEO Indicator 6: To what extent is PE structured in Educational Policy?
EuPEO Sub-Indicator 6.2: Presence of a PE National Policy (or PE in National Policy)
Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ)

PE Policy Level of Support

School
Performance
Evaluation in PE
and SS

EuPEO Countries . . I Recommended Monitoring PE Guidelines for
Professional Professional Legislation i . .
CPD EC PAand Sport  Cooperation w/ Learning Facilities and
Issues Network Framework X K
Health-Sector Outcomes Equipment Design

EuPEO Partnership | No policy available

= No Support
EuPE PP

Low Support
Some Support

o N kP ON
o Rr N ON
B N O OfN
N P O ON
N B O O N
B R O kN
B R Rk OolN
w o o oNn
O N ON

High Support

Czech Republic No policy available

No Support
. Low Support X X X
Some Support

High Support X X X

France No policy available X X X X X X X X X

No Support
I I Low Support
Some Support

High Support

Germany (n=9) No policy available X

No Support X

- Low Support X X X

Some Support X
High Support X X X

Ireland No policy available

No Support
I I Low Support X X
Some Support X X

High Support X X X X X
Portugal No policy available X X X X X X X X X

No Support
Pj‘; Low Support
Some Support
High Support

Slovenia No policy available X X X X X X X X X

No Support
- Low Support
Some Support

High Support

Switzerland No policy available
No Support

n Low Support
Some Support X X

High Support X X X X
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Vydani pokynl pro navrhovani zafizeni a vybaveni je politickym opatfenim s nejvétsi podporou v ramci
partnerskych zemi EUPEQ, které nasleduje po vymezeni pravniho ramce a podpore mimoskolni pohybové
aktivity a sportu. Podpora profesniho rozvoje a reprezentace, stejné jako hodnoceni vykonnosti Skol v oblasti
télesné vychovy a Skolniho sportu, jsou dvé formy politickych opatfeni, které maji mensi podporu v rdmci
existujicich narodnich politik v oblasti télesné vychovy.

Tabulka 31 identifikuje pfitomnost narodniho systému externiho hodnoceni vyuky (NELAS) v zicastnénych
zemich. Pro zjisténi pritomnosti NELAS v rdmci vzdélavaciho systému se kazdy partner zabyval nasledujicimi
kritérii: 1) externi pro Skoly; 2) standardizované (vztahujici se k u¢ebnim vysledkiim); 3) v prlibéhu povinné
Skolni dochazky; 4) externi hodnoceni mlze byt realizovano jako povinné nebo volitelné.

V celosvétovém méfitku se existujici NELAS zaméruji predevsim na hodnoceni vyuky ve fyzické oblasti,
v ndvaznosti na kognitivni. V Ceské republice, Portugalsku, Slovinsku a Svycarsku existuji NELAS s riiznymi
pfistupy k externimu hodnoceni u¢eni. NELAS v Ceské republice se vice zaméFuje na socidlni a kognitivni
oblast uceni, zatimco portugalsky NELAS se zaméfuje pouze na fyzické kompetence (pohybové aktivity a
zdatnost) a slovinsky NELAS se zaméfuje pouze na hodnoceni specifickych znalosti.

Tabulka 31 — EuPEO vysledky pilotniho Setfeni: pfitomnost narodniho externiho hodnoticiho systému

EuPEO Indicator 6: To what extent is PE structured in Educational Policy?
EUuPEO Sub-Indicator 6.3: Presence of National External Learning Assessment System
Core EUPEO Tool: EUPEO Country Questionnaire (ECQ)
NELAS
EuPEO Countries
Social Psychological Physical Cognitive

EuPEO Partnership Early Years 0 0 0 0
EuPED Primary Education 0 0 1 0

. Lower Secondary 0 0 1 0
Upper Secondary 2 2 2 2

Czech Republic Early Years yes no no no
Primary Education yes no no yes
h Lower Secondary yes no no yes
Upper Secondary yes no no no

France Early Years no no no no
I I Primary Education no no no no
Lower Secondary no no no no

Upper Secondary no no no no

Germany Early Years no no no no
Primary Education no no no no

- Lower Secondary no no no no
Upper Secondary no no no no

Ireland Early Years no no no no
Primary Education no no no no

I I Lower Secondary no no no no
Upper Secondary no no no no

Portugal Early Years no no no no
Primary Education no no yes no

Lower Secondary no no yes no

Upper Secondary no no yes no

Slovenia Early Years no no no no
_ Primary Education no no no no
Lower Secondary no no no yes

Upper Secondary no no no no
Switzerland Early Years yes yes yes yes
n Primary Education yes yes yes yes
Lower Secondary yes yes yes yes
Upper Secondary yes yes yes yes
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Ceska republika

Zejména v testovani 7ak( 5. a 9. tfid, které provadi Ceska $kolni inspekce, jsou zafazeny otazky tykajici se
vztahu k pohybu.

Irsko

V Irsku neexistoval narodni systém hodnoceni, ktery by sledoval vyuku télesné vychovy ve vsech nebo
v nékteré z oblasti formalniho vzdélavani [predskolni, zakladni, stfedni Skola], ale v roce 2020 byla po
pilotnim ovéreni na vybranych Skoldch zavedena celostatni statni zkouska na vyssim stupni stfednich kol
[gymnazium].

Portugalsko

Externi systém byl vyvinut Institutem pro hodnoceni vzdélavani (IAVE), jehoz pfimym cilem je monitorovani
narodnich kurikul. V zemi existuje Systém hodnoceni vyuky na zakladni Skole (2. stupern) a v nizSim
sekundarnim vzdélavani (8. stupen) s cilem hodnotit osvojeni zdkladnich pohybovych dovednosti (2. stuperi)
a rozmanité nabidky pohybovych aktivit a sportl (télesnd oblast) (8. stupen). V zdkladnim vzdélavani
spolupracuji na hodnoceni vyuky ucitel-specialista na télesnou vychovu a ucditel vSeobecné zamérenych
pfedmétl s podporou externiho supervizora, pricemz za proces hodnoceni je zodpovédny ucitel specialista
na télesnou vychovu s podporou vedouciho skolni télesné vychovy a externiho supervizora. K hodnoceni
pohybovych kompetenci je navrien globdlni test (praktické ulohy). Hodnoceni kognitivni a psychologické
oblasti neexistuje.

V Portugalsku existuje také platforma pro hodnoceni zdatnosti Zak(i na ndrodni Urovni a v kazdé Skole —
FITescola®. Jejim cilem je hodnotit fyzickou zdatnost a pohybovou aktivitu portugalskych déti a dospivajicich.
Za timto Ucelem integruje baterii testl rozdélenych do tfi oblasti: aerobni zdatnost, sloZeni téla a svalova
zdatnost. Pouzivd se po ukonceni zakladni Skoly u déti Skolniho véku a dospivajicich od 5. do 12. tfidy.
Platforma slouZi ke dvojimu Ucelu, a to k internimu monitorovani skoly a k externimu hodnoceni, které
provadéji vyzkumni pracovnici stfednich vzdélavacich instituci nebo narodnich fidicich organu (tj. Narodniho
reditelstvi pro vzdélavani).

Portugalska spolecnost pro télesnou vychovu a Konfederace asociaci uciteld télesné vychovy casto
zohlednuji udaje ze zprav vytvorenych po kazdorocnim hodnoceni za i¢elem propagace télesné vychovy.

Slovinsko

Ve Slovinsku se na konci devitiletého zakladniho vzdélavani, rozdéleného do tfiletych obdobi, hodnoti
znalosti zakd v rdamci Narodniho hodnoceni znalosti (NHZ). NHZ je forma externiho hodnoceni s pravidly,
postupy, obsahem a kritérii hodnoceni, které zajistuji rovné podminky hodnoceni pro vsechny Zaky.

Na konci kazdého tfiletého obdobi se Zaci mohou rozhodnout, zda NHZ podstoupi dobrovolnég, ¢i nikoli.
Vysledky hodnoceni poskytuji Skolam, Zzakam a jejich rodi¢m dopliiujici informace o dosazenych znalostech
zak( a nemaji vliv na vyslednou znamku v jednotlivych predmétech ani na celkovy prospéch zaka. Na konci
3. obdobi (v 9. roéniku) je pro viechny 7aky povinné , Zavérecné piezkouseni znalosti“ 2akd (ZPZ). Zaci skladaji
testy ze slovinstiny, matematiky a bud° moderniho ciziho jazyka, nebo jiného volitelného predmétu, ktery

vybere ministr. Mezi tyto predméty lze zaradit i télesnou vychovu.
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Svycarsko

Ve Svycarsku se hodnoceni lisi v jednotlivych kantonech a nékdy i ve $kolach. Existuje oficialni hodnoceni,

ale také hodnoceni kvality télesné vychovy pomoci ,programu”, ktery se v némciné nazyva QIMS nebo ve
francouzstiné QEPS (Kvalitni TV a sport).
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Doporuceni z pilotniho Setreni

Pilotni projekt ndstrojii EUPEO byl z hlediska procesu vyhodnocen partnerstvim EuPEO a ucastniky EUPEO
v ¢ervnu 2020. Koordinace EUPEO za timto Uéelem vypracovala ,Nastroj pro hodnoceni pilotniho projektu
EuPEO MEA a TIM“ (Tabulka 32), ktery vyplnil kazdy narodni tym a ktery byl uplatnén u narodnich Gcastnikd.
Po shromazdéni udajl o hodnoceni nastroje EUPEO je koordinace EUPEO komplexné, ale Uplné analyzovala
a sjednotila, aby je mohla prezentovat na online setkani projektu ve dnech 15. a 16. ¢ervna 2020.

Dotazniky EUPEO a aplikace pilotnich verzi nastrojG EUPEO — MEA a TIM byly vyhodnoceny smérem

k definovani konec¢né verze.

Tabulka 32 — Pilotni evaluace dimenzi, kategorii a doporuceni

Dimenze Kategorie

Doporuceni

Sprava naboru skol a
pfiprava ucastnik(
narodnim tymem

Sebehodnoceni a zohlednéni hodnoceni ucastniki tykajici se
procesu naboru s odkazem na:
1) srozumitelnost informaci poskytnutych ucastnikim a narodnim
partnerskym skolam pro cely proces,
2) dodani pfislusné dokumentace a kodu,
3) spravu databaze pfrislusnych kontaktl uUcastnik(/narodnich
partnerskych Skol a eticky souhlas,
4) dalsi, které je tfeba povaZzovat za relevantni pro narodni tym.

Shér dat

Pohled ucastnikd na
proces zadavani
udaju

Zohlednéni hodnoceni ucastnikii ohledné procesu vyplnovadni
ndstroji s odkazem na:
1) srozumitelnost a pristupnost nastroju (ECQ, ESQ, EPQ, EuLAS-
T),
2) uziteCnost procesu pro sebekontrolu (tj. jaka byla pfidana
hodnota pro povédomi a pochopeni télesné vychovy, jak je
relevantni pro dany nastroj),
3) podpora ze strany narodniho tymu nebo narodni partnerské
Skoly v pribéhu procesu,
4) dalsi, které je tfeba zvazit jako relevantni pro narodni tym.

Narodnim tymem

Sebehodnoceni kvality a relevance udaji pro popis riznych
dimenzi kvalitni télesné vychovy na ndrodni urovni s odkazem na:
1) dostupnost vystupl koordinaéniho tymu,

2) kvalitu a relevanci Sablony vysledkl (tj. informacniho listu) s
ohledem na jednotlivé nastroje a vzajemné propojeni vysledku
nastrojq,

3) dalsi, které je tfeba povazovat za relevantni pro narodni tym.

Zpracovdni
a analyza
dat

Ucastniky

Zohlednéni hodnoceni ucastnikii ohledné zpétné vazby ziskané na
bezprostredni urovni po dokonceni ndstroje (tj. tisténé verze
odpovédi) s odkazem na:
1) uZite€nost a pridanou hodnotu tisténé verze pro soucasné
chapani a povédomi o télesné vychové,
2) potencidlu pro budouci opatrfeni a sméry na zakladé vyplnéné
tiskové verze nastroje,
3) ocekdvani procesu slouceni vsech relevantnich vysledkl (tj.
ESQ, EPQ a EuLAS-T) pro komplexni pohled na Skolu/systém,
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4) informovanost o webovych strankach EuPEO a jejich uzitecnost
jako zdroje informaci,
5) dalsi, které je tfeba povaZzovat za relevantni pro narodni tym.

Kromé toho byly nastroje EUPEO hodnoceny také pomoci adaptace skaly pouzitelnosti systému (System
Usability Scale — SUS). SUS je jednoducha a robustni metoda, ktera poskytuje celkovy pohled na subjektivni
hodnoceni pouzitelnosti. Obvykle se pouziva poté, co mél respondent moznost hodnotici systém pouzivat,
ale predtim, nez probéhne jakakoli diskuse. Dotaznik pokryva fadu aspektl pouzZitelnosti systému, jako je
potieba podpory, skoleni a slozitost, a ma tak vysokou Uroven face validity pro méreni pouzitelnosti systému.
Udaje tykajici se hodnoceni dotaznikd EuPEO UGlastniky EUPEO byly popsény ve zpravé o ndrodnich
multiplikacnich sportovnich akcich jednotlivych zemi.

Klicovd doporuceni vzesla z pilotniho pouziti EUPEO MEA a TIM jsou uspotradana na nasledujicich strankach
s ohledem na dané téma: 1) Sbér dat — nabor, 2) Sbér dat — vstupni Udaje, 3) Zpracovani a analyza dat; 4)
Koncepcni otazky; 5) Kontextové otdzky; 6) Struktura dotazniku. Jsou uréeny budoucimu narodnimu
koordinatorovi EUuPEO.

Manual pro externi hodnoceni (MEA)

Sbér dat - nabor

* Pred zahdajenim ucasti poskytnéte Sablonu pro hodnoceni nastroje MEA a ucastnikim predem
zpfistupnéte rdmec a otazky ECQ.

* Sejdéte se s ndrodnimi Ucastniky — zastupci narodnich TV — za ucéelem stru¢ného sezndmeni
s projektem a vyjasnéni pochybnosti, objasnéni cili, moZnosti opatfeni na zakladé vysledk( a Ihat
pro uUcast.

* Pfed zahdjenim vyplhovani dotazniku bude uzZiteéné pfidat uzivatelsky privétivy pdf soubor
s dotaznikem.

* Umoznit sdruzené vypliovani dotazniku (viz panel specialist().

* Méla by byt k dispozici papirova i online verze MEA.

Sbér dat - vstupni udaje

«  Statisticky vyzkum udaja o vSech polozkach ucitelské prace musi provadét odpovédné narodni
organy v ramci Evropské observatore télesné vychovy.
*  Nékteré otazky je tfeba vyhodnotit z hlediska jejich kontextudlni specificnosti a srovnatelnosti.

Zpracovani a analyza dat

* Za vysledek povazujte samotnou absenci udaji. Absenci udaji by mél hlasit a zohlednit narodni
koordinator EuPEO. Nedostatek udaji poukazuje na nedostatky v zavedenych ndrodnich
systémech, které lze fesit.
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Pokud ve vasi zemi neexistuje Zadny systém NELAS, pfipravte jeho zkracenou verzi (vymazte NELAS
z ECQ).

Zvazte méstsko-venkovskou typologii NUTS-3, spolecnou pro vSechny zemé EU (Eurostat), abyste
rozlisili mozné regionalni rozdily ve vysledcich (klasifikace: pfevazné méstské regiony; stredné velké
regiony, blizko mésta; stfredné velké, vzdalené regiony; prevainé venkovské regiony, blizko mésta;
prevainé venkovské, vzdalené regiony).

Proménnou NUTS 3 by vyzkumny tym vytvofil béhem zpracovani dat, aby bylo mozné objektivné
klasifikovat Skoly jako patfici do venkovskych nebo méstskych oblasti, s tim, Ze by se védélo, do
jakého regionu patfi.

ECQ by mélo byt prepracovano. To by mélo umozZnit ndrodnim expertiim popsat nékterd specifika
zeme.

Sada nastrojti pro interni monitorovani (TIM)

Sbér dat - nabor

Nejprve byste méli kontaktovat feditele skoly a navrhnout mu uéast skoly v EuPEO.

Abyste usnadnili nabor zucastnénych uciteld, umoznéte vyhodnoceni dat pro testy v prabéhu
celého Skolniho roku. VSechny nastroje by mély byt zavedeny na zacatku Skolniho pololeti. U¢itelé
by méli mit dostatek ¢asu na vyplnéni vSech udaji béhem jednoho skolniho pololeti.

Mohlo by byt uZite¢né poskytnout Skoldm a ucitelim dalsi podporu prostfednictvim telefonického
poradenstvi nebo webinare apod.

S ohledem na perspektivu rozsifeni observatore strukturovat komunikacni systém, ktery zajisti
snadnou dostupnost pro ucast: Pravidelny a osobni/osobni kontakt a rychla reakce Skoly jsou
nezbytné, nicméné komunikace by méla byt omezena na nezbytné minimum. Pravidelné schizky
by pomohly ziskat informace a komentovat rGzné situace, korigovat potize od jednoho ukolu
k druhému. Zvazte vsak, prosim, Ze vice komunikace, nez je nutné, by narusilo kazdodenni chod
Skoly. Pro vSechny ucitele by byl uzite¢ny semindr o tom, jak nastroje pouzivat, napfiklad ve formé
webinare. Sdéleni jasné a strucné.

Jasné informujte o potfebach pocitatové podpory. Ucastnici méli potize s pfistupem k digitalni
podpore pro odpovédi v hodinach télesné vychovy.

Definujte v ramci ndrodniho tymu EuPEO kontaktni osobu pro podporu ucasti urcitého poctu
zucastnénych skol.

Poskytnéte online a papirovou podobu dotaznik( (ESQ, EPQ, EULAS-T).

Sbhér dat - vstupni udaje

Objasnit mozZnost pozadat o spolupraci Skolskou radu a dalsi kolegy z oddéleni télesné vychovy pfi
vyplnovani skolniho dotazniku EUPEO (ESQ).
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Vzhledem ke Spatnému technickému vybaveni nékterych Skol by mély byt vSechny ndstroje
dostupné online i v papirové podobé.

Co se tyce Ucasti v EULAS-T, mohlo by byt uziteéné mit k dispozici dalsi instruktazni videa nebo
obrazky uloh (zejména pro ¢lunkovy béh).

Meély by byt poskytnuty dalsi rady a doporuceni pro provadéni jednotlivych tloh (EuLAS-T).

Ucitelé méli mit k dispozici registraéni tabulku obsahujici deskriptory hodnoceni. Registrani
tabulku zpfistupnéte v pfiloze TIM (EuLAS-T).

Bylo doporuceno nahradit deskriptory konkrétnimi priklady. Doporucuje se napfiklad pfidat
konkrétni sestavu pro gymnasticky test, aby se zvysila srovnatelnost.

Vék a pohlavi zaka by mél ucitel uvést v systému EuLAS-T. Tyto informace budou nezbytné pro
meéreni kardiorespirac¢ni zdatnosti.

UmozZnéte soutézeni udajl v pribéhu celého Skolniho pololeti a bez konkrétniho potadi (pfesto pfi
zaddvani udajl vzdy zohlednéte kod zaka).

Zpracovani dat a analyza

Vysledky studie by mély byt zptistupnény Skolam, protoZe to byl hlavni divod, proc se ucitelé studie
zucastnili.

Méla by byt pfipusténa novd kontextova proménnad, spolec¢nd pro viechny zemé EU (Eurostat),
ktera by rozliSovala mozZné regiondlni rozdily ve vysledcich (napf. typologie NUTS-3 mésto-venkov).

Pravidelnd setkani narodnich tym{ by pomohla ziskat informace a komentovat rozdilnou situaci a
korigovat obtize od jednoho ukolu k druhému.

PFi zpracovani skaldrnich proménnych, jako je SSTAPP1YESb, musime vytvofit intervaly (napf. 100
az 150 min./tyden).

Provedte faktorovou exploracni analyzu. Vypocditejte globalni skére fyzického sebepojeti (EuLAS-
P).

Pokud jde o EULAS-T, kazda zemé by méla vést své referencni tabulky a informovat koordinatora,
aby bylo moZné provést harmonizaci udaji ve fazi zpracovani dat.

Méla by byt vypracovana souhrnnd zprava, ktera porovna vysledky vSech ztdéastnénych zemi. Tato
zprava by méla byt k dispozici vSem zucastnénym Skoldam.

Siteni infografiky na webovych strankach nebo socidlnich sitich. Navrhnéte infografiku, ktera na 1-
2 strandch shrne viechny dllezité vysledky. Zaslete souhrnnou zpravu o vysledcich Skol.

Pro vice informaci o provadéni MEA a TIM, nahlédnéte do konecnych verzi I03 — Manual pro externi
hodnoceni a 10 4 - Sady nastrojl pro interni monitorovani.
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Doporuceni pro budouci aplikaci

Svédectvi ucastnik(l hybridni mezinarodni sportovni akce EuPEO, a to jak z prezentaci partnerd o
zkuSenostech s realizaci EUPEO na narodni Urovni, tak od zastupcl mezinarodnich organizaci, ktefi se
Ucastnili panelu, prinesla nékolik dllezitych témat, ktera by méla byt zohlednéna pfi budoucich rozhodnutich
o této dllezité platformé. Jedna se konkrétné o tyto otazky:

. PouZzitelnost néstrojl

. Kulturni jazykové Upravy

. Vyznam indikatord pro danou oblast

. Udaje z pozorovani

J Interakce s dalSimi institucemi v oblasti télesné vychovy
. Rozsifeni pomoci strategie vyuZziti vysledku

Co se tyce pouzitelnosti nastroju, byla zminéna skutecnost, Ze dotaznik MEA a dotaznik platformy TIM jsou
pfili§ dlouhé a jejich vyplnéni vyZzaduje mnoho ¢asu. O tom se vedla diskuse, Ze je tfeba uzivatellm
poskytnout jasnéjsi informace, konkrétné zdlraznit uzitecnost vysledkl pro ucitele, Skoly, mistni, regionalni,
narodni a evropskou Uroven, a Ze sbér dat se bude provadét pouze kazdé 3 roky.

V souvislosti s kulturnimi jazykovymi Upravami nékteré zemé zd(raznuji obtize s pouzivanim ekvivalentni
sémantiky pro stejné otazky. Byla diskutovana potifeba dalsi prace na narodnich prekladech z anglické
originalni verze, a to zavedenim ekologic¢téjsiho a odbornéjsiho prekladatelského procesu.

NékteFi uZivatelé si stéZovali na vyznam riiznych Udajd ukazateld pro odbornou oblast. Uvaha o tom
poukdazala na potfebu lépe vysvétlit, Ze platforma shromazduje Udaje z makro-, mezo-, a mikroldrovné a ze
ne viechny zajimaji véechny respondenty. U&astnici také dospéli k zavéru, 7e je to tfeba uZivatelim lépe
vysvétlit, a také navrhli Iépe Sifit uceleny pohled, ktery si maji vytvofit na kvalitni télesnou vychovu, Skolni
sport a dalsi formy pohybové aktivity.

Nékteti Ucastnici zdlraznili, Ze je dUleZité neomezovat format dat na dotazovani/pisemné hlaseni, ale hojné
je pozorovat, a to na mikrourovni. Ty byly uznany jako velmi dlezité pro posileni validity dat v budoucnosti.
Diskutovalo se vSak také o soucasné proveditelnosti nastrojl platformy. K realizaci tohoto feSeni bude totiz
zapotrebi nova validace pozorovacich nastrojl a presné skoleni pozorovatel(.

Ucastnici také zminili potfebu prohloubit vztahy mezi evropskymi a mezindrodnimi institucemi v oblasti
soukromého sektoru. Néktefi z pozvanych ucastnik(l zastupujicich tyto organizace komentuji své vlastni
zkuSenosti se zlepSovanim monitorovacich systémud (FIEP, asociace Rovnosti pohlavi ve sportu) a byl
zdlraznén pozadavek na spolecné a integrujici Usili mezi EUPEA a témito organizacemi.

Nakonec, z operativnéjsiho hlediska, na zdkladé prezentace partnert, Ucastnici zdaraznili potfebu vyvinout
mechanismus, ktery by usnadnil vyuZivani a Sifeni vysledk(i na rlznych urovnich, evropské, narodni,
regionalni, mistni, Skolni a ucitel(/Zaka. Konkrétné byl predstaven pfiklad zafizeni na Grovni Skoly. Na zakladé
toho ucastnici také dospéli k zavéru, Ze je tfeba mit druhy projekt, ktery by studoval lepsi podminky pro
vyuziti platformy vyvinuté v rdmci projektu EuPEO.
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EUuPEO slovnik

Tento slovnik pfedstavuje definice, které byly pfijaty v kontextu projektu EUPEO a na jejichz zakladé byl rdmec vytvoren a uveden do provozu ve svych nastrojich. Tento slovnik
slouZil k harmonizaci komunikace mezi riznymi zemémi a nezamyslel nahradit kulturni pojmy, které jsou relevantni a specifické pro kazdou zemi. V tomto duchu je na konci
této Casti slovniku tabulka s kulturnimi ekvivalenty vyvinutymi prislusSnymi ndrodnimi partnery, aby se zajistilo, Ze kazda zemé si bude védoma souladu téchto Sirsich definic s

jejich narodni terminologii.

Pohybova aktivita — je obecny pojem, ktery se vztahuje na veskeré télesné pohyby, které pouzivaji fyzickou namahu jako cil nebo prostfedek k pohybové aktivité zvysSujici
zdravi. PA zahrnuje télesnou vychovu a sport, ale zahrnuje i aktivni hru a rutinu, obvyklé ¢innosti, jako je chize a jizda na kole, jakoZ i uCebni strategie, jak byt pohybové

aktivni. Z tohoto divodu muze dojit k PA béhem nebo mimo skolni dobu. (Zdroj: upraveno z Asociace pro télesnou vychovu (AfPE) Health Position Paper, 2008).

Kvalitni Télesna vychova (QTV) - je planovana, progresivni a inkluzivni vzdélavaci zkuSenost, kterd je soucasti kurikula v ranych letech, v primarnim a sekundarnim vzdélavani,
v pribéhu vsech let a na Urovni povinného vzdélavani. V tomto ohledu QTV funguje jako zaklad celoZivotniho zapojeni do pohybové aktivity a sportu. Uéebni zkusenosti
nabizené détem a mladym lidem prostrednictvim hodin télesné vychovy by mély byt vyvojové pfiméfené, aby jim pomohly osvojit si psychomotorické dovednosti, pohybovou
aktivitu zvysujici zdravi, kognitivni porozuméni a socialni a emocni dovednosti, které potrebuji k vedeni pohybové aktivniho Zivota. QTV zahrnuje pét zakladnich pilifa: a)
flexibilita kurikula; b) vzdélavani ucitell a profesni podminky; c) komunitni partnerstvi; d) zafizeni, vybaveni a zdroje; a e) pedagogika. (Zdroj: adaptovano z dokumentu

UNESCO, Quality Physical Education - Guidelines for Policy Makers, 2015, p. 9).

Skolni sporty — Mimoskolni sportovni programy v TV ukazuji sloZité prostfedi napfi¢ Evropou, ale také v nékterych narodnich zemich. Pravdépodobné Zadny jiny termin z
oblasti znalosti télesné vychovy nemél tak ambivalentni hodnoceni a rozsah ridznych ucell nez termin a predmét ,,Skolniho sportu” (Naul & Scheuer, 2020, str. 534-536). V

celé Evropé jsou viditelné alespon tfi rizné konotace skolniho sportu:

(1) Skolni sport omezeny na skute¢nou mimoskolni vyuku a vycvik rtznych druh( sportovnich a pohybovych aktivit mimo pfedmét TV; toto porozuméni je prevzato v

projektu EuPEO zde.
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(2) skolni sport jako nabidka partnerd mimo skolu, zejména trenéry ze sportovniho klubu nebo placenych instruktor(i z méstské sprdvy jako oficidlni soucast skolniho

Zivota, organizovanych ve skolnich zafizenich nebo v mistnich komunitnich sportovnich zafizenich.

(3) $kolni sport jako skute¢nd soucast vyuky a soucast narodniho / regionalniho kurikula TV (TVSS) nebo dokonce jako hlavni predmét vyuky TV (Skolni sport). V tomto
pfipadé a v zemich, jako je Némecko, Anglie, Irsko a dal$i, maji pojem a predméty $kolniho sportu dvoji vazbu: jako bé7nd soucast kurikula TVSS a jako mimoskolni

kurs pohybovych aktivit ve Skole nebo ve spolupraci se zd¢astnénymi stranami v komunitni sportovni siti mimo skolu.

Dalsi formy pohybovych aktivit — jsou viechny formy PA, které neodpovidaji podminkdm zahrnutym v rozsahu TV a SS (véetné pohybové aktivniho uéeni, sportu, pfestavek,

mimoskolnich aktivit).

Pohybové aktivni u€eni — je vysledkem vyuZziti pohybovych lekci, pfi némz jsou témata kurikula realizovdna pohybem, “jejichZ cilem je zvySit pohybovou aktivitu déti pfi
zachovani vyucovaciho ¢asu” (zdroj: adaptovano od Norris,E., Shelton, N., Dunsmuir, S., Duke-Williams, O.& Stamatakis, E. (2015). Physically active lessons as physical activity

and educational interventions: A systematic review of methods and results. Preventive Medicine. Mar(72), 116-25; ClassPAL project: http://classpal.org.uk/what-is-class-

pal/).

Sport — je lidska cinnost zahrnujici fyzickou ndmahu a dovednosti jako primarni zaméreni ¢innosti, s prvky soutéZe a ucasti, kde formalné existuji pravidla a vzorce chovani,
kterymi se fidi dana sportovni ¢innost prostfednictvim sportovnich organizaci (Zdroj: adaptovano od , Department of Local Government, Sport and Cultural Industries of the

Government of West Australia, Definition of Sport and Active Recreation - Position Statement”).

Pfestavka — je vyhrazeny Casovy Usek mezi vyucovacimi hodinami pro skolni déti, aby se mohly zapojit do spontanni hry (samostatné organizované) nebo do strukturované

(aktivni) hry s mnoha vyhodami pro rozvoj, ale mimo formalni osnovy obsahu predméta.

Mimoskolni aktivity — je soubor ¢innosti, které skolni déti vyuZivaji pfed za¢atkem skolniho vyucovéani nebo po ném, z diivodu rlznych rozvojovych zamérd, jako jsou sportovni,

kulturni a socialni cile, ale i spousty dalSich.

Narodni politika télesné vychovy — je prezentovana jako samostatny dokument nebo integrovana do jinych vzdéldvacich politik, konkrétné se strategiemi pro QTV, vetné

nékterych nebo vsech nasledujicich prvkd (UNESCO, 2015):




Narodni strategie pro TV by méla existovat na Urovni primarni/zakladni i sekundarni; a méla by fesit vyznamné rozdily mezi politickou rétorikou a skute¢nou

realizaci, aby se zajistilo dlisledné uplatriovani pravnich predpist o poskytovani TV;

Ndrodni strategie pro TV by méla doporucovat pridéleni ¢asu v kurikulu; a osoby odpovédné za poskytovani QTV musi byt zodpovédné za provadéni
doporuceného pfidélovani ¢asu v ucebnich planech TV;

¢ Ndrodni strategie by méla zajistit, aby si feditelé Skol, rodice a dalsi souvisejici zi¢astnéné strany byly védomi vyhod TV, a poZadavky na studijni programy
by mély vyZzadovat dostatek ¢asu pro jejich absolvovani, aby bylo dosazeno téchto cil{;

¢ Narodni strategie v souladu s rozpo¢tem by méla podporovat koordinaci Skol a komunit a propojené cesty k Gcasti na pohybovych aktivitach a resit aktudlni
komunikacni problémy mezi rGznymi stranami;

¢ Je tfeba prezkoumat relevanci a kvalitu kurikula TV, zejména pokud existuji trvalé predpoklady ke sportovni soutézi a ¢innostem souvisejicim s vykonem.
Poskytovani by mélo byt vyvinuto ve spolupraci s mladymi lidmi a mélo by byt osobné smysluplné, socidlné relevantni a mélo by byt v souladu s mimoskolnim
Zivotnim stylem;

* Mély by byt vyvinuty systémy a mechanismy pro monitorovani a zajistovani kvality na podporu osvédcenych postupd a odpovédnosti pfi tvorbé a provadéni

politiky QTV.
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Publikace Rok

Monitorovani TV

EUPEA

Onofre et al. (2012) 2012
Holzweg et al. (2013a)

2013
Holzweg et al. (2013b)

The “European Physical Education Association” (EUPEA), finally, did a study about the situation of physical education at pre-school (kindergarten),
primary and secondary school. The EUPEA group collected data about the actual situation of PE in national EU-member states and the estimated
desirable situation for PE in Europe (Onofre, et al., 2012 a, b; Holzweg et al., 2013; 2014). The research consortium included scientists and PE experts
from 21 EU member states/regions and Serbia (22). The EUPEA study was addressed to their National Physical Education Teacher Associations and
cooperating research units as their “focal points” in the education sector of the respective EU-countries under review.

Data were collected on name of the subject, status of the subject of PE, grading assessment, aims of the subject, accountability for

the curricula of PE, time allocation, sport facilities, PE teacher education (PETE) and extra-curricular activities.

Qualitative and quantitative items were reviewed, e.g., “average number of students per class” which vary between 16 and 30 (EU mean: 26). In 11 out
of 21 EU-member states “exercise and health” is focused as a main aim of PE. When it comes to extra-curricular activities, in two-third of the EU-
countries (14 out of 21) extra-curricular PA are not compulsory and in one half of all the countries, extra-curricular PA is assessed as an extension of PE.
Only 13 of the 22 countries have extra-curricular PA regularly once a week (cf. Holzweg et al, 2014, p.65) and in three of the country’s pupils have to
pay extra-fees to participate in extra-curricular PA and sport.

Council of the
European Union

Council
Recommendation on
Promoting Health-
enhancing Physical
Activity Across Sectors

2013/0291 (NLE)

2013

The development, after the Lisbon Treaty, with the new sport paragraph in the years 2009 up to 2013 led to other essential EU-documents (e.g. the
2011 “Communication on Developing the European Dimension in Sport”, the 2012 “European Parliament’s Resolution on the European Dimension in
Sport” and “The Resolution of the Council on a European Union Work Plan for Sport 2011-2014"), which finally set up a second milestone for the
promotion of EU PA GL: the “Council Recommendation on promoting HEPA across sectors (2013), in August 2013.

“Recommendation 7 - Physical education at school has the potential to be an effective tool to increase awareness of the importance of HEPA, and
schools can be easily and effectively targeted to implement activities in this regard (p.3)”.

The annex of this document provides on page 13 a total of 23 indicators for regular monitoring of the EU PA GL. Four out of this list of items (No. 13 to
16) focus on the education sector:
“Education” (GL 21-24)
13. Physical education in primary and secondary schools (number of hours per school level; mandatory or optional; national or sub-national
regulation).
14. Schemes for school-related physical activity promotion (existence of a national or sub-national scheme).
15. HEPA in training of physical education teachers (HEPA being a module in training of PE teachers at bachelor’s and/or master’s degree level — yes
/no; mandatory/optional.” (Annex, p.5).

UNESCO

Final Report of the 3™
World-wide survey of
School Physical
Education

2014

This survey applies a wide range of physical education indicators:
“time allocation and status of PE, aims and objectives, delivery of quality items, monitoring quality assurance, resources, facilities, equipment,
inclusiveness, partnership pathways with local grass-root sport organisations, equity, best practice examples, with a final “Physical Basic Needs
Model” for implementation and evaluation (p. 98).”

Although the range of indicators for monitoring are well-developed, the methodology of data collection and data analysis has been criticized not to be
representative with an evidenced-based outcome for the countries or regions under review.
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European
Commission
(EC)

Eurydice Report on
Physical Education and
Sport at School in
Europe

2013

The range of indicators used and applied and reported on in the Eurydice Report (reference year 2011/2012) are:
“national strategy, large-scale initiatives, monitoring national strategies, PE curriculum, content, aims, learning outcome, status of PE, health
education, policy reasons, mandatory activities, exemptions, taught time of PE, pupils’ assessment, teacher training, extra-curriculum with PA and
sports, planed reforms.”

Some important outcomes regarding objectives of our application for the European Physical Education Observatory project (EUPEO) are given here:
Only half of the education systems of EU28 have a national strategy for the promotion and development of PE, and two-thirds of EU28 have a large
scale-initiative. “Health and healthy lifestyle are often emphasised in the national aim and learning outcome of physical education” (p.11). “The aims of
national strategies may vary from one country to another” (p.14) and there exist “various ways of defining learning outcome in physical education at
school. The difference between national aims and learning outcomes in physical education is not very clear-cut and distinguishing between them can be
difficult” (p.18). “Many strategies (...) refer to the role of physical education and sport in promoting health and healthy lifestyle, as well as their broader
contribution in physical, personal and social development” (p.14/15) of pupils. Even more substantial differences exist when comparing taught time of
PE between EU-members states: it varies between 37 hours a school year in Ireland and 108 hours in France (p. 25 and figures 3.1 and 3.2. on page 28).

European
Commission
(EC)

Eurobarometer Report
on Sport and Physical
Activity

2014

The Eurobarometer Report on Sport and Physical Activity (2014) does not explicitly include PE and school sport (SS) as a part of PA and sport and the
age range of people of the sample group does not cover children and adolescents in the age of 5 to 15, only in the age of 15 to 24. Therefore, some
data reported on the workplace of schools for sport and PA are very marginal (5%, see page 42). However, activity scales for the group of young people
(age 15 to 24) are alarming and can be verified for the younger age group of pupils with reference to other studies and surveys. For instance, data on
“sitting time a usual day” in the category of for about 5 hrs. 31 min. up to 8hrs. 30 minutes reveals in the younger group (age 15-24) of 33% instead of
26% on average for all age groups. For the younger age group there exist some evidence by Eurobarometer data for an ambivalent development
comparing data of 2002 respectively 2009 with data of the 2013 report: a small sample of the younger group did increase vigorous activities form 61 up
to 90 minutes a week (22%) compared with only 11% in 2009, whereas another growing part of young people in that age group increased a sedentary
lifestyle and became less active than their counterparts in 2009 and 2002.

EUC Expert
Group HEPA

Recommendations to
encourage PE in
schools

2015

The “HEPA Working Group” already published in June 2015 their “Recommendations to encourage physical education in schools including motor skills
in early childhood and to create valuable interactions with the sport sector, local authorities and the private sector.” In top 2.9 of the document
“monitoring of physical education” it is explicitly recommended:

“(...) Recommendation 15 - Monitoring of Physical Education: It is considered important that Member States develop the necessary conditions to
ensure physical education classes' quality and curriculum compliance. (...) National education coordinating bodies and schools should support the
development and implementation of methods to ensure the compliance with and the high quality of the physical education curriculum.”

In the appendix of this HEPA working group document further details with outcome of studies about the 28 recommendations are reported. However,
there is not any bibliographic note, nor any manual referenced, and no toolkit identified for a “monitoring study on physical education quality and
curriculum compliance” (cf. HEPA Working Group,2015, p. 49). Furthermore, there are no entries documented in the larger chapter 5 on monitoring:

“5. Monitoring”

Recommendation 27 - Effort should be encouraged to improve data collection on HEPA with objective measurements at the school level.” No
evidence was found to back up this recommendation. (EuPEO Project, 2017, p.17).

Recommendation 28 - The European Commission should report on the progress regarding the implementation of these recommendations. No
evidence was found to back up this recommendation.

6. Dissemination
No recommendation” (HEPA Working Group, 2015, appendix, p. 75).
Moreover, the Expert group HEPA document for “Coordination of the implementation of the Council

76



https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf

Recommendation on HEPA”, refers examples on cross-sectoral good practices to improve physical activity, by only by country (not transnational), very
few concerning Physical Education, and anyone related with specific Physical Education monitoring systems (p.6)
(EUuPEO Project, 2017, p.17).

Instituce Publikace Rok Monitorovdani TV

The “UNESCO Quality PE Guide for Policy Makers” documents an inclusive approach (gender, disability, minority groups) with vision building on

curriculum flexibility; community partnerships; monitoring and quality assurance; teacher education; facility, equipment, and resources. The guide

will set benchmarks for national strategies of Quality Physical Education (QPE). The benchmarks should have six core principles as pillars:
“teacher education; facility, equipment and resources; curriculum flexibility; community partnerships; monitoring and quality assurance;
advocacy and communication (p. 23).

QPE Guidelines for
UNESCO Policy Makers 2015 For the pillar of “monitoring and quality assurance” it is stated:

(...) “Policy implementation, and the delivery of QPE, should be supported by clear systems for monitoring and quality assurance, accompanied by
support systems that assist teachers and schools in developing strengths and addressing weakness”. (...) A key element of the monitoring and quality
assurance process is adherence to the benchmarks of QPE and QPETE which are captured in this document” (p.46). As one essential benchmark
“monitoring and evaluation” has been identified. In the annex 1 for minimal standards of benchmarks two items are finally stated in this document:
“Adherence to the Core-Principles of QPE and/or QPETE, supported by regular self-assessment” (p.75). And: “Periodic review that involves
monitoring/evaluation of curriculum and regular reporting to the national coordinating body” (p.75).

Rutten etal.; Factsheet ”N?tional Monitoring the Implementation of EU Physical Activity Guidelines in the EU 28 — School Sector and Status of PE (pp. 13-14)
European 'mpl‘?menta.t'f)n of the EU 2015 Only in 8 countries of the 28 EU member states PE in primary schools is mandatory for more than 2 hrs. a week; in secondary schools only 6 countries
commission and PhYS'C?I Activity provide more than 2 hrs. PE mandatory. Also, different kinds of PA in extra-curricular time e.g., “after-school HEPA promotion”, commonly offered as
WHO (2015) Guidelines” School Sports activities, has not been implemented in about 60% of EU member states.
There are conclusions to recommend for the future much more attention for monitoring the school and PE sector for HEPA in the education sector on
regional and local level instead of national HEPA level.
The final report refers that on a European level, collecting information on education indicators No. 13 to 16 (Education sector) may be difficult to
gather as:
= “many activities are coordinated at the regional and local rather than the national level.
= activities often lie at the intersection of several sectors.
European Study of implementation = both schools and higher education institutions are often independent regarding curriculum
Commission of EU Physical Activity 2016 = decisions” (Gelius, et al., 2016, p.66).
(EC) Guidelines

There are four essential recommendations given for future monitoring work about the indicators of No. 13 to 16 (Education sector) in the final report
of this study:

“For future versions of the Monitoring Framework and the questionnaire, one might...

e discuss whether and how to account for relevant activities at the regional and local level.

e discuss how the number of physical education lessons can be reported in a cross-nationally comparable way.

e discuss how to find a suitable way of obtaining data on curricula (both regarding physical education lessons and teacher’s training).

e consider providing more space in the questionnaire for countries to explain complex setups in the education sector” (Gelius, et al., 2016, p.66).



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101
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European EU Physical Activity
Comission Guidelines

2008

“School-based physical education is effective in increasing levels of physical activity and improving physical fitness. However, to
accomplish major health changes one hour of daily physical activity organised as play in the schoolyard or in physical education lessons
is necessary.” (EU PA GL, 2008, pp.23).

“School-based physical education is the most widely available source to promote physical activities among young people. Therefore,
every effort should be made to encourage schools to provide physical activities daily in all grades, inside or outside the curriculum and in
cooperation with partners from the local community. (...)To maximise learning opportunities in physical education, a range of conditions
needs to be met. (...) These include time in the school schedule, a reasonable class size, adequate facilities and equipment, a well-
planned curriculum, appropriate assessment procedures, qualified teachers, and positive administrative support for networks linking
stakeholders in the areas of physical activity and health care in the local community (e.g. sport clubs). (...) The role of physical education
teachers in promoting physical activity among children and adolescents needs to be expanded in view of the increase in sedentary
lifestyles, overweight and obesity. (...)The education and training of the teachers should provide them with the necessary expertise to
give clear and precise messages to the pupils as well as to their parents, to raise awareness that physical activity is an essential
requirement for health.” (EU PA GL, 2008, p.23-24).

EU Physical Activity Guidelines focadas nas necessidades de Politicas europeias no sector da educag¢do:

GDL21 - EU Member States should collect, summarise and evaluate national guidelines for physical activity addressed to physical education teachers
and other actors in the development of children and youth.” (EU PA GL, 2008, p.26).

GDL 22 - As a second step, EU Member States could design health-enhancing physical education modules for the training of teachers in, respectively,
kindergartens, primary schools and secondary schools.

GDL23 - Information about the need for physical activity, the best way to introduce it in everyday life and changes in lifestyle should be available to
physical education teachers, health professionals, trainers, managers of sport and leisure centres and media professionals in the course of their studies
and/or professional training.

GDL24 - Topics related to physical activity, health promotion and sports medicine should be integrated into the curricula of health professions in the
EU.

International
|CSSPE Benchmarks for PE
Systems

2010

The International benchmarks for physical education were developed by members of ICSSPE’s International Committee of Sport Pedagogy, following
intensive discussion and extensive consultation, during 2010-2012. It presents international criteria to appreciate the PE system level of progress
(maturity) and macro-, meso- and micro-indicators dimensions (Policy, Curriculum, Schools, Teacher and Learners). The benchmark framework provides
self-evaluation guideline indicators that can help to improve the practice of physical education and sport in the education system.

NASPE NASPE Standarts

2011

NASPE Standards (2011) for the physical educated person and criteria or conditions to achieve these standards with opportunity to learn, appropriate
instruction practice and student and program assessment.

NASPE Standard 1: Demonstrates competency in motor skills and movement patterns needed to perform a variety of physical activities.
NASPE Standard 2: Demonstrates understanding of movement concepts, principles, strategies, and tactics as they apply to the learning and
performance of physical activities.

NASPE Standard 3: Participates regularly in physical activity.

NASPE Standard 4: Achieves and maintains a health-enhancing level of physical fitness.

NASPE Standard 5: Exhibits responsible personal and social behaviour that respects self and others in physical activity settings.

NASPE Standard 6: Values physical activity for health, enjoyment, challenge, self- expression, and/or social interaction.

78



https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdf
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdf
https://www.icsspe.org/system/files/Final%20ICSP%20Benchmarks%20ICSSPE%20Dec%202012.pdf
https://www.icsspe.org/system/files/Final%20ICSP%20Benchmarks%20ICSSPE%20Dec%202012.pdf
https://www.icsspe.org/system/files/Final%20ICSP%20Benchmarks%20ICSSPE%20Dec%202012.pdf
https://www.alvordschools.org/cms/lib/CA01900929/Centricity/Domain/891/NASPE%20and%20CA%20P.E.%20Standards%20for%20Middle%20School.pdf
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AIESEP QPETE Position 5014
Statement

QPETE Position statement (2014) reporting on the 2013 specialist seminar on the relationship between QPE and QPETE, norms for ITT and expertise for
PE teacher educators, as well as universities/schools’ connections.

AIESEP defines quality physical education, at any level, as that which concerns the physical, affective, social and cognitive development of young
people, exposing them to positive individual and collective learning experiences where they develop knowledge, skills and dispositions that allow them
to be informed and responsible decision makers relative to engagement in physical activity and sport in their lives (p.3). (...) Ensuring the provision of
quality learning experiences for this age group [early years] involves an extra level of complexity given the range of developmental stages encountered
among children in the setting and the variety of settings involved (houses, creches, schools, etc.). There is a need for [a] (...) standardisation in
qualifications required for practice in early years settings (p. 3).

AIESEP contends that physical education modules should be mandatory for all preservice classroom teachers. (...) It is important that time for physical
education, and for the practice of teaching physical education, is allocated in each year of a programme (p.3).

AIESEP maintains that it is incumbent upon physical education teacher educators to remain connected to teachers and schools. Effective physical
education teacher education requires the creation of a series of systematic and sustainable collaborations that support the development of the subject
of physical education and the work of physical education teachers in schools (p.4).

AIESEP believes that physical education teacher educators have the required expertise to contribute to the facilitation of solutions to existing challenges
such as the following (p.4):
= How to network effectively within and across the teacher education community to increase the status and value attributed to physical education
within colleges and universities, relative to other subjects, and to become more competitive for research funding.
= How to assess the ability of programmes to graduate students who have an appropriate level of content knowledge and the ability to understand
pedagogical content knowledge in context.
= How to respond appropriately to changing societal trends and government priorities while maintaining the quality and focus of physical education
teacher education programmes.
= How to ensure physical education teacher educators are themselves lifelong learners, research active and critically engaged with changes in
contemporary society, the needs and interests of young people and the realities of work in schools.
= How to ensure teacher educators are open to revising their programmes so that graduates possess skills which are relevant to contemporary society
and adequate resilience to be change agents in their professional practice.



https://aiesep.org/wp-content/uploads/2014/11/2014-AIESEP-Position-Statement-on-Physical-Education-Teacher-Education.pdf
https://aiesep.org/wp-content/uploads/2014/11/2014-AIESEP-Position-Statement-on-Physical-Education-Teacher-Education.pdf
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Conceptual framework (p.1)
“(...) the monitoring of the Quality in Physical Education (QPE) in Europe is of high relevance. (...) [The categories Structure; Process and Product can be
considered to QPE analysis]. These three different dimensions of QPE factors — structure quality, process quality and product quality - can impact on
different levels of the educational system: the system level (or macro-level), the school level (or meso-level), and the classroom (or micro-level). At
these three different levels, indicators represent structural conditions, process elements or products of these processes. Generally, structural aspects of
QPE are situated mainly on the system and on the school level, whilst process aspects have their strongest impact on the school and classroom level.
Finally, product quality can have implications on any of the three levels (p.1).
Seminar Outcomes (p.5)
“1. Quality of Physical Education (QPE) must be conceived as a multi-systemic phenomenon implying the consideration of the following levels:
structure, process, and product.
2. At the structure level QPE must be represented by:
a. The use of systematic school PE advocacy for the society in general, policymakers (government, parliament, political parties), head teachers or
school principals (each school, principal’s associations), parents (individually, parents associations).
EUPEA Report on b. The formal clarification of the PE conceptual orientation including together the ideas of the inclusive learning skills and learning to learn, with a
EUPEA Quality Physical 2014 positive ambiance, to promote physical literacy and health lifestyle based on physical activity and sport lifelong.
Education c. The physical and emotional secureness of school and its surroundings.
d. The existence of motivated and qualified /competent PE teachers (attending specific training in PE teaching master’s degree).
e. PETE that follows clear rules for induction teacher training (ITT), including the practicum and the probationary training, and that promote the
integration between CPD (life-long learning programs) and the structured careers development.
3. At the process level QPE needs to be characterized by:
a. The presence of formal curricula proposals, offering content diversity (including expressive activities), matching the local cultural interesting,
based on teachers’ responsibility.
b. PE lessons oriented to improve: a positive learning environment, the students’ understanding, the challenge for all students and the learner’s
autonomy and responsibility.
c. The PE delivered school must be autonomously and regularly evaluated involving as participants the teachers and the students, focused on the
appreciation of the learning outcomes, and teacher evaluation.
4. At the product level QPE will be represented by:
a. The existence of formal and systematic PE learning assessment, including physical fitness and values, mainly developed in a formative way,
focused on PE competencies, grading the learning gains, assuring its meaningfulness.”
The “UNESCO Quality PE Guide for Policy Makers” documents an inclusive approach (gender, disability, minority groups) with vision building on
curriculum flexibility; community partnerships; monitoring and quality assurance; teacher education; facility, equipment, and resources. The guide will
set benchmarks for national strategies of Quality Physical Education (QPE). The benchmarks should have six core principles as pillars: teacher education;
UNESCO QPE Guidelines for 5015 facility, equipment, and resources; curriculum flexibility; community partnerships; monitoring and quality assurance; advocacy and communication (see

Policy Makers

figure, p. 23).

Annex 1 “Benchmarks of quality physical education” (p. 74): Meeting the minimum standards; providing quality physical education; ensuring quality
physical education teacher education”.

Annex 2 “Framework documents related to the provision of inclusive quality physical education (p. 80 - 81).



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231101
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Recommendations to encourage physical education in schools, including motor skills in early childhood and to create valuable interactions with the
sport sector, local authorities, and the private sector.

“article 165 of the Lisbon Treaty provided the basis to support and frame action in the field of sport, recognizing the educational and social relevance of
sport in European societies. Member States are encouraged to take these recommendations (Lisbon Treaty) into consideration when defining new
national strategies and curricular reforms to promote quality physical education, physical activity and sport participation among young people (Onofre
and Repond, 2015; 26t EUPEA Forum)”.

“(...) Recommendation 3 - Physical Education Curricular content: (...) Physical Education should include a broad variety of different games, dance,
sports, and physical exercises (...) (p.8)”.

“Recommendation 5 & 6 - Physical Education ethical values and outdoor activities: Physical education and extra-curricular activities should foster an
ethical education by teaching values such as fair play, cooperation, equity, equality, integrity, peace, human rights, and respect of others' capabilities.
Through sport participation, they should also develop relevant skills such as teamwork, social inclusion and leadership, avoiding sport stereotypes. (...)
Along with extra-curricular activities, the physical education curriculum should instil lasting habits of moving regularly in outdoor settings (p.9).”
“Recommendation 7 - Physical Education and Health Education: The physical education curriculum should include health education concepts like
personal and social well-being, health promotion, and healthy lifestyles from a broader perspective beyond the practice of physical activity and sport.
(...) Physical Education teachers should also cooperate closely with other disciplines in school to fully develop these concepts among the education
community (p.10).”

“Recommendation 8 - Inclusive approach: Everyone should be able to participate in physical education and extra-curricular activities through inclusive,
differentiated and adapted methodologies and activities, including less active and less skilled children. Children with a disability or special educational
needs should be offered adapted activities and not be excluded (p.10).”

“Recommendation 9 - Injury Prevention: Planned and well-designed physical education classes should integrate safety strategies and prevention
measures in order to reduce the odds of injury and improve risk management (p.11).”

“Recommendation 10 - Physical Education taught time: Physical Activity Guidelines published by the World Health Organization24 clearly stress that
every child and young person (5-17 years) should engage in at least one hour of moderate to vigorous intensity physical activity every day to ensure
physiological and psychological health benefits. (...) The minimum physical education taught time recommended during compulsory education period
should be increased to at least 5 lessons per week (~ 5 hours). (p.13)”

“Recommendation 11 - Exemptions of PE: Physical education is a necessary part of school curriculum, and exemptions should only be granted in
extraordinary circumstances. In most cases, participation should be ensured with the use of inclusive, differentiated and adapted activities (p.13).”
“Recommendation 12 - Assessment in Physical Education: Physical education should consider the possibility of including evaluation based on personal
progress and achievements to complement both formative and summative methods. (...) Physical education teachers should provide effective and
regular feedback, within defined learning outcomes (p.14).”

“Recommendation 13 - Physical Education Teachers: Qualified and specialised PE teachers should be preferred at all educational levels. When not
possible, as a minimum, qualified PE teachers (or certified coaches) should counsel and support general teachers (p.14).”

“Recommendation 15 - Monitoring of Physical Education: It is considered important that Member States develop the necessary conditions to ensure
physical education classes' quality and curriculum compliance. (...) National education coordinating bodies and schools should support the development
and implementation of methods to ensure the compliance with and the high quality of the physical education curriculum (p.15).”

“16. Extra-curricular activities and activities outside physical education curriculum: Schools, alone or accompanied by other relevant organisations
should promote and increase the availability of physical activities outside physical education curriculum (e.g., physical activity and sport, active breaks)
including the implementation of the active school concept.”



https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/recommendations_pe_at_schools_2015.pdf

