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Bevezetés

Az Erasmus+ projekt altal finanszirozott Eurdpai Testnevelési Obszervatorium (EUPEOQ) (hivatkozasi szam:
590560-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP) létrehozasaval az Eurdpai Testnevelési Egyesiilet (EUPEA) azonositotta a
testnevelés (TN), a didksport (DS) és az iskolai testmozgas (IT) egyéb formainak sokféleségét Eurdpaban,
valamint meghatarozta a testnevelés és az egészségfejleszté testmozgas (HEPA) szisztematikus nyomon
kovetésének fontossagat. Az azonositas e folyamatabdl sziiletett meg az EUPEO projekt, a Lisszaboni Egyetem
Humankinetikai Karanak Pedagdgiai Laboratoriuma (FMHUL) és a Portugdl Testnevelési Tarsasag (SPEF)
tarsvezetésével, 6sszesen 12 partner és kett6 megfigyelé bevondsaval kilenc orszaghdl: Cseh Koztarsasag,

Franciaorszag, Németorszag, Magyarorszag, irorszag, Portugalia, Szlovénia, Svajc és Hollandia.

Az EUPEO projekt célja egy egész Eurdpdra kiterjedd testnevelési értékeld rendszer kifejlesztése az EUPEO

weboldal (www.eupeo.eu), az eurdpai- és az orszagos szintd kiils6 értékelési kézikbnyv (manual for external

assessment - MEA), valamint a belsé értékelés kézikonyvének (toolkit for internal monitoring — TIM)
el6készitésével és biztositasdval a minGségi testnevelés és didksport iskolai szint(i értékelésére.
Altaldnossagban véve ezen két eszkdztar lehet&séget biztosit a mindségi testnevelés kozos keretrendszerek,
eszkozok és folyamatok mentén tortén6 Osszehasonlitdsara, mikozben a lehetd legtobb kulturalis
szempontbdl érzékeny feltételt tartalmazza a mindségi testnevelés megvaldsitdsdhoz, elemzéséhez és a

dontéshozatalhoz.

A mindségi testnevelésre vonatkozd EUPEO keretrendszer alap dimenzidit els6dlegesen az UNESCO (2015)
mindségi testnevelési keretrendszere mentén hoztak létre, amelyet az egyes aldimenzidk, kategdridk és
mutatok tekintetében az EUPEO team kifejtett, kibGvitett és finomitott. Az EUPEO keretrendszer dimenzidi a
kovetkezék:

- a tanterv rugalmassaga,

- tanarképzés,

- tanari munkaerd,

- er6forrasok (létesitmények, felszerelések és pénzlgyek),

- kozosségi partnerségek, partnerségi viszonyok

- nemzeti testnevelési szakpolitika.

Az Eurdpai Testnevelési Obszervatérium alapvet6 célkitlizései a kdvetkezdk:
- a Nemzeti Testnevelési Obszervatoriumok kialakitasdahoz és fenntartdsahoz sziikséges feltételek
megteremtése és tdmogatasa, 0sszehangolva a testnevelés alapértékeit és az egész Eurdpdban

alkalmazott, egységes ellen6érzési eszkozoket és folyamatokat egy egységes referenciakerethez



http://www.eupeo.eu/
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igazodva az érdekelt felek egyuttmikodésével;

- a Nemzeti Testnevelési Obszervatdriumok 6sszehasonlitd elemzéseihez sziikséges azon adatok
begy(lijtésének tdmogatdsa, amelyek tajékoztatast nyujthatnak a testnevelés helyzetérdl és
el6rehaladasardl minden iskoldaskoru gyermek és fiatal szamdra; mindezt a testnevelés tarsadalmi és
politikai bedgyazottsaganak javulasan és a tanarok szakmai fejl6désének biztositasan keresztiil;

- a feltételek megteremtése a mindGségi testnevelés alapdimenzidinak dnellenérzéséhez az egyes
iskolak, tanarok és diakok szamara;

- a min@ségi testnevelés fejlesztésének megtervezése elkotelezett szakemberek halézatdanak
|étrehozdsdval, amelyen keresztiil a fejlesztések gyakorlatait, kihivasait és megoldasait
megoszthatjdk egymassal;

- 3 évente egész Eurdpara kiterjed6 Osszehasonlitdé elemzés készitése a mindségi testnevelésrdl,
annak érdekében, hogy minden orszdgnak lehet6sége legyen a hasonlé eurdpai régiok és orszagok
viszonylatdban ellendrizni el6rehaladasat;

- - A minGségi testneveléssel kapcsolatos gyakorlatok, kihivdsok és megoldasok megosztasa
els6sorban minden iskolaskoru gyermekkel, illetve ezen tul az iskolai vezet6kkel és az
alkalmazottakkal is.

Az EUPEO rendszer a célok eléréséhez két alapvetd eszkozt alkalmaz: egyet a kiils6, az egész rendszer atfogd
értékeléséhez (Intellectual Output3 — EUPEO Manual for External Assessment [MEA] — EUPEO kiilsé értékelési
kézikényv) és egyet az iskola belsé onértékeléséhez (Intellectual Output 4 — EUPEO Toolkit for Internal
Monitoring [TIM]) — EUPEQ eszkéztdr a belsé értékeléshez). Ezen eszkdzoknek az EUPEO rendszerben vald

tagolasat az 1. dbra szemlélteti.

Ecological Stratification Ecological Stratification

Mational Team for EUPED
Mational PE Representatives

School PE Head
PE Teacher | Student

MEA MEA | TIM ™

ECQ+NELAS Data Bases ESQ (schosl)

{National PE Representatives) Common dimensions
EPQ + EULAS-P (student]

[Curriculum, resources,
ESQ teacher education, teacher
(DB - Europezn and national) workfarce) EULAS-T [PE Teacher)

LEVEL LEVEL

European and National School and Student

Abra 1. Az EuPEO Mddszertani abrazolasa.
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A jelenlegi dokumentum az ,EUPEO eszkoztar a belsé ellen6rzéshez (TIM) - EUPEO intellectual output 4.”
cimet viseli. A TIM egy eszkéz, amelyet minden résztvevs iskola (beleértve a testnevelési szakfelelGst,
testneveld tanarokokat és tanuldkat), valamint az EUPEO koordindcids csoport és a Nemzeti Testnevelési
Obszervatoriumok koordinacids csoportjai kozotti 6sszekots is haszndl. Az eszkdz 6sszegylijti a minGségi
testnevelésrdl sz6l6 nemzeti adatokat a rendszer Gsszes szintjén (mikro-makro). Ezek az EuPEO belsé

777

ellen6rzési eszkoztarbal (TIM) szarmaznak, amelyek magukba foglaljak: az EUPEO iskolai kérdéivet (ESQ), az
EuPEO tanuloi kérdGivet (EPQ) és az EUPEO tanuldsértékelési rendszer - tanar (EuLAS-T) kérddivet is. Az
egész iskoldra kiterjedd adatok iskolai adatbazisban térténd dsszegylijtésével (6sszekapcsolva a nemzeti és az
eurdpai adatbazissal), a TIM lehet6séget nyujt a mindségi testnevelési mutatdok osszehasonlitd és leird
szempontl elemzésére. Annak érdekében, hogy az ilyen megkdzelités lehetévé véljon, az MEA és a TIM

eszkozeit két pilot iteracidban fejlesztették ki, tesztelték és atfogdan értékelték a projekt partnerorszagaiban.

¥+

~ Az EUPEO hozzdadott értéke a minéségi testneveléshez - TIM

Az EuPEO nyomon kévetési folyamatdval az iskoldk kézvetleniil elésegitik a testnevelés leirdsdanak elkészitését helyi
osszefiiggéseiben, orszdgaikban Eurdpa-szerte. Ezen leirds széleskérii adatokat nyujt mindenkinek, aki részt vesz a
relevdns déntéshozatal tamogatdsdban az iskolarendszer minden szintjén, kiilonés tekintettel azon déntésekre,
amelyek a tandrok és a tanuldk érdekében torténnek. Ezenkiviil az EuPEO-ban valé részvétel hivatalos igazoldst ad
a folyamatos szakmai fejlédésrél és az EUPEA elismerést, amely hozzdjdrul az iskola és a testnevelési tagozat

elismertségéhez, tamogatva ezzel a testnevelés helyi és globdlis fejlédését.

Ez a dokumentum a kévetkez6képpen épiil fel:

- EuPEO széjegyzék, amely részletezi az EUPEO f6bb kifejezéseit és adott esetben kulturdlis megfeleldit;

- Altaldnos Mddszertani Normdk, amelyek részletezik az EUPEO mddszertani megvaldsitasanak kritikus
szempontjait;

- EuPEO Iskolai Kérddiv, amely |épésrdl |épésre részletezi az egész iskoldra kiterjed6 adatok gydjtését,
reprezentdlva azon iskoldt, amelyben a testnevelést értékelését végzik;

- EuPEO Tanuloi Kérdédiv, amely szisztematikus attekintést nyujtva lépésrdl [épésre bemutatja a tanuldk
testnevelésrdl alkotott véleményét 6sszegz6 adatgylijtést;

- EuPEO Tanuldsértékel6 Rendszer (Tandri és Didk), amely |épésrél |épésre bemutatja a didkok tanulasi
adatainak 6sszegyUjtését. Ezen adatok a testnevelésben elért eredményeket reprezentiljak, ezaltal
lehetdséget biztositanak az akkumulalt és szisztematikus attekintésre minden olyan didk esetében,

akik a leggyakoribb eurdpai tanulasi tartalmak mentén vesznek részt az oktatasban;

- Mellékletek tartalmazzdk a TIM megszervezéséhez és menedzseléséhez sziikséges és relevans
eszkdzoket.
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EUuPEO Szo6jegyzék

Az alabbi széjegyzék az EUPEO projekt keretében elfogadott fogalom meghatarozasokat tartalmazza, amelyek
alapjan létrejott a keretrendszer és operativan is alkalmazdsra keriltek a projekt eszkozeiben. Ez a szészedet
azt a célt szolgalta, hogy harmonizalja a kiilénb6z6 orszagok kézotti kommunikacidt, és nem kivanja felvaltani
az egyes orszagok relevans és sajatos kulturalis kifejezéseit. Ennek szellemében a széjegyzék végén taldlhaté
egy tdblazat, amely tartalmazza az egyes nemzeti partnerek altal kidolgozott kulturdlis megfelel6ket annak
biztositdsa érdekében, hogy minden orszag tisztdban legyen e tagabb meghatarozdsok hazai

terminoldgiajaval.

Fizikai aktivitas - tag kifejezés, amely minden olyan mozgasra utal, amely a fizikai terhelést hasznalja célként
vagy eszkozként az egészségfejleszt6 fizikai aktivitds elérésében. A testnevelést és a sportot is magdban
foglalja, illetve az aktiv jatékokat és gyakorlatokat, a megszokott tevékenységeket Ggy, mint a gyaloglast és a
kerékparozast, valamint a fizikailag aktiv tanuldsi stratégidkat. Emiatt a fizikai aktivitas az iskolan belll vagy
azon kivlal is el6fordulhat. (Forrds: adaptalva a Testnevelési Egyesiilet (AfPE) Egészséglgyi

helyzetdokumentumabdl, 2008).

Mindségi testnevelés - ez a tervezett, progressziv és inkluziv tanuldsi tapasztalat, amely a tanterv részét képezi
az 6vodai oktatasban, az altalanos- és kdzépiskolai oktatasban, végig kisérve a kotelez6 oktatds minden évét
és szintjét. Ebben a tekintetben a mindségi testnevelés az egész életen at tartd testmozgas és a sport alapja.
A gyermekek és a fiatalok szamara a testnevelési 6rakon kinalt tanuldsi tapasztalatnak fejlesztési szempontbol
megfelelének kell lennie ahhoz, hogy elsajatithassak a fizikailag aktiv életvitelhez sziikséges pszichomotoros
készségeket, az egészségfejlesztd fizikai aktivitast, a kognitiv megértést, valamint szocidlis és érzelmi
képességeket. A MTN 6t alapvetd pillért foglal magaban: a) a tanterv rugalmassagat; b) a tanarképzést és
szakmai feltételeket; c) a k6zOsségi partnerséget; d) a |étesitményeket, eszkozoket és eréforrasokat; és e) a
pedagogiat. (Forras: adaptalva UNESCO, Mindségi testnevelés - Utmutatdk a politikai dontéshozok szamara

dokumentumbdl, 2015, 9. o.).

Diaksport - A tanterven kiviili sportprogramok a testneveléséran komplex kornyezetet mutatnak Eurdpa-
szerte. Valdszinlleg a testnevelési ismeretekben nincs még egy ilyen kifejezés, amelynek ilyen ambivalens
értékelése és mas céljai vannak, mint az ,,diaksport” kifejezésnek és targynak. (Naul & Scheuer, 2020, 534-536.

0.). A didksportnak legalabb harom kiilonb6z6 konnotacidja lathatd Eurépaban:

(1) A diadksport csak a testnevelés éran kivili kilonféle sportok és fizikai aktivitasok tanitasara és

tandran kiviili edzésére korlatozddik — ez az EUPEO projekt elemei koz6tt elfogadott meghatarozas.
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(2) A didksport, mint az iskoldn kivili partnerek altal kinalt ajanlat, els6sorban egy sportklub edzéi
vagy az 6nkormanyzatok altal az iskolai élet hivatalos részeként fizetett oktatdk altal, akdr az iskola

terliletén, akar a helyi kozosség sportlétesitményeiben szervezik;

(3) A didksport, mint a nemzeti / kerettanterv valddi oktatdsi 6sszetev6je (TNDS), vagy akar a
testnevelés tanitas f§ targya (didksport). Egyes orszagokban, mint pl.Németorszag, Anglia, irorszag,
stb., a didksport kifejezésének és tételeinek kettés kot6dése van: a TNDS tantervének rendszeres
részeként, illetve az iskolai fizikai aktivitasok tandran kivili tanfolyamaként vagy az iskolan kivdli

koz0sségi sporthalézat érdekeltjeivel egytttmikodve.

A fizikai aktivitas egyéb formai - a testmozgds minden olyan formaja, amely nem felel meg az iskolai
testnevelés és az iskolai sport korébe térténd besoroldshoz sziikséges feltételeknek (beleértve a fizikailag aktiv

tanulast, a sportot, a sziinid6, az iskolai utani fizikai aktivitasokat is).

.....

mozgassal 6sszekotve tartjdk meg, melyeknek ,célja a gyermekek fizikai aktivitdsdanak névelése a tanulmanyi
id6 fenntartasa mellett”. (forras: Norris E, Shelton N, Dunsmuir S, Duke-Williams O és Stamatakis E (2015)).
Physically active lessons as physical activity and educational interventions: a systematic review of methods
and results cimld munkajabol adaptdlva Preventive Medicine Mar(72),116-25; ClassPAL project:

http://classpal.org.uk/what-is-class-pal/).

Sport - olyan emberi tevékenység, amely fokusza els6sorban fizikai eréfeszitéseket és készségeket foglal
magaban, a verseny és a részvétel elemeivel kiegészitve, ahol a tevékenységet iranyitd szabalyok és viselkedési
mintak formalisan a szervezettségen keresztiil jelennek meg (forras: adaptalva a nyugat-ausztral kormany
Helyi Minisztérium, Sport- és Kulturdlis Iparagak f6osztalyatdl, a sport és az aktiv szabadid6 meghatarozasa -

allasfoglalasbol).

SziinidG - az az iskolaskoru gyermekek szamara szant sziinet, amikor spontan jatékban (6nszervezédéen) vagy
strukturalt jatékban (aktiv) vehetnek részt, tobb fejlédési haszon mellett, de a tantargy hivatalos tantervi

tartalman kivdal.

Iskola utdni tevékenységek - azon tevékenységek Osszessége, amelyekben az iskolds gyerekek az
iskolarendjiik el6tt vagy utdn a legklilonfélébb fejlesztési célokbdl, (példaul, de nem kizardlag, sport, kulturalis

és tarsadalmi cél), vesznek részt.

A testnevelés nemzeti politikdaja - 6ndll6 dokumentumként vagy mds oktatasligyi szakpolitikai elvekbe
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integralva kerlil bemutatasra, amely kifejezetten az minGségi testnevelés fejlesztésének stratégiait mutatja

be, amelyek a kovetkez6 elemeket részben vagy teljes egészében tartalmazzak:

e A testnevelés nemzeti stratégiainak jelen kell lennilk az alap- és kozépfoku oktatdsban; és
foglalkozniuk kell a szakpolitikai célok és a tényleges végrehajtds kozotti jelentds
kiilonbségekkel annak biztositasa érdekében, hogy a testnevelésrél sz6ld jogszabalyokat

kovetkezetesen alkalmazzak;

e A testnevelésre vonatkozd nemzeti stratégidknak javaslatot kell tenniiik a tanterv
id6felosztdsara; és a MTN elldtasaért felel6s személyeket felelésségre vonhatdva kell tenni az
ajanlott testnevelési tanterv id6felosztadsanak megvaldsitasaért;

e A nemzeti stratégiaknak biztositaniuk kell, hogy az igazgatdk, a szll6k és mas érdekelt felek
tisztaban legyenek a testnevelés elGnyeivel, és hogy a tantervi célok elegendd tantervi id6t
kapjanak ahhoz, hogy a tanterv tartalmat a célok elérése érdekében megtanithassak;

o A nemzeti stratégiaknak és a koltségvetésnek megfelelGen el6 kell mozditania az iskola és a
kozosség kozotti koordindciot, a fizikai aktivitdsban vald részvételhez kapcsolddd utakat,
valamint kezelnie kell a kiilonb6z6 szervezetek kdzotti kommunikacids problémakat.

o Felll kell vizsgalni a testnevelés tananyaganak relevancidjat és min&ségét, kiiléndsen ott, ahol
a sportverseny és a teljesitményhez kapcsolddé tevékenységek irdnt tartds hajlanddsag all
fenn. A tananyagot fiatalokkal konzultdlva tdrsadalmilag relevansan és az iskolan kiviili
életmaédnak megfelelGen kell kidolgozni;

e Ki kell dolgozni a monitorozas és a minGségbiztositds rendszereit és mechanizmusait.
Biztositani kell a min&ségi testnevelés szakpolitikai dontéseinek végrehajtasat a j6 gyakorlat

és az elszamolhatdsag érdekében.
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EUuPEO Szo6jegyzekének kulturalis megfeleldi

Az aldbbi tablazat minden orszag szamara biztositani kivanja az EuPEO altalanos szojegyzékéhez igazitott,

tipikusan hasznalt kifejezéseket és fogalmakat.

1. Tablazat EuPEO Széjegyzékének kulturalis megfelel 6i

Szbjegyzék . megfelel6

Cseh Francia Német Ir Portugdl Szlovén Svajci Svdjci Holland
német francia

Kifejezés

Fizikai

Aktivitas

Mindéségi

testnevelés

Didksport

Fizikai aktivitas

egyéb formai

Fizikailag aktiv
tanulas

Iskolan kiviili
tevékenységek
Hazai

Testnevelési
szakpolitika
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1.EUPEO eszkoztar a belso ertékeléshez

Altalanos moédszertani normak
Az EUPEO miikodési strukturdjanak keretét a Nemzeti Testnevelési Obszervatériumok (a tovabbiakban
"nemzeti csapatok") és azok koordinatorainak integralt csoportja alkotja, akik els6sorban EUPEA tagok, az
altaluk képviselt szervezetek pedig az aldbbiak:

-Nemzeti testnevelés szakmai tarsasagok (kinevezett képvisel6vel);

-Intézményi testnevelési képvisel6k (az el6z6ek hianyaban).

Az EUPEO elsé |épését az EUPEO Kiils6 Ertékelési Kézikdnyv (Manual for External Assessment - MEA)
megalkotdsa jelenti, amit koézpontilag az Eurdpai Testnevelési Egyesiilet (European Physical Education

Association - EUPEA) koordinal. Az EUPEO nemzeti szinten torténd megvaldsitasat az EUPEA felligyeli.

Az EUPEO KiilsS Ertékelési Kézikdnyve két alapvetd mddszertani folyamatot foglal magéban:
- az EuPEO Orszagos kérddiv (ECQ) (a Nemzeti Kiils6 Tanulasértékel6 Rendszer nyilvantartasaval);
- az EuPEO belsé értékelési eszkoztar (Toolkit for Internal Monitoring - TIM) adatbazisainak

megvaldsitasa és integralasa nemzeti szinten.

Az EuPEO kiindulépontjaként, a MEA 3 évente nyomon kovetési folyamatot indit, mely folyamat az EUPEA
igazgatdsagi megbizatashoz igazodva, 2022/2023-tél kezd6den a kévetkezd altalanos Utemezéssel indul
(2. abra):

- 1. fazis: szeptembert6l decemberig — ECQ Megvaldsitas és TIM El6készités;

- 2.fazis: januartdl majusig — TIM Megvaldsitas;

- 3.fazis: juniustdl szeptemberig — TIM Adatintegralds a MEA adatbazisba és a MEA Elemzésbe;

- 4. fazis: szeptembertl novemberig (EUPEA Férum) —EuPEO Riportok elGkészitése és disszeminacidja.

11
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Iskolai részvétel az EUPEO-ban

2. fazis 4. fazis
CECQ Jan-M3j («TIM Integrdcio a Szept-Nov
Megvaldsitas hazai és eurdpai . .
TIM Elékészités *TIM (ESQ, EPQ, MEA adatbazisba eRiport készités
EuLAS-T) - MEA Elemzés +EUPEA Férum
Megvalositds «MEA Nemzeti
— 3. fazi Disszeminacié
IMEVAR \ . fazis L

Szept-Dec Jin - Szept

-
European Physical Education Observatory E!!EO

2. Abra. EUPEO folyamatabra.

Ez a folyamat csak az iskolakkal folytatott hatékony partnerség révén valdsithaté meg, amelynek

eredményeként az iskola kimeneti eredményeket kap:

Adatbdzisok:
Iskola TIM adatbazis = Osszehasonlité adatbdzis osztalyonként integralva az iskolai kontextust;
Nemzeti MEA = Hazai regionalis és iskoldnkénti 6sszehasonlité adatbazis;
Eurdpai MEA = Eurdpai regiondlis és orszagonkénti 6sszehasonlitd adatbazis.

Riportok:
TIM = Tanuldi-, osztdly-, iskolai riport;
Nemzeti MEA = Iskolankénti és regionalis 6sszehasonlito riport, atfogd orszagos riport;

Eurdpai MEA = Orszagonkénti és regionalis 6sszehasonlité riport, atfogd eurdpai riport.

Ennek a folyamatnak a megvaldsitasdhoz az egyes érdekelt felek kiilonb6z6 kérdGiveket toltenek ki, a 2.
tablazat szerint:

pave

2. tablazat: EUPEO TIM eszk6zok és dontéshozok attekintd tablazata.

EuPEO A megvalositasért felelds személy
Eszkoz
ESQ Testnevelési szakfelel6s
(Iskolai Tanécs és/vagy VezetGi Testilet tdmogatasaval)
EPQ Diak
EuLAS-T Tanar

12
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Az EUPEO-ban vald részvétel folyamatdnak részeként, a TIM végrehajtasaban az iskolak és a tanarok

szamdra az aldbbi kapcsolattartdsi és tamogatasi strukturak dlinak rendelkezésre:

- TIM Mintavétel Kapcsolati Protokoll, amelyet a nemzeti csapat kezdeményez az iskolakkal a
folyamat meginditasa érdekében (3. tablazat);

- lrdnymutatasok a TIM kulturalis pontositdsi folyamatdhoz annak biztositasara, hogy az eszkdzok
kulturdlis szempontbdl relevansak legyenek és az egyes orszagok kiilonbségeihez igazodjanak (4.
tablazat);

- Hivatalos szakmai fejlédési lehetGség az egész EUPEO folyamat sordn (2. tablazat);

- Integralt online tdmogatdsi rendszer, beleértve a kovetkezbket:

o ATIM digitalis és nyomtatott verzidi, valamint a megfelel§ keretrendszerek és kérd&ivek;
o Online kérdGives részvételi utmutatok;

o Online férum az 6sszes résztveva iskola és didk részvételével.

13
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3. tablazat TIM Mintavétel kapcsolati protokoll

TIM Mintavétel kapcsolati protokoll — a nemzeti csapattol a résztvevé iskolakig
(EuPEO 1. fazisanak kozepéig)

Lépés

cél

Tevékenység

Gondoskodjon minden el6készité
intézkedésrdl a protokoll az EUPEO
folyamat végrehajtdsanak hatékonysaga
érdekében

a) Az EUPEO tevékenységének megosztdsa a kozOsségi
médidban a figyelem el6mozditasa és az elkotelezettség
maximalizalasa érdekében.

b) A nemzeti jogszabalyok és kovetelmények 6sszehangolasa,
kilonoésen az allami iskoldk esetében, ahol a rendszer
kdzpontilag szabalyozott. A megfelel§ mikddési tamogatas és
kapcsolattartas biztositdsa a nemzeti vagy regionadlis oktatasi
hatdsaggal.

c) A részvételi folyamat szakiranyu tovabbképzésként térténd
elGkészitése az iskoldk tandrai részére, az alabbi f6 tartalmakkal:

- El6készité workshop;

- Nyomon kovetési workshopok az adatgy(ijtés soran, két
jol elhatarolhatd id6pontban, melybdl az iskoldknak
legaldbb egyet kell vdlasztani;

- Adatgydijtés a testnevelés iskolai szint(i
reprezentdlashoz;

- Adatelemzés és dontéshozatali jelentések a
testnevelés fejlesztése érdekében;

- Kritikus reflexié az EUPEO folyamat értékeléséhez;

- Osszegz6 Workshop (Disszeminacid).

d) Az 6sszes relevans kapcsolattartd 0sszegydjtése. (igazgatd
és / vagy helyettesek, testnevelési szakfelel§sok).

e) Szlikség esetén a TIM példanyainak kinyomtatasa.

A belsé értékelési kézikonyv atnézése és
kritikaja (TIM), aggalyok és kihivasok.

A TIM dokumentum, és a pdf file elkildése e-mailben a
nyomtatashoz.

Az EuPEO célkitlizéseinek, elvarasainak
és igényeinek elkildése a résztvevd
szdmara az elkotelezettség
maximalizalasa érdekében.

A folyamatos tdmogatds rendelkezésre
alldsdnak bemutatdsa és a résztvevék
integrdlt, folyamatos online tamogatasi
rendszerhez valé irdnyitasa.

Az ESQ-ban valé részvételhez a
hozzajarulé nyilatkozatok begydjtése,
valamint az érintett tandrok és osztalyok
kivalasztdsa.

Az adatok min&ségének és
reprezentativitdsanak maximalizalasa
érdekében a kérdések / aggélyok /
kihivasok kritikus kezelése.

Vezessen le és jegyz6kdnyvezzen egy értekezletet (el6készité
workshop) a résztvevikkel.

Egyeztesse az el6re lathatd problémakat, és valaszolja meg a
résztvevék kritikus kérdéseit a hianyzd értékek elkerilése és
minimalizalasa érdekében.

14
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TIM Kéd hozzarendelés

a) Gyljtse be a hozzajarulé nyilatkozatokat azoktél a didkoktdl,
illetve tanaroktdl, akik az EPQ-ban, valamint az EuLAS-T-ban
fognak részt venni (az EUPEO 1. fazisdnak végéig).

Rendelje hozza az tanarokat és a didkokat a fliggelékben
talalhatd EUPEO kddcsomag rendszer segitségével a kédokhoz,
(errél a folyamatrdl tovabbi informdacidkért kérjik, hasznalja a

TIM-et).

4. tablazat Iranymutatasok a TIM nyelvi és kulturalis adaptacidjanak folyamatahoz.

Iranymutatasok a TIM nyelvi és kulturalis adaptacidjanak folyamatahoz a részvevé
orszagokban (EuPEO 1. fazisanak végéig)

Lépés

cél

Tevékenységek

Adatok gyljtése a kezelend6 kulturdlis
nyelvi kérdésekrdl.

A nemzeti csapatok felveszik a kapcsolatot az 0sszes érintett fél
kis létszamu képviseljével (pl. 2 testnevelési szakfelelSs, 2 tanar,
4 diak), hogy egylttm(ikodjenek a nyelvi és kulturalis kérdések
érzékenységének kritikus megvitatasaban (ESQ, EuLAS-T, EPQ).

Kapcsolatfelvétel interjin vagy fokuszcsoporton keresztil a
résztvev6k minden csoportjaval. Fel kell kérni Gket, hogy
szimuldljdk az  adatfelvételt  kérdGivikben és  sajat
szamitégépeiken annak érdekében, hogy a részvétel minden
technikai részlete mikodGképes legyen, valamint, hogy
visszacsatolast adjanak a kérdGiv kitoltésével kapcsolatos
tapasztalataikrol.

Az egyes megbeszélések soran projekt képvisel6i a kérdéses
kérddivet feliil fogjak vizsgalni.

Az 6sszes munkafolyamatot jova kell hagynia minden érintettnek
és jegyz6konyvbe is kell venni.

Adatok 6sszedllitasa, konkrét problémak
és megoldasok benyujtasa.

A résztvevdk altal jelentett riportelemek alapjan.

Minden résztvevd altal felvetett kérdésnél azonositani kell:
- Kérdés kodjat
- Problémat
- Megoldast.

Barmilyen  finomitds csak a  kulturdlis  terminolégia
figyelembevételével, a megértés biztositasaval lehet anélkil, hogy
a konstrukcids érvényessége veszélybe keriilne.

Kérd&iv adaptacio és kiadas.

A kozponti koordinacio elvégzi a szlikséges frissitéseket, és végsé
ellendrzés céljabol elkiildi azokat a nemzeti csapatoknak.
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TIM MEGVALOSITAS - EuPEO 2-es FAZIS (JANUARTOL MAJUSIG)

1.1. EUPEO Iskolai Kérdb6iv (ESQ)

777

EuPEO iskolai kérd6iv (ESQ), online kérddiv formajaban, névteleniil és anyanyelven keril bevezetésre,
amelyet a testnevelési szak koordinatora tolt ki az iskolara vonatkozdan (bizonyos kérdések tekintetében az
intézményvezeté és az tantestlilet tamogatdsaval), az alabbi dimenzidkra Gsszpontositva: (1) tanterv
rugalmassaga; (2) tantestiilet jellemzése; (3) kozosségi partnerségek és (4) létesitmények, felszerelések és

forrasok.

¥ +

4
~ Az EuPEO hozzdadott értéke a mindségi testneveléshez - ESQ

e

Az ESQ lehetévé teszi, hogy a mindségi testnevelés fontos adatait 6sszesiteni lehessen a testnevelés minéségének
javitdsa érdekében. Az ESQ segitségével kénnyebben meghatdrozhatéak a jo helyzetben lévé vagy fejlesztendé
strukturdlis teriiletek, megkénnyitve a testnevelési tanterv regiondlis, orszdgos és eurdpai szinti
Osszehasonlithatésdgadt, illetve a fejlesztésekrél valé a dontést. Sok esetben ez az informdcid szétszoért, vagy
empirikus felfogdson alapszik. Ezenkiviil sablonként szolgdlhat az iskolavezetés szamdra, hogy ugyanaz a gyakorlat

mds tantdrgyak esetében is kiprobalhato legyen.

1.1.1. Mintavétel

Miutdn a nemzeti csapat el&szor kapcsolatba lépett az iskoldval, amelyben elfogadtdk az EUPEO TIM
haszndlatahoz benyujtott kérelmet, az EUPEO Partneriskola a sajat kédjaval visszaigazolja a rendelkezésre allo
feltételek elérhetGségét (link elérhet online vagy papiron) - ESQ és EPQ esetében egyarant.

Az EUuPEO partneriskola a testnevelési szakfelel6s ESQ-n valdé részvétele sordn megadja a kért adatokat
(amennyiben rendelkezésre allnak).

Tekintettel a kért adatok sokféleségére és részletességére, a testnevelési szakfelel6s tamogatdst kell, hogy
kapjon a vezetdi testiilettél és a tantestiilet tobbi tagjatol az adatok gyiijtésének és rendszerezésének

megkénnyitése, valamint azok megbizhatosdagdnak biztositdsa érdekében.

1.1.2. Adatgydijtés

Az EuPEO Partneriskola testnevelési vezetGje megkapja a nemzeti csapattdl a felmérés linkjét vagy a
megallapodds szerinti papir alapu valtozatot.
Az online alkalmazasban lehetGség van a felmérés egyes részeinek rogzitésére és a kitoltés folytatasara a

nemzeti csapat altal el6zetesen megadott iskolai kéd segitségével. Miutan elkésziilt, a felmérés azonnal
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bekeril az adatbazisba.

A folyamat sordn, bdarmilyen nehézség felmeriilése esetén, az iskoldk haszndlhatjak az online tamogatdsi

rendszert, valamint a nemzeti csapattal is felvehetik a kapcsolatot.

Papiralapu palydzatok esetében a felmérést a testnevelési szakfelel6snek egyeztetett idépontban kell
eljuttatnia a nemzeti csapathoz (a nemzeti csapat feladata lesz a papiralapu adatoknak az EuPEO kézponti

adatbdzisba torténd tovdbbitdsa és érvényesitése az online linkeken keresztiil).

1.1.3. Adat elemzés

A nemzeti jelentés részeként minden adatot leird elemzésnek vetiink al3, figyelembe véve az iskolat nemzeti

és eurdpai szinten, az osztalyok, tanarok és didakok elkilonitése nélkiil.

Az iskola beszamoldja alapjan, beleértve a tobbi iskolai szint(i kérd6iv (EPQ és EULAS) eredményeit is, az iskola
atfogé moddon vizsgalhatja és Osszekapcsolhatja a mindségi testnevelési valtozékat, a jol mikods és a

fejlesztendé teriiletek azonositdsa érdekében.

1.1.4. Visszajelzés és riport

A felmérés kitoltése utan az iskoldk megdrizhetik valaszaik mdsolatdt az azonnali visszajelzés céljabdl, az
alabbiak szerint: a) a kérd6iv digitalis valtozatanak végén a ,nyomtatas” gombra kattintva, hogy megkapja a
pdf verzidt; b) fényképet készitve vagy valaszokat beszkennelve, mielStt dtadja a kitoltott kérdSivet a nemzeti

csapatnak.

Az iskolakat arra biztatjuk, hogy hozzak nyilvdnossagra jelentéseiket, kiilon kiemelve a legerésebb teriileteket,

bevonva a kozdsséget a szlikséges valtoztatdsokba.

Miutdn a nemzeti és az eurdpai csapat kdzzétette az 6sszefoglald jelentéseket, az iskoldknak lehetGségiik van
sajat eredményeik 0Osszehasonlitdsara hazai viszonylatban, vagy mads eurdpai orszdgok és altalaban

0sszeurdpai viszonylatban.

1.2. EUPEO Tanuléi Kérdéiv (EPQ)

e

Az EuPEO tanuléi kérddiv (EPQ), online kérdGiv formajaban, névtelenil és anyanyelven keril bevezetésre,
amelyet a kotelez6, utolsé éviiket t6lt6 tanuldk toltenek ki, a tanterv egyes dimenzidira 6sszpontositva. Ide

tartozik az EuLAS-P kérdgiv is (alfejezet 1.3.2.1.).

17




tarsfinanszirozasaval

m o Az Eurdpai Unié
European Physical Education Observatory EI.I O S e

~ Az EuPEO hozzdadott értéke a mindségi testneveléshez - EPQ

Az EPQ kélcsonés értéket biztosit a tandrok szamdra a tanulok hangjanak megértésében és a tanuldk szamdra pedig
a tandrok szandékainak megértésében. Az EPQ eredményeket az EulAS-T-vel pdrhuzamosan kell értékelni, hogy
teljeskorii dttekintést kaphassunk a tanulék testnevelésben elért eredményeirél, egyénileg, osztdlyonként és iskolai
szinten, kiilonés tekintettel azokra az intézményekre, ahol a tanuldsi adatok ilyen szintii lebontdsa az iskoldban nem
strukturdlt. Végiil, annak ellenére, hogy a nemzeti testnevelési tanterv sziikiilése figyelheté meg, az EPQ és az EuLAS-
T a legdltaldnosabb tantervi teriiletekre 6sszpontosit, igy mindketté lehetéséget kindl a kiilonb6z6 iskoldk hazai és

eurdpai szintli 6sszehasonlitdsdra.

1.2.1. Mintavétel

Miutdn a nemzeti csapat el6szér kapcsolatba Iépett az iskoldval, amelyben elfogadtdk az EUPEO TIM
hasznalatdhoz benyujtott kérelmet, az EUPEO Partneriskola visszaigazolja a rendelkezésre all6 feltételek
elérhetdségét (online linken keresztil vagy papiron) - ESQ és EPQ esetében egyarant.

Az EuPEO Partneriskola megkapja a nemzeti csapattdl a vonatkozé EuPEO kddcsomagot az utolsd, kotelezd
oktatasi évilkben lévé tanulodk és testneveld tanaraik kédolt listajanak 6sszeallitasahoz (ezek a kédok lehetévé
teszik a tanarok és a tanuldk kiils6 azonositdk alapjan torténé nyomon kovetését az adatbazisban az iskoldn
kivlli érdekl6d6k szamara, fenntartva a résztvevék anonimitasat).

A nemzeti csapat nem ismeri a kédok, valamint a tandrok és a tanuldk kozotti megfelelést. A nemzeti csapat
azonban rendelkezésre all, hogy szlikség esetén tdmogatast nyljtson a kdédolds felallitasanak szakaszaban,
amennyiben az EUPEO Partneriskola kéri.

E folyamat hatékonysaganak elGsegitése érdekében a nemzeti csapat biztositja az Excel formatumu kédrendszert.
Minden osztalylistdanal az anonimitast biztosité kédokat hozzarendelik a tanulékhoz és a tandrokhoz (lasd az
alabbi mintat az 5. tdblazatban példaként).

5. tablazat Példa egy nem anonim iskolai rendelési listara, amelyet az iskola készitett

Példa a portugal mintaiskola kddhozzarendelésérdl
Csak az EPQ alkalmazasakor hasznalja
Osztadly Tandr neve Tanulo neve
10/D (1) Ricardo (1) Olivia (1)

Bruno (2)
Ana (3)
10/A (2) Paula (2) Joao (1)
Carola (2)
10/P (3) Paula (2) Patricia (1)
Daniel (2)
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- A tandrok anonimizalt kédjai az dltaluk tanitott osztalyra utalnak, megfelelnek az orszdg, az iskola, az osztaly

/ tanar azonositasara vonatkozo szabalynak (Isd. a 6. tablazat szemléltetésében), figyelembe véve az 5.

tablazatban szerepl6 informacidkat:

6. tablazat - Példa az anonimizalt osztaly / tanar kéd bontasra az 5. tablazat felsorolasa

alapjan
Kod jelentése Orszag Iskola koéd Tanar/Osztaly kéd az
(pl. PT$1 C1) rovidités iskolalistaban
Kodbontds PT S1 C1
Megfeleléje az Portugilia Iskola A 10/D osztély
iskola listaban (o
Tanar: Ricardo

- Az anonimizalt tanuléi kddok a sajat osztalyukra vonatkoznak, és megfelelnek az orszag, az iskola, az osztaly

/ tanar és a tanulé azonositasara vonatkozo szabalynak a 7. tablazat szerint, figyelembe véve az el$z6 listakat:

7. tablazat - Példa az anonimizalt tanuldi kéd lebontasara az 5. tablazat felsoroldsa alapjan

Kod jelentése Orszag Iskola kéd Tandr/Osztdly kod az Tanuld szdma az iskolai
(pl. PTS1C1P1) rovidités iskolalistaban osztalylistaban
Kdédbontds PT S1 Cc1 P1
Megfeleléje az Portugilia Iskola A 10/D osztaly Olivia
iskolalistaban Tanar: Ricardo

- Kiildje meg az anonimizalt listdkat a nemzeti csapatnak (Isd. példa aldbb a 8. tablazatban).

8. tablazat - Példa a végleges anonimizalt kédlistara

Anonimizalt rendezett osztdlylista, amelyet el kell kiildeni a nemzeti
csapatnak
Osztaly kéd Tanulé kod
PTS1C1P1
PTS1C1 PTS1C1P2
PTS1C1P3
PTS1C2P1
PTS1C2 PTS1C2P2
PTS1C3P1
PTS1C3 PTS1C3P2

1.2.2. Adatgy(ijtés

Az EUPEO Partneriskola testnevelési vezetGje megkapja a nemzeti csapattdl a felmérés linkjét vagy a

megallapodds szerinti papir alapu valtozatot.
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Az online kérdGivek kitoltéséhez javasoljuk, hogy foglaljanak le egy szamitégéptermet, a megfeleld
feltételeket biztositasara a kérdGivek kitoltéséhez. Abban az esetben, ha az iskola nem tud szamitégépes
termet biztositani, a kérd6iveket vagy az iskola vagy az EUPEO nemzeti csapat altal biztositott tablagépeken,
mobiltelefonokon vagy nyomtatott formaban is ki lehet tolteni.

A papiralapu kitoltést csak akkor lehet elfogadhatd, ha a kérdGiveket egy erre dedikalt foglalkozas alkalmaval
toltik ki, és azonnal beadjak a tanarnak, aki az 6sszes kérddivet Osszegydijti a kitoltést kovetGen (abban az
esetben, ha a kitoltést a torvényes képvisel§ engedélyezte és a tanuld elfogadta).

Amikor minden tanuld megkapta a kérd6ivet, csak akkor kezdhetik el a kitdltést, amikor a tanar erre utasitast
ad. Kezdés el6tt a tanar emlékezteti a didkokat, hogy ez nem része a testnevelési osztdlyzatnak, és hogy
minden kérddivet kddokkal anonimizaltak, igy valaszaik teljesen névtelenek.

A kérddiv kitoltésekor a tanuldknak hozza kell férnilik a sajat kddjukhoz, mivel ez sziikséges a felmérés
érvényességéhez (az online valtozat a kdd megaddsdig nem indul el).

A kérdGiv kitoltése sordn a tanuldk kétség esetén kérdezhetnek. Online kitoltés esetében az 6sszes valasz
kozvetlenil az EUPEO kdzponti adatbazisba kerdil.

Papiralapu kitoltés esetén a kérdGiveket, egyeztetett id6pontban, az EUPEO nemzeti csapathoz kell eljuttatni

(a nemzeti csapat feladata a papiralapu adatok érvényesitése és tovabbitasa az EUPEO kozponti adatbazis).

1.2.3. Adat elemzés

A nemzeti jelentés részeként minden adatot leird elemzésnek vetiink ala, figyelembe véve az iskolat nemzeti

és eurdpai szinten, az osztalyok, tanarok és didkok elkilonitése nélkl.

A tanuldk esetében, a tanuldk EPQ-valaszainak Osszeallitott valtozatat az iskola megkapja anélkil, hogy barmely
osztalybdl kiilon kiemelnék a tanuldkat.

Az iskola beszamoldja alapjan, beleértve a tobbi iskolai szint(i kérdiv eredményeit is, az iskola atfogdé mddon
vizsgalhatja és O0sszekapcsolhatja a minGségi testnevelési valtozdkat, a jol m(ikodé és a fejlesztend6 teriletek

azonositasa érdekében.

1.2.4. Visszajelzés és riport

A felmérés kitoltése utan a tanuldk megdérizhetik vélaszaik masolatat az azonnali visszajelzés céljabdl, az
alabbiak szerint: a) a kérdGiv digitdlis valtozatanak végén a ,,nyomtatds” gombra kattintva, hogy megkapjak a
pdf verzidt; b) fényképet készitve vagy valaszokat beszkennelve, miel6tt atadjak a kitoltott kérdbivet a

tanarnak.
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Az iskoldkat arra biztatjuk, hogy hozzak nyilvdnossagra jelentéseiket, kiilon kiemelve a leger6sebb
terileteket, bevonva a kozosséget a sziikséges valtoztatasokba.

Miutdn a nemzeti és az eurdpai csapat kdzzétette az 6sszefoglald jelentéseket, az iskolaknak lehetGségik
van sajat eredményeik 6sszehasonlitdsara haza viszonylatban, vagy mas eurdpai orszagok és altalaban

Osszeurdpai viszonylatban.

1.3. EUPEO Tanulasértékelé Rendszer (EULAS) — Tanari és Diak
Az EUPEO Tanulasértékel6 rendszer (EuPEO Learning Assessment system - EULAS) online kérdGiv formajaban,
névtelendl és anyanyelven keril bevezetésre, amelyet az utolsd, kotelezd oktatdsi évilkben 1évé tanuldk és
testnevel6 tandraik toltenek ki. A kérdGiv a testnevelés tanterv terileteire helyezi a hangsulyt
(mozgasmdveltség, fizikai aktivitas, egészségkozpontu fittség), és olyan feliiletként szolgdl, amely képes az
el6re meghatdrozott kritériumok szerint értékelt tanulasi eredmények rogzitésére. Az egyes verzidkat az
alabbiakban ismertetjik:
Az EUPEO tanulasi értékelési rendszer - tanar (EuLAS-T), online kérd&iv formajaban, névtelenil és
anyanyelven keril bevezetésre, amelyet az utolsé kotelez6 tanév osztdlyainak testnevel6 tanarai
toltenek ki. A kérdGiv a testnevelési tanterv két altalanos teriiletén — (1) az egészségkdzpontu fizikai
fittségre és (2) a fizikai aktivitdsokra koncentralva, harom tanulasi dimenziédban vizsgalodik, amely
sordn az el6re meghatdrozott kritériumok szerint értékelt tanulasi folyamatok figyelhet6k meg. Az
adatok rendszerezéséhez az Excel sablont a nemzeti csapat biztositja.
Az EUPEO tanulasi értékelési rendszer - tanulé (EuLAS-P), az EUPEO tanuldi kérdGivébe integralt,
névtelen és anyanyelven bevezetésre keril6 online kérd6iv, amelyet a kotelezd, utolsé éviket to6lté
tanuldk toltenek ki. Az EuLAS-P a testnevelési tanterv egy altalanos teriletén mutatott tanuldsi
teljesitmény egyik dimenzidjara (a testnevelési kompetencia érzékelésére) helyezi a hangsulyt, mint a
tanulds onértékelésének felmérésére szolgdlé platform.

+

~ Az EUPEO hozzdadott értéke a minéségi testneveléshez - EuLAS-T

Az EulAS-T (az EPQ-val dsszekapcsolva) mind a tandrok, mind pedig a didkok szamdra segitségiil szolgdlhat,
elébbinek a tanuldéi hang, utobbiaknak pedig a tandri szandékok megértésében. Ebben a tekintetben ésszehasonlito
dttekintést nyujt a tanuldk testnevelésben térténé tanuldsdrol egyéni, osztalyonkénti és iskolai szinten, kiilonds
tekintettel azokra az intézményekre, ahol a tanuldsi adatok ilyen szintii lebontdsa az iskolaban nem strukturdlt.
Végiil, annak ellenére, hogy a nemzeti testnevelési tanterv sziikiilése figyelheté meg, az EPQ és az EulLAS-T a

legdltalanosabb tantervi teriiletekre dsszpontosit, igy mindketté lehetéséget kindl a kiilonb6zé iskolak hazai és

europai szintii 6sszehasonlitdsdra.
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1.3.1. EuLAS Tanari Verzié

Az EUPEO Tanuldsértékel6 Rendszer - Tandri verzidban a testnevel6 tandr minden tanuléra vonatkozdan
atfogo értékelést nyujt két tantervi elemre vonatkozdan: 1) fizikai aktivitds (csapatjatékok, torna, atlétika); és
2) egészségkodzpontu fittség (aerob alloképesség, izomerd). Ennek érdekében a tanar vagy:

1) az iskoldhoz rendelt kédot hasznalja a digitélis platform eléréséhez; vagy

2) az ,EuLAS-T adatlap” excel tablazatot tolti ki; vagy

3) a nemzeti csapat altal biztositott papiralapu valtozatot tolti.

Amennyiben a tanar az ,EuLAS-T adatlapot” tolti ki, egyszerlen feltolti ezt a fajlt az EUPEO digitdlis

platformra.

Papiralapu kitoltés esetén, a felméréseket el kell juttatni az illetékes testnevelési szakfelel6shoz, aki az 6sszes
kérddiv nemzeti csapathoz torténé eljuttatasaért felelés (a nemzeti csapat feladata lesz a papiralapu adatok

érvényesités és feltoltése a az EUPEO kozponti adatbazisaba az online linkeken keresztiil).

A tandroknak lehet6sége van arra, hogy a lehet6 legnagyobb mértékben késleltessék az adatszolgaltatast,
annak biztositdsa érdekében, hogy minden lényeges adat Osszegyljtésre keriljon. ldealis esetben az

eredmények a lehets legnagyobb mértékben tikrozik a tanuldk adott évi eredményeit.

Arra biztatjuk tanarokat, hogy ezt az értékelési protokollt épitsék be altalanos draterveikbe, mivel ez
naprakészen és atfogdan lekodveti a jogyakorlatok empirikus evidencidit és a vonatkozo tantervi tartalmakat

Eurdpai szinten.

Az adatbevitel befejezése utan a tanarok azonnali visszajelzéseket kaphatnak az aldbbiak szerint: a) a digitdlis

III

valtozat végén a ,,nyomtatds” gombra kattintva megkapjak a pdf verzidt; b) az ,,EULAS-T adatlaprél” masolatot

készitve, vagy c) képet készithetnek a kérddivekrél, miel6tt leadnak Sket a testnevelési szakfelelGsnek.

Az aldbbiakban ismertetjik a tananyag egyes 0sszetevSinek folyamatat.

1.3.1.1. Fizikai aktivitdsok

A fizikai aktivitas tantervi teriilete Eurépa-szerte alapvet6. A kezdeti elemzés utan kiderilt, hogy az eurdpai
orszagok kozil harom tevékenységet tanitanak leginkdbb az iskolaban, amelyek a kovetkez6k: csapatjatékok
(pl. Kosarlabda, labdarugas stb.); torna (pl. akrobatika, szertorna); és atlétika (pl. ugrasok, futasok) (EuPEO
102, 2019).

Az EuLAS-tanar protokollnak ezen a része erre a 3 tevékenységet fejti ki bévebben, és hivatkozasként szolgal
arra vonatkozodan, hogy hany értékelési pont figyelhet6 meg a tanuldk teljesitményében. A vonatkozé

teljesitménymutatdkat és az dontési szabalyokat az alabbi tablazat tartalmazza (9. tablazat).

Figyelembe véve, hogy az adott orszagban és Eurdpaban minden tandr 6nalldsaggal rendelkezik a nemzeti
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tanterv alkalmazasaban az értékeléssel kapcsolatos dontéshozatali folyamat tekintetében, a teljesitményleird
tényez6k kdzéppontjaban az egyedi teljesitmény all, figyelembe véve a tevékenység valo életre gyakorolt
hatasat is.

Mint ilyen, még akkor is, ha a tanar els6sorban készségalapu értékelési megkozelitést valdsit meg, lehet6vé kell

tenni a tanulé teljesitményének figyelembevételét autentikus tanuldsi helyzetben.

Minden tevékenységhez megadtuk a megfeleld tanuldsi célt és egy reprezentativ autentikus értékelési feladatot,
amelyet a tanarok felhasznalhatnak. Hangsulyozni kell, hogy nincs sziikség a mintafeladatoknak az adatok

kiegészitésére torténd felhaszndlasara.

9. tablazat - Az EuLAS-T fizikai aktivitasainak k6zos eurdpai pontozasi tablazata.

Kategoria Tanulasi cél Feladat példa Teljesitménymutatok

Csapatjatékok | A tanuld, megfelel6 e Nem kondicionalt, kispalyas o CG1. Adekvat egyéni technikai
technikdk jaték, jatékvezetGvel, (a elemekkel jarul hozza
alkalmazasaval, a referencia-jatékhoz viszonyitva: hatékonyan a csapat
tdmadasok és a pl. 3 a 3 a kosarlabddba, 4 a 4 tamadasaihoz.
védekezés sordn a ellen roplabdaban/korfballban
csapattdrsak és az vagy 5 az 5 ellen labdardgasban) e CG2. egyéni technikai elemekkel
ellenfél taktikai jatszik két csapat egymas ellen, jarul hozza hatékonyan a csapat
gondolkodasat két térfélen. védekezéseihez.
figyelembe vételével
képes jatszani, e A jaték megszakitas nélkiil, e CG3. A végrehaijtas
minkdzben betartja legalabb 10 percig tart, egyértelmiien megmutatja,
a sportag lehet8séget biztositva a tanuldk hogy betartjak a szabalyokat,
szabalyokat és a szdmara, hogy részt vegyen valamint tiszteletben tartjak
sportmagatartds tdmado és védekezs csapat és sajat és a masik csapat tagjait.
elveit. egyéni akcidkban és posztokon.

Torna Atanuld, egyensulyat | e A tanuld legalabb 5 elembél 4llé e G1. Az egyes technikai elemetek

megGrizve, képes a
tornagyakorlatokat
(egyénileg vagy
csoportos formdban)
gordilékenyen és
szabdlyosan
elvégezni, minkdzben
betartja a sportagi
szabalyokat és a

(csapat vagy egyéni) gyakorlatot
végez, mely legaldbb 3
kilonboz6 technikai
kategdridba (pl. gordilések,
egyensulyozo és hajlékonysagi
gyakorlatok) tartoznak.

o A gyakorlatot a tanuldk vagy

0sszekot6 elemekkel kapcsolja
Ossze, elGsegitve a gyakorlat
folytonossagat.

e G2. Tartani tudja a pontos
testtartdst az egyes elemek alatt
az egész gyakorlat soran.

sportmagatartas tanulécsoportok az osztdly és a © G3. A gyakorlatot a tanulék
elveit. tanar el6tt mutatjak be. vagy tanulécsoportok az

osztaly és a tandr el6tt
mutatjak be.
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Atlétika

A tanulo,
hatékonyan és
biztonsagosan
végezve a
vonatkozd
mozgastechnikdkat,
képes
bekapcsolédni egy
versenyhelyzetbe,
betartva a sportagi
szabalyokat és a
sportmagatartas
elveit.

e A tanuld egy versenybiré altal
feligyelt versenyhelyzetben
vesz részt egyénileg (pl. egy az
egy elleni sprint), vagy
csapatban.

e Az eseményen a legjobb a
harom prébalkozasbdl
lehet&séget biztositsunk a
tanuldénak.

e Al. Hatékonyan és
biztonsaggal végzi az adott
technikai elemeket.

e A2. A lehetl legjobb eredmény
elérése érdekében hajtja végre
a technikai elemeket.

o A3. A gyakorlatot a tanuldk
vagy tanulécsoportok az
osztdly és a tanar el6tt
mutatjak be..
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Az aldbbi pontozasi rovatot az ,,EULAS-T adatlapon” t6lti ki Excelben (mellékletekben), beleértve a tanuldk
életkorat és nemét. Az Excel lap automatikusan kiszdmitja az ,, TOTAL” oszlopokban az egy tanuléra jutd
mutatdk szamat, valamint az utolsé sorban ,,Osztaly Total (szazalékos arany)” mutatdinak szazalékos aranyat

(3. abra).

European Physical Education Observatory EILIFEO

EuPEO Tanulasértékeld rendszer — Tandri verzio

Fizikai Aktivitasok
(Leirok szam)

Nem Kor Csoportos jatékok Torna Atlétika
Osztaly kod| Tanulé kéd Lany/Fiu (év) CG1 CG2 CG3 | TOTAL G1 G2 G3 TOTAL Al A2 A3 TOTAL
S1C1 S1C1P1 Lany 14 X X X 3 X X X 3 X X 2
S1C1P2 Fiu 15 X X 2 X X 2 X 1
Osztély Total (Szazalékos arany) | 50,0% |100,0% | 100,0% | 83,3% |100,0% | 50,0% |100,0% | 83,3% | 50,0% | 0,0% |100,0% | 50,0%

3.Abra EuLAS-T adatlap mintdja

1.3.1.2. Egészségkszpontu fittség

Az egészségkozpontd fittség Eurdpa-szerte alapvet6 tantervi tertilet (EuPEO 102, 2019). Az els6 elemzés utdn

kiderilt, hogy az eurdpai orszagok az iskolakban els6sorban az aerob alloképesség- és az izomerdéfejlesztés
tanitdsat helyezik el6térbe. Ezeket a képességeket kilonféle palyatesztek segitségével mérik hazai és az
eurdpai kontextusban. A protokollnak ebben a részében azon palyateszteket emeljik ki, amelyek
leggyakrabban és leginkdbb alkalmazhatdk, és amelyeknek az egészségre gyakorolt véd6hatdsat rengeteg

empirikus kutatds bizonyitékkal tamasztotta ala.

Az EuLAS-Tandr tanuldsértékelési rendszer ezen része az emlitett aerob alloképességi és izomerdét fejleszté
teszteket mutatja be, melyek a vonatkozé kimenetek (megtett tavok szdma, id6, megtett tavolsdg méterben)

mentén vannak feltlintetve a fliggelékben megtaladlhaté ,EuLAS-T adatlap”-on.

A szint megaddsahoz a tanar minden tanuld esetében figyelembe veszi az egészségzéndba keriilési minimum
szintet, és megjeldli azt a tablazatban, miutdn kivalasztotta az egyes egészségkdzpontu fittségi teriletre

vonatkozd palyatesztet.

Az aerob alloképesség méréséhez a testnevel6 a 20 méteres ingafutds vagy az egymérfoldes futdteszt kozil a

megfelelSt valasztja az aldbbiakban leirt mérési protokollok alapjan.

Az izomerd mérése esetében csak a helybdl tavolugras tesztet tartalmazza az adatlap.
Minden egészségkozpontu fittségi komponens tartalmaz egy elemet, amely kiegésziti a tandri Utmutatdsokat

az adott komponens el6nyeirdl és értékérdl, beleértve a hivatkozasokat az idézett referencidakhoz.
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Egészségkébzpontu fizikai fittség — Aerob dlléképesség
Az aerob (kardiorespiratokus) dlloképesség egészséggel 6sszefiiggl jelentésége

Tanulmanyok kimutattak, hogy az aerob kapacitas megfeleld szintje csokkenti a magas vérnyomas (Blair és

mtsai, 1996), a koros elhizas (de Lannoy & Ross, 2019), a cukorbetegség (Church és mtsai, 2004), a metabolikus

szindroma (Eisenmann, 2007), és mas sziv- és érrendszeri betegségek (Ortega és mtsai, 2008), valamint egyéb

egészségligyi problémak (Barnes és mtsai, 2003) megjelenésének kockazatat, ezért szerepe a fiatalok

egészségkozpontu fittségének monitorozasakor kiemelt jelentGségli. Blair és munkatarsai (1995) arrdl
szamoltak be, hogy az alacsony fittségi szint a haldlozas fontos prekurzora (Blair és mtsai, 1995), azonban a
bizonyitékok azt mutatjdk, hogy gyermekkorban és serdil6korban egyarant meggy6z6 eredményeket mutat

(Welk és mtsai, 2011), mivel fiatalkortél kezdve feln6ttkorig nyomon kovethetd (Malina, 1996).

Egy nemrégiben készilt szisztematikus szakirodalmi attekintésben, Lang és munkatdrsai (2018) kimutattak,
hogy a 20 méteres ingafutas teszt sordn elért teljesitmény kedvezben fligg 6ssze az adipozitds mutatdival,
valamint a fidk és lanyok kardiometabolikus, kognitiv és pszichoszocialis egészségének egyes mutatdival. A 20
méteres ingafutas teszt eredményébdl becsilt aerob kapacitds és a laboratériumi vizsgalatokban elért

eredmények kozotti kapcesolat erds (pl. Laurson et al, 2015), igy az ingafutas teszt megbizhaté és valid tesztnek

tekinthet6 (Cooper et al, 1984;Plowman et al, 1999). A tobb orszagban is (pl. USA, Portugdlia, Magyarorszag,

Szerbia, Szlovénia) alkalmazott egészségkdzpontu fittségi sztenderdeket keresztvalidacios maddszerrel

ellenérizték egy orszdgosan reprezentativ eurépai mintan (magyar iskolaskoru fiatalok) (Csanyi et al, 2015;

Saint-Maurice et al, 2015). Tomkinson és mtsai (2017) kimutattak, hogy a 20 méteres ingafutas teszt a

kardiorespiratorikus fittség és a funkcionalis/terhelési kapacitas elfogadhatd, megvaldsithaté és skalazhatd
becslésére szolgald mérés, illetve, hogy mérsékelt kritériumvaliditdssal és magastdél nagyon magas
megbizhatdsagi mutatdkkal rendelkezik. Magdat a tesztet Eurdpa és a vildg szamos orszagdaban haszndljak

(Tomkinson és mtsai. 2017).

A fiatalkorban végzett tavfutasi tesztek megbizhatdsaga altaldban mérsékelt vagy magas (Trinh, 2019). A
viselkedési valtozok (és mas pszichologiai tényezék) hatdsa miatt jelentkezd alacsony teszt-megbizhatdsag
korlatozhatja az egymérfoldes futas validitdsat a maximalis oxigénfelvevé képesség palyatesztjeként

kisgyermekeknél (9 évesnél fiatalabbaknal) (Plowman & Meredith, 2013). Fiatalkorban az 1-1,5 mérféldes vagy

9-12 perces futdssal végzett vizsgdlatok esetében, amelyek soran a futépadon mérték a maximalis
oxigénfelvevd képesség értékeit, az érvényességi egyiitthatok 0,60 és 0,80 kozott valtoztak (egy kivétellel)

(Plowman & Meredith, 2013).
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10.tablazat Els6 aerob all6képességi teszt: 20 méteres ingafutds teszt.

Aerob dlléképességi teszt 1 - 20 méteres ingafutds (20mSRT vagy PACER) teszt

A teszt célja

Az aerob kapacitas becslése (VO2max - mas néven a maximalis / cstcs oxigénfelvétel), amely
az egészségkodzpontu fittség legfontosabb funkciondlis dimenzidja.

e legaldbb 22 méter hosszu, tiszta, csuszasmentes, keményfeliletd talaj;

Sziikséges
eszkiz6k e hangfijl lejatszasara alkalmas, hangszérdval ellatott digitalis lejatszé (példaul CD-s
magno, laptop); a teszt hangfajlja adathordozdén, hanghordozén (CD-n, pendrive-on
vagy mas eszkdzon);
o jelz6bdjak;
e adatrogzit6 lapok;
o kényelmes ruhdzat és cipé.
A teszt

elGkészitésének
menete

Uel6ljiink ki egy 20 méter hosszu palyarészt, egymastoél bojakkal elvalasztott, korilbelil 100
150 cm széles savokkal, valamint készitsiik el a megfelel6 hanglejatszo eszkozt.

A teszt
végrehajtdsanak
menete

ElGkészités. A tanar kijeloli a tanuldk csoportjait (maximum 16 tanuld végzi parban a tesztet.
A par egyik tagja a rajtvonal mogott, rajtra készen varakozik, a masik pedig felkésziil a megtett
tavok szamoladsara és rogzitésére.), majd meghatdrozza a csoportok sorrendjét. A tanar
tdjékoztatja a tanuldkat a teszt céljarél és annak okardl, vagyis hogy miért fontos az
egészségkdzpontu fittség szempontjabdl, maximalis eréfeszitést és elkotelezettséget kérve a
tanuldktol a nemre és életkorra vonatkoztatott egészséghez szikséges minimum fittségi
értékeknek megfelel6 szamu tav megtételéhez. A tanuldkat a legjobb teljesitményiik
elérésére kell 6sztonozni, figyelembe véve az egészségziona eléréséhez szitkséges minimalis
tdvok szamat. Ezutdn a tanar elmagyardzza a teszt végrehajtdsanak menetét az alabbiakban
leirtak szerint, és elvégzi a tanuldk teljesitményének (megtett tavok szdmanak) rogzitését.

Végrehajtds. A teszt kezdetén a vizsgalat vezet6je elinditja a hanganyagot. Az id6 a tavok
kozott percenként csokken, ennek kovetkeztében egy adott kor teljesitéséhez szikséges
sebesség 0,5 km/h-s sebességgel nbvekszik. A tanuld feladata a teszt soran, hogy folyamatos
futassal a lehet6 legtovabb végezze a tesztet, igy a legnagyobb teljesitményt elérve,
figyelembe véve egészségzona eléréséhez sziikséges minimdlis tavok szamat. A tanuldnak
minden hangjelzés megszdlaldsa el6tt teljesitenie kell a 20 méteres szakaszt, és érintenie kell
a tav végét jelz6 vonalat. A kovetkezd tdv megtételét csak a hangjelzés megszdlaldsa utan
kezdheti meg. Amennyiben a tanulé elsé alkalommal nem éri el a vonalat a hangjelzésre, a
megszolaldasa utan azonnali irdnyvaltoztatdssal folytathatja a tesztet, amig nem hibazik
masodjara is. A tesztnek akkor van vége, ha mdsodszor sem sikerll elérni a vonalat. Az
eredményt az utolsd teljesitett tdv szdma adja, melyet az adatlapon rogziteni kell. Ezutan a
megtett tdvok szamat 0sszevetik az egészségzona kritériumaival, és a tanuldt tajékoztatjak az
elért eredményrdl, valamint az egészségzdnaba kerilésrdl.

Tipikus hibdk a
teszt
végrehajtdsa
kézben

e qaVvégrehajtds nem kéveti a hangjelzés tempdjat, lemarad a didk vagy siet,
e el6bb fordul vissza, mint a tdv végét jelzé vonal
e azelsd szint végét jelzé hangjelzés elétt kezdi meg a kévetkezd tdavot
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11. tablazat: Masodik aerob alloképességi teszt: Egymérfoldes futé teszt.

Aerob dlléképességi teszt 2 — Egymérféldes futo teszt

A teszt célja

Az aerob kapacitas becslése (VOamax - mMas néven a maximalis / cslcs
oxigénfelvétel), amely az egészségkozpontu fittség legfontosabb funkcionalis
dimenzidja. A PACER alternativ mérésére szolgdld palyateszt a futast kedvels és
erdsen motivalt tanuldk szamara.

Sziikséges eszk6zok

e az 1609 m-es tadv megtételére alkalmas tiszta, csiszasmentes, kemény
feltletd talaj (bel- vagy kiiltéri, mely lehet futépdlya, vagy barmely mas
lemért terilet);

o jelz6bdjak;

e adatrogzits lapok;

e stopperdra

kényelmes sportruhazat és cipé

A teszt el6készitésének menete

Jeloljank ki egy 1609 méter hosszu palyarészt, egymadstdl béjakkal elvalasztott,
korilbellil 100-150 cm széles savokkal (példdul 400 méteres palyan 4 teljes kor
és 9 méter).

A teszt végrehajtdsdnak menete

A teszt kezdete el6tt a tanuldk felsorakoznak a rajtvonalnal. ,Rajt!” jelzésre a
diakok elindulnak a kijelolt palyan. A tanuldk feladata, hogy a lehet6 legrovidebb
id6 alatt teljesitsék a kijelolt tavot. Sok esetben a tanuldk tul gyorsan kezdenek
és elfaradnak, ezért fontos, hogy emlékeztesse ket a megfelel§ litemezésre a
pontos értékelés érdekében.

Tipikus hibdk a teszt
végrehajtdsa kézben

e atanuld megall, miel6tt véget érne a teszt
e atanuld elhagyja a kijelolt palyat
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Egészségkozponti fittség — Vdazizomzat ereje

A vadzizomzat erejének eqgészséggel dsszefiiggd jelentisége

Tanulmanyok szerint mind a fels6, mind az alsé test izomerejének dallapota a kardiometabolikus egészség

fontos jelz6jének tekinthet6 gyermekeknél és serdiil6knél (Castro-Pifero et al, 2019; Ruiz et al, 2009). Castro-

Pifiero és munkatéarsai (2019) azt is megadllapitottdk, hogy a helybdl tavolugras teszt eredményei
felhasznalhaték a metabolikus szindréma és a kardiometabolikus megbetegedések kockazatdanak
kimutatasara fiatalkorban. Mas vizsgalatok rdmutattak a gyermekkori helybél tavolugras teszt teljesitmények

és a felnGttkori csonttémeg kapcsolatara (Foley et al., 2008). Ez arra utal, hogy az izomerd a csonttomeg fontos

meghatarozdja.

A helybél tavolugras erds korrelaciét (r = 0,70-0,91) mutat mds, az also végtag izomerejét vizsgald palyateszt

eredményével (Castro-Pifiero et al, 2010; Millikinen et al, 2008). Megbizhatésagaval szamos tanulmany

foglalkozott (Espafia-Romero et al, 2010). A magyar iskolaskord mintan alkalmazott sztenderdeket egy

orszdgosan reprezentativ tanulmany soran allitottak fel (Saint-Maurice et al, 2015b).

12. tablazat: Izomer6 teszt. Helybdl tavolugras teszt

Izomeré teszt. Helybél tavolugrds teszt

A teszt célja Az alsé végtagok robbanékonyerejének becslése, a kardiometabolikus
egészség erds prediktoraként.

Sziikséges eszk6z6k e tiszta, csuszasmentes, kemény, egyenes (nem lejtd) fellilet;
e mér@szalag az eredmények leolvasasahoz;

e kréta vagy szigetel6szalag az elugrévonal jel6léséhez

e vonalzé vagy rud az eredmény leolvasasahoz;

e adatrogzit6 lapok;

e kényelmes ruhdzat és cip8

A teszt elGkészitésének menete Jeldlje ki a vizszintes ugrdvonalat egy sima, csuszdsmentes fellleten, és
készitsen el6 mérdszalagot az eredmény leolvasasahoz.

A teszt végrehajtdsdnak menete El6készités. A tanar feldllitja a tanuldk sorrendjét az elugrévonal mogott. A
tanar tajékoztatja a tanuldkat a teszt céljardl és annak okardl, vagyis hogy
miért fontos az egészségkdzpontu fittség szempontjdbdl, maximalis
erdfeszitést és elkotelezettséget kérve a tanuldktdl a nemre és életkorra
vonatkoztatott egészséghez sziikséges minimum fittségi értékeknek
megfelel6 tavolsagu ugras teljesitéséhez. Harom kisérlet koziil a legnagyobb
ugrds tavolsagdt szlikséges rogziteni az adatlapon. Ezt kovet6en a tanar
elmagyardzza a teszt végrehajtasanak menetét az alabbiakban leirtak szerint,
és elvégzi a tanuldk eredményének rogzitését.

Végrehajtds. A tesztfelvétel megbizhatdsaga érdekében fontos, hogy az
alabbi informaciokat (Isd. 9. tablazat) - bemutatd jelleggel - minden tanuld
megkapja.
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Tipikus hibdk a teszt végrehajtdsa e lendiletvételkor az egyik |1ab ellép az ugrds iranyaba;
kézben e nem vagy alig hajlitott a térd az el6feszitett helyzetben;

e nincs karlendités, vagy nem a lendités inditja az elugrast;
o telitalpas a leérkezés;

e hatraesik vagy hatralép a tanulé.

13. tablazat: A helybdl tavolugras teszt szakaszai és f6bb mutatdi.

Ugrasi szakasz

KulcstényezGk a helyes végrehajtashoz

Kiinduld helyzet

a tanulé vallszéles terpeszallasban all a kijel6lt elugré vonal mogott;
cipGje orra éppen nem érinti a vonalat,

térde kismértékben hajlitott,

karja a test el6tt és a fej folott mérsékelten hajlitott.

A
lendiiletvétel
és elugrds

a tanuld térdét és csipbjét fokozatosan hajlitva, karjat hatra lenditi a torzs mogé
(sulypontsiillyesztés, izmok el6feszitése),
majd karlenditéssel el6re linedris lendiletvételt inditva, a lenditést fejmagassagban

kézben megidllitva hirtelen elugrik a lehetd legnagyobb vizszintes tavolsag elérése érdekében.
Repiilési fdzis felhuzza és el6re lenditi a 1abat a talajfogds elGkészitése érdekében

kézben

Talajra paros labra érkezik sarok-talp gordiiléssel és térde kismértékben hajlitott,

érkezéskor a tanuld guggold helyzetbe érkezik

1.3.2. EULAS Tanuldi verzio

Az EUPEO tanuldsi értékelési rendszer - Tanuldi verzidban a tanuld jelentést készit az észlelt fizikai
kompetenciardl. Ebbél a célbdl a tanuld az iskola altal kijellt kddot haszndlja az EPQ kérdbivhez hasznalt
digitalis platform eléréséhez, vagy a nemzeti csapat altal biztositott és az illetékes iskolai testnevelési

szakfelel6son keresztil eljuttatott, papiralapu valtozat kitoltéséhez.

Papiralapu dokumentacidhoz, a kérdGiveket el kell juttatni az adott tandrhoz, aki ezt kdvet6en atadja a
testnevelés szakfelel§sének. A testiilet vezetGje felelSs azért, hogy az 6sszes felmérést egyeztetett id6pontban
eljuttassa a nemzeti csapathoz (a nemzeti csapat felel6s a papiralapu adatok érvényesitéséért és online

linkeken keresztiili atadasaért az EUPEO kozponti adatbazisaba).

A tandroknak lehet&sége van arra, hogy a lehetd legnagyobb mértékben késleltessék az adatszolgaltatast,
annak biztositasa érdekében, hogy minden lényeges adat dsszegy(ijtésre keriljon. Arra biztatjuk tanarokat,
hogy ezt az értékelési protokollt épitsék be altalanos draterveikbe, mivel ez naprakészen és atfogdan lekoveti

a jogyakorlatok empirikus evidenciait és a vonatkozo tantervi tartalmakat Eurdpai szinten.

Az adatbevitel befejezése utan a tanuldk azonnali visszajelzéseket kaphatnak az aldbbiak szerint: a) a digitalis
valtozat végén a ,nyomtatas” gombra kattintva megkapjak a pdf verziot; b) képet készithetnek a kérd&ivikrél,

mielStt beadndk azt a tanaraiknak.
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1.3.2.1. A tanulé onészlelése - fizikai énkép kérdéiv

A fizikai 6nkoncepcié kérddivet Lohbeck, Tietjens és Bund (2016, 2017) dolgozta ki és validalta 22 elemd
eszkozként a tanuldk fizikai kompetencidjanak tobb dimenzidban torténd felmérésére, nevezetesen: 1) Erg; 2)
Kitartas; 3) Gyorsasag; 4) Hajlékonysag; 5) Koordinacid; 6) Fizikai megjelenés; és 7) Globalis sport kompetencia.
A 22 allitaselem mindegyikéhez a tanuld kivalasztja az egyetértés szintjét (a ,nem igaz” -tél az ,igaz” -ig) a
megadott 4 pontos skalan. A 22 elem ezutan a 22 tétel atlagértékébdl szamitott sszpontszamot adja, amely
a tanuld teljes fizikai 6nérzékelését mutatja meg.

A tanulé ezt a felmérést a tanulds onértékelésének, valamint a testképhez és a fizikai kompetenciahoz valé
pozitiv attitlid atfogdan validdlt mérbjeként tolti ki, amely Osszefligg az objektiven értékelt fizikai

kompetenciaval (pl. Carraro, Scarpa, & Ventura, 2010), ami viszont a fizikai aktivitasba valé bevonddassal fligg

ossze (pl. Belanger et al, 2018).
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2.Mellékletek

1. Gyakran feltett kérdések (FAQ)

2. Eszkoztar a belsé értékeléshez (TIM) - segédletek

1. FAQ

Kérdés Valasz

Kotelezd a részvétel az EUPEO-ban?

Az EuPEO tamogatott?

Ingyenes az EUPEO-ban vald részvétel?

Mi torténik az EUPEO részére atadott adataimmal?

Hogyan szerezhetek tobb informaciét az EUPEO-rol?

Nem. Az EUPEO nemzeti csapatai nyilt felhivast tesznek
kozzé és kozvetlen kapcsolatot létesitenek az iskolakkal
igazgatoik és testnevelési vezetGik révén, hogy felkérjék
6ket az 6nkéntes alapu részvételre.

Hivatalosan az EUPEO nemzetkdzi szinten az Eurdpai
Testnevelési Egyesiilet (EUPEA) jovahagyasat és
tdmogatasat élvezi. A nemzeti tdmogatdsa orszagonként
eltér, de altaldban az illetékes oktatdsi hatdsag, illetve az
Orszagos Testnevelési Szakmai Szévetség vagy az EUPEA
helyi képviselGje.

Igen minden iskolanak, tandrnak és tanuldnak. A nemzeti
csapatok felel6sek a megfelel6 anyagi forras
biztositasaért az EUPEO végrehajtdsanak biztositasa
érdekében.

Az Osszes adat az iskoldkhoz, tandrokhoz és tanulékhoz
rendelt kédrendszeren keresztil, anonim és bizalmas
madon torténik. Az 6sszes adat 6sszegylijtését és

valik, vagyis nyilvdnosan elérhet6ek mindazok szdmara,
akik az EUPEO adatbazisok felhasznalasaval tovabbi
kutatasokat kivannak folytatni. Ezen adatbazisok
anonimak és bizalmasak.

Az EUPEO-val kapcsolatos informaciok kdzvetlenil az
EuPEO weboldalan (www.eupeo.eu) és az EUPEA e-
mailjén (info@eupea.com) keresztiil érheték el. A hazai
megvaldsitdssal kapcsolatos kérdések esetén az EUPEO
weboldaldn az egyes EUPEO-id6szakokra kijelolt nemzeti
csapattal sziikséges felvenni a kapcsolatot.
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2. TIM Segédletek
A. EUuPEO Utemterv Ellenérzélista
B. EUPEO kédrendszer-kezel6 rendszer
C. EuLAS-T Adatlap

A. EUPEO Utemterv ellenérzé lista iskolak szamara

A ,Statusz” kitoltéséhez hasznalja az ,El6késziletben”, , Folyamatban” vagy ,Teljes” opcidkat. Hasznalja a

»Megfigyelések” rubrikdkat a folyamat soran felmeriil6 relevans megjegyzésekhez és problémakhoz
rogzitéséhez.
EuPEO Célkitlizések Feladatok Altaldnos  |Statusz Megfigyelések
Fazis hataridé
1 TIM ElGkészités EuPEO Szept
(Szept-Dec) Bejelentés/Felhivas
TIM Mintavételi Szept-Okt
Protokoll
Kulturalis finomitasi Nov-Dec
iranyelvek
2 TIM Megvaldsitas | ESQ Jan-Marc
(Jan-M3j)
EPQ Apr-M3j
EuLAS-T Apr-M3j
TIM Ertékelés Maj

B. B. EUPEO kddrendszer-kezel6 rendszer - Lasd:

A csatolt Excel

C. C. EuLAS-T adatlap - Iasd a csatolt Excel-t
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