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Uvod

Evropsko zdruZenje za Sportno vzgojo (EUPEA) je ugotovilo, da obstaja znotraj Evrope raznolikost v izvedbi Sportne
vzgoje v 3oli (SV), $olskega $porta (5S) in drugih oblik telesnih dejavnosti, zato je izpostavilo pomen vzpostavitve
sistemati¢nega spremljanja SV in telesne dejavnosti za krepitev zdravja (HEPA). Projekt je financiran preko ERASMUS
+ sklada (Stevilka: 590560-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP). Projekt EuPEO vodita Laboratorij za pedagogiko iz Fakultete za
kineziologijo na Univerzi v Lizboni (FMHUL) in Portugalsko drustvo za Sportno vzgojo (SPEF), vkljucuje pa 12 partnerjev
in dve opazovalni organizaciji iz devetih evropskih drzav: Ceske, Francije, Nemcije, MadzZarske, Irske, Portugalske,

Slovenije, Svice in Nizozemske.

Cilj projekta EUPEO je vzpostaviti sistem spremljanja z razvojem spletne strani EUPEO (www.eupeo.eu), priro¢nika za
zunanje spremljanje na ravni celotne drzave (MEA) in orodja za pripravo in zagotavljanje notranjega spremljanja
kakovosti SV in SS na ravni $ole (TIM). Obe orodji (MEA in TIM) skugata skozi skupne ovire, orodja in procese zagotoviti
kvaliteten pogled na kakovostno $portno vzgojo (KSV), hkrati pa vkljuiti &im ve¢ pogojev za izvajanje, analizo in

odloéanje o KSV.

Temeljne dimenzije EUPEO projekta so bile dolocene in se sklicujejo na UNESCO-ve okvirje za kakovostno Sportno
vzgojo. UNESCO-v document je EUPEO ekipa Se dodatno izpopolnila, razsirila in razdelila na smiselne poddimenzije,

kategorije in kazalnike. Temeljne dimnezije ovirja EUPEO so:

- Fleksibilnost kurikuluma,

- lzobraZevanje uciteljev,

- uCiteljeva obremenenitev,

- objekti, oprema in viri,

- partnerstvo v lokalnem okolju,

- nacionalna politika Sportne vzgoje.

Bistveni cilji evropksega opazovalnika za Solsko Sportno vzgojo so:




Co-funded by the
Erasmus+ Programme

E —
European Physical Education Observatory Ey 0 of the European Union

- Ustvariti in podpirati pogoje za razvoj nacionalnega observatorija za Solsko Sportno vzgojo s sodelovanjem vseh
zainteresiranih strani, vkljucujo¢ referencni okvir temeljnih vrednost Sportne vzgoje ter skupnih orodij povsod
po Evropi;

- nuditi podporo nacionalnim opazovalnikom za Solsko Sportno vzgojo pri zbiranju in analizi podatkov z
namenom informiranja o stanju in napredku Sportne vzgoje za otroke in mladino;

- ustvariti pogoje za samokontrolo za Sole, ucitelje in uc¢ence;

- nadrtovati razvoj K3V, hkrati pa ustvariti mrezo strokovnjakov, ki bi si izmenjevala dobre prakse, izzive in resitve
za nadaljnji razvoj K3V;

- vsake tri leta pripraviti primerjalno analizo po celotni Evropi, ki bo omogocila, da vsaka drzava preveri svoj
razvoj glede na podobne evropske regije in drZave;

- deliti prakse, izzive in resitve za KSV predvsem za otroke in mladostnike, pa tudi za $olsko upravo in osebje.

Sistem EUPEO vkljucuje dve temeljni orodji, eno za zunanjo, sistemsko vrednotenje (MEA) in drugo za notranjo samoevalvacijo Sole

(TIM). Artikulacija teh orodij v sistemu EUPEO je predstavljena na sliki 1.

Ekoloska stratifikacija
Vodja aktiva SV na 3oli

Ekoloska stratifikacija

Nacionalni tim EUPEO

Nacionalni predstavnik za SV Utitelj SV | ucenec

MEA MEA | TIM
ECQ+NELAS Zbirke p(-)datkOjI TI™
(nacionalni predstavniki SV) Skqune d:menz'le ESQ ¢
ESQ (evropski in nacionalni e L) il Q (e
P . izobraZzevanje uciteljev, EPQ + EULAS-P (ugenec)
predstavniki) uditelji)

EUuLAS-T (ucitelj 3v)

LEVEL LEVEL

Evropski in nacionalni Sola in uéenec

Slika 1. metodologija EUPEO.
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Pred vami je dokument imenovan EuPEO orodje za notranje spremljanje (TIM) — EUPEO intelektualni rezultat 4. TIM
je orodje, ki ga lahko uporabi vsaka sodelujo¢a $ola (z ustreznim vodjem aktiva in u¢enci SV) s tesnim sodelovanjem
EuPEO koordinatorjev in nacionalnimi predstavniki EUPEO projekta v Sloveniji. Zbiranje podatkov na mikro (Slovenija)
in makro (Evropa) ravni poteka s pomocjo EUPEO orodja za notranje spremljanje (TIM), ki vsebuje naslednja orodja:
EuPEO vprasalnik za Solo (ESQ), EUPEO vprasalnik za u¢ence (EPQ) in EUPEO Nacionalno preverjanje znanja — ucitelj
(EuLAS-T). S primerjavo Solskih podatkov, ki so povezani z nacionalnimi in evropskimi podatki, TIM ponuja priloZznost
za analizo kazalnikov KSV s primerjalnimi in opisnimi spremenljivkami. V ta namen so bila orodja (MEA in TIM) razvita,

preizkusena in obseZno ovrednotena v dveh pilotnih ponovitvah v drzavah ¢lanicah projekta.

‘ﬂ’ EuPEO dodana vrednost h kakovostni Sportni vzgoji - TIM

Z vklju¢evanjem v postopek spremljanja lahko Sole neposredno olajsujejo izdelavo portreta SV v svojem lokalnem
okolju in drzavi. Sistem vkljucuje bogate podatke za vse, ki smiselno podpirajo odlocanje na vseh ravneh solskega
sistema, zlasti tiste, ki je v korist ucitelju in u¢encu. Sodelovanje v procesu Eupeo je podprto s strani evropskega
zdruZenja za Solsko SV — EUPEA, ki sodelujo¢im v EuPEO tudi podeli certifikat in potrdilo o sodelovanju, ki ga lahko
ucitelji uporabijo za napredovanje. Podeljevanje certififikatov ucitelijem prispeva k priznavanju predmeta $V na

lokalni, drZavni in svetovni ravni.

Pri¢ujoCi dokument je strukturiran na naslednji nacin:

EuPEO slovarcek, ki podrobno opisuje glavne izraze uporabljene v dokumentih Eupeo (vsi izrazi so kulturno

prilagojeni drzavam ¢lanicam);

- Splosne metoodoloske norme, ki podrobno opisujejo kriti¢ne vidike za izvajanje EUPEO orodij;

- EuPEO vprasalnik za sSole, v katerem je podrobno opisan postopek in pristop k zbiranju podatkov v Solah, v
katerih se spremlja SV;

- EuPEO vprasalnik za ucence, v katerem je podrobno opisan postopek in pristop k zbiranju podatkov u u¢encih
in njihov podroben pogled na SV v izbrani 3oli, kar omogo¢a sistematicen pregled vseh uéencev SV;

- EuPEO sistem ocenjevanja (za ucitelje in ucence), v katerem je podrobno opisan postopek za zbiranje ucnih

dosezkov na podro¢ju SV in tako omogoca sistematicen pregled ué¢nih dosezkov vseh ucencev v EU;

- Priloge z ustreznimi orodji za podporo organizaciji in upravljanju z orodjem TIM.
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EuPEO pojmovnik

EUPEO pojmovnik predstavlja opredelitve, ki so bile sprejete v okviru projekta EUPEO in v okviru katerih je bil okvir
vzpostavljen in operacionaliziran. Namen slovarcka je bil uskladiti komunikacijo med razliénimi drzavami in ne
namerava nadomestiti kulturnih izrazov, ki so pomembni in specifi¢ni za vsako drzavo. V tem duhu je na koncu tega
poglavja tabela s kulturnimi ustreznicami, ki so jih razvili posamezni nacionalni partnerji, da bi zagotovili, da je vsaka

drzava seznanjena z ujemanjem teh SirSih opredelitev s svojo nacionalno terminologijo.

Telesna dejavnost je kakrsnokoli telesno gibanje, dosezeno z misi¢énim delovanjem, ki poveca energijsko porabo.
Kolicina zahtevane energije za izvedbo doloc¢ene dejavnosti se meri v kilodzulih (kJ) ali kilokalorijah (kcal) in je odvisna
od koli¢ine misicne mase, vklju¢ene v dejavnost, ter intenzivnosti, trajanja in frekvence misi¢nega krcenja. Telesno
dejavnost lahko delimo na vec razli¢nih nacinov, pri cemer je klju¢no, da se kategorije med seboj izklju€ujejo in torej
njihov sestevek izraza skupno koli¢ino energijske porabe zaradi telesne dejavnosti. Posameznika ali skupino lahko z
vidika telesne dejavnosti opiSemo z absolutno energijsko porabo v posamezni kategoriji, z relativnim delezem
posamezne kategorije glede na celotno energijsko porabo ali z obema. Ker je vsaka kategorija odvisna od svojevrstnih
vplivov in ima specificne ucinke na zdravje, ima tovrstna opredelitev epidemiolosko vrednost in uporabnost na

podrocju javnega zdravja za potrebe promocije in intervencijskih strategij

Kakovostna Sportna vzgoja - je nacrtovana in progresivna u¢na izkusnja, ki je del uénega nacrta v zgodnjih letih —
razredna in predmetna stopnja osnovne $ole. Kakovostna SV deluje kot temelj za vseZivljenjsko ukvarjanje s telesno
dejavnostjo in $portom. Uéne izkudnje, ki jih otrokom in mladim ponujamo pri pouku SV, bi morale biti razvojno
primerne in bi morale spodbujati pri pridobivanju psihomotori¢nih vescin, telesne dejavnosti, ki krepi zdravje,
kognitivnega razumevanja ter socialnih in custvenih ves¢in, ki jih otroci in mladostniki potrebujejo za telesno dejavno
7ivljenje. Kakovostna SV obsega pet temeljnih stebrov: a) prilagodljivost uénega nacrta; b) izobrazba uciteljev in poklicni
pogoji; c) partnerstva v lokalnem okolju; d) objekti, oprema in viri; in e) pedagogika. (Vir: prilagojeno po Unesco,

Kakovostna Sportna vzgoja - smernice za oblikovalce politik, 2015, str. 9).

Solski Sport — $portne interesne dejavnosti in $olska $portna tekmovanja.lzven3olski $portni programi v SV prikazujejo
zapleteno okolje v Evropi in v nekaterih ¢lanicah projekta EUPEO. Verjetno noben drug izraz s podro¢ja SV ni imel tako
dvosmerne ocene in raznolikega razumevanja samega izraza (Naul & Scheuer, 2020, pp 534-536). V evropi poznamo

vsaj tri razlicne opredelitve Solskega Sporta:

(1) Solski Sport, ki je omejen na obstudijsko poucevanje in usposabljanje skozi razlicne vrste Sporta in telesnih

dejavnosti zunaj predmeta SV; razumevanje $olskega $porta pod tocko (1) je zajeto v projektu EuPEO.
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(2) Solski Sport kot ponudba zunanjih Solskih partnerjev, predvsem Sportnih klubov ali drustev kot uradnega

dela Solskega Zivljenja, bodisi organiziranega v Solskih ustanovah bodisi v Sportnih objektih lokalne skupnosti.

(3) Solski Sport kot uéna komponenta in del nacionalnega / regionalnega ucnega nacrta Sportne vzgoje ali celo
kot glavni predmet poucevanja Sportne vzgoje (Solski Sport). V tem primeru in v drzavah, kot so Nemcija,
Anglija, Irska in druge, imajo izraz in predmeti Solskega Sporta dvojni polozaj: kot redni del u¢nega nacrta in
kot izvensolski tecaj telesnih dejavnosti v Soli ali v sodelovanju z zainteresiranimi stranmi v skupnosti Sportnih

mrez zunaj Sole.

Ostale oblike telesne dejavnosti — vsakrina oblika telesne dejavnosti, ki ne ustreza pogoju za vkljucitev v SV ali 85

(vkljuCujoc telesno dejavnim ucenjem, Sportom, pocitnicami, kurikularnemu Sportu).

Telesno dejavno ucenje - je rezultat uporabe pouka telesne dejavnosti, pri katerem se teme v u¢nih nacrtih izvajajo
skozi gibanje, "s ciljem povecati telesno aktivhost otrok ob hkratnem ohranjanju akademskega ¢asa". (vir: prilagojeno
po Norris E, Shelton N, Dunsmuir S, Duke-Williams O, & Stamatakis E (2015). Physically active lessons as physical activity
and educational interventions: a systematic review of methods and results. Preventive Medicine. Mar(72),116-25;

ClassPAL project: http://classpal.org.uk/what-is-class-pal/).

Sport je posebna vrsta telesne dejavnosti, ki se nanasa na organizirano, na¢rtovano vadbo in lahko vklju¢uje dolo¢eno
obliko tekmovanja. Zanj je znacilen agon — rivalstvo, ki posameznika Zene biti boljsi od drugih (aristos) s pomocjo
odli¢nosti (biti najboljSe, kar si lahko; arete), ki jo doseZe, ko uporabi vse svoje potenciale (pogum, mo¢, pamet,

prebrisanost ...).

Gibalni odmor — ¢as namenjen otrokom v Soli, da se vkljucijo v spontano, samoorganizirano igro izven formalnega

uc¢nega nacrta.

Ekstrakurikularne Sportne dejavnosti — Sportne dejavnosti v Soli, ki niso predpisane z u¢nim nacrtom, z izjemo

dejavnosti Solskega Sporta, npr. gibalni odmor, telesno dejaven prihod v Solo ipd.

Nacionalna politika za Sportno vzgojo — je predstavljena kot samostojen dokument ali pa je vklju¢ena v druge
izobrazevalne politike, posebej tiste s strategijami za kvalitetno SV. Nacionalne politike za SV naj bi vklju¢evale vse ali

pa le nekatere spodaj nastete elemente (UNESCO, 2015):
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e nacionalne strategije za telesno vzgojo bi morale biti prisotne tako v razredni in predmetmeni stopnji
osnovne Sole in bi morale obravnavati pomembne vrzeli med zakoni in dejanskim izvajanjem, z
namenom zagotovitve dosledne uporabe zakonodaje o izvajanju SV;

e nacionalne strategije za SV bi morale priporo¢iti razporeditev ¢asa v kurikulumu; odgovorni za
zagotavljanje kvalitetne SV pa morajo biti odgovorni za zagotavljanje izvajanja priporocenega
¢asovnega okvirja znotraj u¢nega nacrta Sportne vzgoje;

e nacionalne strategije bi morale zagotoviti, da se ravnatelji, starSi in druge s tem povezane
zainteresirane strani zavedajo prednosti SV, zahteve kurikuluma pa bi morale zahtevati dovolj ¢asa za
dosego ciljev u¢nega nacrta;

e nacionalne strategije in proracun bi morali spodbujati usklajevanje Sol in skupnosti ter obravnavati
trenutne teZave s komunikacijo med razlicnimi zainteresiranimi stranmi;

e preveriti je treba ustreznost in kakovost u¢nega nacrta SV, zlasti kadar obstaja trajna nagnjenost k
Sportnim tekmovanjem in dejavnostim, povezanim z uspesnostjo ucencev (uc¢ni naért bi moral biti
razvit v posvetovanju z ucenci in v skladu z nac¢inom Zivljenja zunaj sole);

e razviti je potrebno sisteme in mehanizme za spremljanje in zagotavljanje kakovosti za spodbujanje

dobrih praks in odgovornosti pri oblikovanju in izvajanju politike kakovostne SV.

Kulturne ustreznice Eupeo pojmovniku

V tabeli 1 so predstavljeni obicajni izrazi in pojmi posamezne drZave, uskajene z EUPEO pojmovnikom.

Tabela 1. Kulturne ustreznice EUPEO pojmovniku

EuPEO slovar Cultural Equivalents

¢e$ko  francosko nemsko irsko portugalsko slovensko $vicarsko- Svicarsko- nizozemsko
Telesna
dejavnost

nemsko francosko
Kakovostna SV
Solski $port

Ostale oblike

telesne

dejavnosti

Telesno dejavno
ucenje
Gibalni odmor

Ekstrakurikularne
dejavnosti
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1.EUPEO orodje za notranje spremljanje (TIM)

Splodne metodolo$ke smernice

Operativna struktura EUPEO je oblikovana kot integriran sklop nacionalnih opazovalnih skupin za SV (v nadaljevanju
"nacionalne ekipe") in njihovih ustreznih koordinatorjev, ki se nanasajo predvsem na sodelavce EUPEA, katere
zastopajo:

- drustva Sportnih pedagogov;

- predstavniki Sportnih pedagogov.

Priro¢nik za zunanje spremljanje na ravni celotne drzave (MEA) predstavlja prvi korak EUPEO projekta katerega
centralno usklajuje Evropsko zdruZenje za Sportno vzgojo (EUPEA). EUPEA nadzira in na nacionalni ravni izvaja

izvajanje EUPEO.

Priro¢nik za zunanje spremljanje na ravni drzave — MEA vklju¢uje dva temeljna metodoloska postopka:
- EUPEO vprasalnik za drzavo (vkljucujo¢ NELAS - Nacionalno preverjanje znanja);
- lzvajanje in itegracija EUPEO podatkovnih zbirk podatkov EUPEO orodju za notranje spremljanje (TIM) za

ucence, ucitelje in Sole na ravni drzave.

Kot izhodisce projekta EUPEO bo MEA sprozil postopek spremljanja na vsaka tri leta. MEA in triletni ¢asovni okvir

je na splogno usklajen z enim mandatom odbora EUPEA. Casovni okvir od leta 2022 do 2023 je slede¢ (slika 2):
- Faza 1. september do december - izvedba ECQ in priprava TIM,;

- Faza 2. januar do maj - izvedba TIM;

- 3. faza od junija do septembra - integracija podatkov TIM v bazo podatkov MEA in analiza MEA,

- Faza 4. september do november - priprava in razsirjanje porocil EUPEO.
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Slika 2. Potek projekta EuPEO.

Ta postopek je mogoce doseci le z u€inkovitim partnerstvom s Solami, kar ima za posledico bistvene rezultate Sole:
Zbirke podatkov:
Solska baza podatkov TIM = primerjalna baza podatkov po razredih;
nacionalni MEA = primerjalna zbirka podatkov po evropskih regijah in drZavah;
evropska MEA = primerjalna zbirka podatkov drZav in regij, vkljuéenih v projekt EUPEO.
Porocila:
TIM = porocilo u¢encev, porocilo razreda, porocilo 3ole;
drzavna MEA = primerjalno porocilo Sol in regij, nacionalno porocilo;

evropsko MEA = primerjalno porocilo drzav in regij, splosno evropsko porocilo.

Za ta postopek razlicne zainteresirane strani izpolnjujejo razli¢na orodja, prikazana v Tabeli 1:

Tabela 2. Orodja in delezniki v sklopu EUPEO projekta.

EuPEO Odgovorni za izvedbo
orodje
ESQ Vodja aktiva SV
(pomaga solski odbor in ali upravni organi)
EPQ uéenec
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EuLAS-T

ucitelj

Kot del procesa znotraj TIM Sole in njihovi uéitelji uporabljajo naslednje kontaktne in podporne strukture:

Protokol za vzorcenje znotraj orodja za notranje spremljanje (tabela 2);

smernice za izvajanje TIM, ki so kulturno in jezikovno prilagojene drzavi ¢lanici (tabela 3);

stalna strokovna spopolnjevanja v sklopu EUPEO projekta (tabela 2);

integrirani sistem podpore, ki vkljucuje:

o navodila za izvajanje TIM (digitalna in tiskana verzija);

o delavnice za izpolnjevanje vprasalnikov;

o spletni forum za podporo z vsemi sodelujocimi Solami in ucitelji.

Tabela 3.TIM protokol vzorcenja.

TIM protokol vzorcéenja (od nacionalnega tima do sodelujoce Sole; do sredine 1. EUPEO faze)

Korak

Cilj

Ukrep

Zagotoviti vse pripravljalne ukrepe za ucinkovito
izvajanje protokola EuPEO.

a) Zacetek ozavesScanja projekta EUPEO in
spodbujanje ozavescanje projekta EuPEO.

b) Zagotoviti in preveriti vse eticne postopke v
skladu z nacionalno zakonodajo in zahtevami zlasti
za javne 3ole, kjer je sistem urejen centralno. Sole
¢lanice naj si zagotovijo ustrezno podporo in stike
za izvajanje projekta EUPEO.

c¢) Strukturiranje procesa sodelovanja v projektu
EuPEO (kot formalno stalno  strokovno
spopolnjevanje uciteljev SV), vklju¢ujo¢ osnovne
dejavnosti:

- pripravljalna delavnica;

- nadaljnje delavnice za povratne informacije in
stalno podporo med zbiranjem podatkov (v dveh
Casovnih tockah, Sole morajo izbrati vsaj eno
nadaljevalno delavnico)

- zbiranje podatkov za $olo s podro¢ja SV;

- analiza podatkov in porocila s podrocja odlocanja
Z namenom izbolj$anja SV;

- kriti¢ni razmislek za vrednotenje procesa EUPEO;
- zaklju¢na delavnica (diseminacija).

d) zbiranje nujno potrebnih kontaktov (ravnatelji,
namestniki ravnateljev, vodje aktivov SV) .

e) Tiskanje TIM verzij kjer potrebno.
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2 Udelezencem je potrebno omogociti pripravo na | Posiljanje TIM orodja po e-posti, po potrebi tudi

vprasanja/pomisleke/izzive. tiskane verzije.

3 Predstavitev ciljev, pri¢akovanj in potreb EuPEO Izvedite sestanek in si zapisujte morebitna
vprasanja, negotovosti (pripravljalna delavnica).

Predstavitev razpoloZljivosti za stalno podporo in

napotitev udeleZencev k integriranemu sistemu stalne

podpore na spletu.

Potrditev soglasja za ESQ in dolocitev ustreznih

uciteljev in razredov.

Obravnavanje vprasanj, pomislekov, izlivov pri

reSevanju problemov z namenom povecanja kakovosti | Razpravljajte in predvidite morebitne tezave.
in reprezentativnosti podatkov.

4 Dodelitev sifre TIM. a) Zberite vsa soglasja uciteljev in ucencev (do
konca 1. faze EuPEO), ki bodo sodelovali pri
izpolnjevanju vprasalnikov EPQ in EULAS-t.

b) Razrednikom in ucencem dodelite kode s
pomocjo sistema EuPEO Sifranti v prilogah
(dodatne informacije poiscite v priro¢niku TIM).
TIM protokol vzorcéenja (od nacionalnega tima do sodelujoce Sole; do sredine 1. EUPEO faze)
Korak Cilj Ukrep
1 Zagotoviti vse pripravljalne ukrepe za ucinkovito | a) Zacetek ozaveScanja projekta EUPEO in

izvajanje protokola EuPEO.

spodbujanje ozavescanje projekta EuPEO.

b) Zagotoviti in preveriti vse eticne postopke v
skladu z nacionalno zakonodajo in zahtevami zlasti
za javne %ole, kjer je sistem urejen centralno. Sole
¢lanice naj si zagotovijo ustrezno podporo in stike
za izvajanje projekta EUPEO.

c¢) Strukturiranje procesa sodelovanja v projektu
EuPEO (kot formalno stalno  strokovno
spopolnjevanje uciteljev SV), vklju¢ujo¢ osnovne
dejavnosti:

- pripravljalna delavnica;

- nadaljnje delavnice za povratne informacije in
stalno podporo med zbiranjem podatkov (v dveh
Casovnih tockah, Sole morajo izbrati vsaj eno
nadaljevalno dealvnico)

- zbiranje podatkov za $olo s podro¢ja SV;

- analiza podatkov in porodila s podrocja odlocanja
Z namenom izbolj$anja SV;

- kriti¢ni razmislek za vrednotenje procesa EUPEO;
- zaklju¢na delavnica (diseminacija).
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d) zbiranje nujno potrebnih kontaktov (ravnatelji,
namestniki ravnateljev, vodje aktivov SV) .

e) Tiskanje TIM verzij kjer potrebno.

2 Udeleznecem je potrebno omogociti pripravo na | Posiljanje TIM orodja po e-posti, po potrebi tudi
vprasanja/pomisleke/izzive. tiskane verzije.
3 Predstavitev ciljev, pri¢akovanj in potreb EuPEO Izvedite sestanek in si zapisujte morebitna
vprasanja, negotovosti (pripravjalna delavnica).
Predstavitev razpoloZljivosti za stalno podporo in
napotitev udeleZencev k integriranemu sistemu stalne
podpore na spletu.
Potrditev soglasja za ESQ in dolocitev ustreznbih
uciteljev in razredov.
Obravnavanje vprasanj, pomislekov, iziiivov pri
reSevanju problemov z namenom povecanja kakovosti | Razpravljajte in predvidite morebitne tezave.
in reprezentativnosti podatkov.
4 Dodelitev sifre TIM. a) Zberite vsa soglasja uciteljev in ucencev (do

konca 1. faze EuPEO), ki bodo sodelovali pri
izpolnjevanju vprasalnikov EPQ in EULAS-t.

b) Razrednikom in ucencem dodelite kode s
pomocjo sistema EuPEO Sifranti v prilogah
(dodatne informacije poiscite v priro¢niku TIM).

Tabela 4. Postopek za jezikovno in kulturno prilagoditev TIM drZzavam ¢lanicam.

Postopek za jezikovno in kulturno prilagoditev TIM drZavam ¢lanicam (od nacionalnega tima do sodelujoce Sole;
do sredine 1. EuPEO faze)

Korak Cilj Ukrep
1 Zbiranje podatkov o kulturno-jezikovnih vprasanjih, ki | Nacionalne ekipe bodo stopile v stik z manjSim
jih je potrebno obravnavati. Stevilom reprezentativnih ¢lanov vseh

zainteresiranih strani (npr. 2 vodji aktivov SV, 2
ucitelja, 4 Studentje) z namenom sodelovanja o
jezikovno-kulturnih pomislekih in kriti¢ni razpravi
obcutljivosti posameznega orodja (ESQ, EULAS-T,
EPQ).

Sodelujejo lahko vsi predstavniki (intervju ali
fokusne skupine), zato jih je treba pozvati, naj
simulirajo vnos podatkov, da se zagotovi delovanje
iz vseh tehni¢nih vidikov in da se zberejo njihove
povratne informacije o izkusnjah.

Med vsakim zasedanjem se bo ustrezno orodje
pregledalo in o njem razpravljalo z ustreznimi
predstavniki projekta.
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Zbiranje podatkov, predlog vprasanj in resitev.

Le tisti elementi porocil, katere so prijavili
udelezenci.

Za vsako vprasanje, ki so ga zastavili udeleZenci
navedite:

- kodo vprasanja,

- teZavo,

- resitev.

Premislite in presodite ali je potrebno kakrsnokoli
vprasanje izboljsati le z vidika kulturne/jezikovne
terminologije ali vidika razumevanja, ne da bi pri
tem ogrozili veljavnost konstrukta.

Adaptacija in objava orodja TIM.

Glavni vodje projekta izvedejo zahtevane
posodobitve in jih posljejo nacionalnim skupinam v
koncno preverjanje.
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IMPLEMENTACIJA TIM — EuPEO DRUGA FAZA (JANUAR - MAJ)

1.1. EUPEO vprasalnik za Solo (ESQ)

EuPEO vprasalnik za Solo (ESQ) (ang. European School Questionnaire) je spletni anonimni vprasalnik preveden iz
anglescine v slovenscino, na katerega odgovarjajo clani aktivov Sportne vzgoje slovenskih Sol. Vprasalnik se osredotoca
na znacilnosti Solskega okolja, proznost kurikuluma, partnerstva v lokalnem okolju, Sportne objekte, Sportne

pripomocke, vire in opolnomocenje uciteljev.

+o4

+
" Dodana vrednost EuPEO h kakovostni Sportni vzgoji - ESQ

Vprasalnik za solo (ESQ) omogoca Soli in aktivom Sporta zdruZevanje pomembnih podatkov za izbolSanje kakovosti
Sportne vzgoje. S pomocjo ESQ bodo sole laZje dolocile strukturna podroéja v dobrem ali slabem stanju in se tako
laZje odlocile za izboljSave na podlagi primerjave na regijski, nacionalni ali evropski ravni. ESQ lahko sluZi tudi kot

predloga za kakovostno izvajanje drugih Solskih predmetov.

1.1.1. VzorCenje

Vzorcenje in izvedba meritev bo izvedena v vsaki izmed sodelujocih drzav s strani nacionalnega partnerja. Skladno z
orodjem TIM bodo partnerske Sole v drzavi potrdile razpoloZljive pogoje za izpeljavo raziskave — reSevanje
vprasalnikov ESQ in EPQ po nacelu papir — svinénik ali v elektronski obliki s pripadajo¢imi kodami za ucitelje in

ucence.
Vprasalnik ESQ bodo resevali vodje aktivov $portne vzgoje (SV) posameznih $ol, vklju¢enih v projekt EuPEO.

Zaradi koli¢ine in kompleksnosti zbranih podatkov je zazeleno sodelovanje vodje aktiva SV z ostalimi ugitelji in

vodstvom na 3oli, da se zagotovi vecja zanesljivost podanih odgovorov.

1.1.2. Zbiranje podatkov

Vodja aktiva SV bo s strani nacionalnega partnerja EUPEO prejela tiskano verzijo vprasalnika ali hiperpovezavo do

spletnega vprasalnika ESQ.

Pri spletnem reSevanju vprasalnika ESQ z dodeljeno kodo lahko ucitelji prekinejo reSevanje vprasalnika in se kasneje
tudi vrnejo k resevanju vprasalnika. Po kon¢anem resevanju ESQ bodo podatki poslani v centralno zbirko podatkov

EuPEO.
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Tiskani vprasalnik (nacin papir — svinénik) morajo resevati vodje aktivov SV izbranih $ol. Nacionalni predstavnik in
sodelujoci pri projektu EUPEO so odgovorni za prenos podatkov v elektronsko verzijo vprasalnika ESQ s pooblastili

vodje projekta EUPEO. Po kon¢anem vnosu bodo podatki takoj poslani v centralno zbirko podatkov EUuPEO.

1.1.3. Analiza podatkov

V vseh nacionalnih porocilih bodo predstavljeni rezultati opisne statistike, upostevajo¢ povprecja na drzavniin

evropski ravni.

Na podlagi porocil za Sole, vkljucujoc rezultate iz orodij EPQ in EuLAS lahko Sole celovito spremljajo in povezujejo

razliéne vidike kakovosti SV ter prepoznajo pomanijkljivosti pri izvedbi SV na njihovi oli.

1.1.4. Povratna informacija in porocila

Po koncanem izpolnjevanju vprasalnikov si lahko Sole nemudoma shranijo svoje odgovore na vec nacinov: a) klik na
»natisni« ustvari pdf. razli¢éico odgovorov in b) slika zaslona ali slika tiskanega vprasalnika pred oddajo vprasalnika

nacionalnemu vodji EUPEO projekta.

Priporodljivo je, da vsaka sodelujoca Sola tudi javno objavi porocilo iz projekta EUPEO; Se zlasti je priporocljivo poudariti

najmocnej$a podrodja pri izvedbi SV na njihovi $oli in vkljuciti $irSo okolico v uresni¢evanje potrebnih sprememb.

Po objavi nacionalnih, evropskih in Solskih porocil lahko Sole svoje podatke primerjajo z ostalimi Solami na nacionalni

in evropski ravni.

1.2. EUPEO vprasalnik za u¢ence (EPQ)

EuPEO vprasalnik za u€ence (EPQ) (ang. European Pupils Questionnaire) je spletni anonimni vprasalnik, preveden iz
anglescine v slovenscino, na katerega odgovarjajo ucenci 9. razreda osnovnih Sol. EPQ se pretezno osredotoca na

proznost kurikuluma. V vprasalnik EPQ je vkljucen tudi vprasalnik EuLAS-P, ki je bolj natanc¢no opisan v poglavju 1.3.1.2.
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+
" EuPEO dodana vrednost h kakovostni $V — EPQ

EPQ omogoca vzajemno povratno informacijo med ucenci in uciteliem. EPQ si je je potrebno razlagati skupaj z
rezultati EuLAS-T, da zagotovimo celosten pregled uéenja pri predmetu SV (posamezno po oddelkih, Soli, drzavi...).
EPQ in EULAS-T se osredotocata na najpogostejsa podrocja ucnih nacrtov po Evropi in ponujata moZnost primerjave

razliénih Sol na nacionalni in evropski perspektivi.

1.2.1. Sampling

Vzorcenje in izvedba meritev bo izvedena v vsaki izmed sodelujocih drzav s strani nacionalnega partnerja. Skladno z
orodjem TIM bodo partnerske Sole v drzavi potrdile razpoloZljive pogoje za izpeljavo raziskave — resevanje vprasalnikov

ESQ in EPQ po nacelu papir — svincnik ali v elektronski obliki s pripadajo¢imi kodami za ucitelje in u¢ence.

Sola bo prejela pakete govoretih Sifer (povezava ucenca z uiteljem), namenjenih anonimnosti uéencev in uéiteljev.
Govorece Sifre bodo omogocile sledenje odgovorov vklju¢enim izven Sol. Partnerska Sola bo v nadaljevanju potrdila in

sporocila nacin izpolnjevanja vprasalnikov (preko spleta ali nacin papir — svin¢nik) ESQ in EPQ.

Nacionalnemu raziskovalnemu vodji oz. raziskovalni ekipi ni treba biti vklju¢en v korespondenco med ucitelji in ué¢enci,

lahko pa nudi pomog, ¢e jo partnerska Sola zaprosi.

Vsakemu razredu in ucencu je treba razdeliti govorece Sifre po sistemu spodaj (Tabela 5):

Tabela 5. Primer govorecih Sifer pripravljenih iz strani sol.

Primer pripadajocih Sifer pri uporabi EPQ
Razred Ime ucitelja Ime ucenca
9D (1) Rihard (1) Oliver (1)

Brane (2)
Ana (3)
9A(2) Pavlina (2) Janez (1)
Karolina (2)
9P (3) Pavlina (2) Patricija (1)
Denis (2)

-Anonimne Sifre uditeljev se nanasajo na razrede, ki jih ucitelji poucujejo ter izpolnjujejo naslednja pravila: zaCetnice

drzave, kodo Sole, zaporedna Stevilka razreda, zaporedna Stevilka ucitelja.
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Tabela 6. Razlaga Sifer iz tabele 5.

Pomen kode Kratice drzave Koda Sole Ucitelj/koda razreda v
(npr. STS1 C1) posamicni Soli
Kratica ST S1 c1

School List Slovenija Sola A razred 9 D
Correspondence

ucitelj Rihard

-Anonimne Sifre uciteljev se nanasajo na razrede, ki jih ucitelji poucujejo ter izpolnjujejo naslednja pravila: zacetnice

drzave, kodo Sole, zaporedna Stevilka razreda, zaporedna Stevilka ucitelja.

Tabela 7. Podrobna razdelitev in razlaga govorecih Sifer iz tabele 5.

ucitelj Rihard

Pomen kode Kratice drzave Koda Sole Ucitelj/koda razreda v Zaporedje u€enca v
(npr. STS1 C1 P1) posamicni Soli razredu
kratica PT S1 C1 P1
Oznaka Slovenija Sola A razred 9D Olivija

- Anonimne in urejene sezname morajo Sole poslati nacionalni raziskovalni ekipi EUPEO (primer seznama spodaj).

Tabela 8. Primer konc¢nih anonimiziranih govorecih Sifer.

Primer urejenega seznama

Zaporedna Stevilka razreda

Zaporedna Stevilka uéenca

SLS1C1

SLS1C1P1

SLS1C1P2

SLS1C1P3

SLS1C2

SLS1C2P1

SLS1C2P2

SLS1C3

SLS1C3P1

SLS1C3P2

1.2.2. Zbiranje podatkov

Vodja aktiva SV bo od nacionalnega vodje projekta EUPEO prejel vprasalnike (povezavo do spletnega vprasalnika ali

tiskane vprasalnike).
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Za reSevanije spletnih vprasalnikov priporo¢amo uciteljem, da rezervirajo racunalnisko ucilnico in zagotovijo dobre
pogoje pod nadzorom uciteljev za izpolnjevanje vprasalnikov. V primeru, da Sola ne more zagotoviti raCunalniske
ucilnice, se lahko vprasalniki reSujejo tudi preko tabli¢nih racunalnikov, mobilnih telefonov ali v tiskani obliki, katere

lahko zagotovi tudi nacionalna raziskovalna ekipa EuPEO.

Za redevanje tiskanih vprasalnikov se priporo¢a redevanje pod nadzorom uitelja SV. U&enci zaéno redevati
vprasalnike po navodilu uditelja takrat, ko so vsi prejeli svoj vprasalnik. Ucitelj pred zacetkom ucence opozori, da
redevanje vprasalnika ni del njihove ocene pri SV in da so njihovi odgovori popolnoma anonimni. Ko uéenci izpolnijo

vprasanja, ucitelj nemudoma pobere vprasalnike.
Ucenci lahko v primeru morebitnih nejasnosti o vprasanjih vprasajo ucitelja.
Pri reSevanju spletnih vprasalnikov gredo vsi odgovori neposredno v EUPEO centralno zbirko podatkov.

Odgovore, zbrane v tiskanem vprasalniku, ucitelji posljejo nacionalnemu raziskovalnemu timu, ki jih vnese v spletno

platformo EuPEO.

1.2.3. Analiza podatkov

V vseh nacionalnih porocilih bodo predstavljeni rezultati opisne statistike, upostevajo¢ povprecja na drzavniin

evropski ravni.

Vsaka Sola bo prejela tudi svoje porocilo, iz katerega ne bo mogla razbrati identitete merjencev. Na podlagi porocil za
%ole, vkljuéujoé¢ rezultate iz orodij EPQ, lahko 3ole celovito spremljajo in povezujejo razliéne vidike kakovosti SV ter

prepoznajo pomanijkljivosti pri izvedbi SV na njihovi %oli.

1.2.4. Povratna informacija in porocila

Po konc¢anem izpolnjevanju vprasalnikov si lahko Sole takoj shranijo svoje odgovore na vec nacinov: a) klik na
»natisni« ustvari pdf. razli¢ico odgovorov in b) slika zaslona ali slika tiskanega vprasalnika pred oddajo vprasalnika

nacionalnemu vodji EUPEO projekta.
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Priporocljivo je, da vsaka sodelujo¢a Sola tudi javno objavi porocilo iz projekta EUPEO; Se zlasti je priporocljivo
poudariti najmo¢nejsa podrodja pri izvedbi SV na njihovi $oli in vkljuciti $ir$o okolico v uresni¢evanje potrebnih

sprememb.

Po objavi nacionalnih, evropskih in Solskih porocil lahko Sole svoje podatke primerjajo z ostalimi Solami na nacionalni

in evropski ravni.

1.3. Evropski sistem ocenjevanja ucenja — ucitelji in u€enci (EULAS)

Evropski sistem ocenjevanja ucenja (EuLAS) je spletni anonimni vprasalnik, preveden iz anglescine v slovensc¢ino, na
katerega odgovarjajo ucenci 9. razreda osnovnih Sol in njihovi ucitelji Sportne vzgoje. Osredotoca se na ucne izide pri
Sportnivzgoji: (1) z zdravjem povezan telesni fitnes, (2) telesna dejavnost in (3) gibalna pismenost, in sluzi kot platforma

za beleZenje rezultatov ucenja, dosezenih glede na vnaprej dolocene kriterije. Obe verziji sta opisani v nadaljevanju.

Evropski sistem ocenjevanja ucenja — ucitelji (EULAS —T) je spletni anonimni vprasalnik, preveden iz anglescine
v slovenscino, na katerega odgovarjajo ucitelji Sportne vzgoje, ki poucujejo deveti razred. Osredotocen je na
tri uéne razseznosti in dve pogosti podrocji u¢nega nacrta: (1) z zdravjem povezan telesni fitnes, (2) telesna

dejavnost kot platforma za beleZenje rezultatov ucenja, dosezenih glede na vnaprej dolocene kriterije.

Evropski sistem ocenjevanja ucenja — ucenci (EuLAS — P) je spletni anonimni vprasalnik, preveden iz angles¢ine
v slovenscino, na katerega odgovarjajo u¢enci 9. razreda osnovnih Sol. EULAS-P je umescen v EUPEO vprasalnik
za ucence EPQ. EULAS — P se osredotoca na dimenzije ucenja, ki so dolocene z uénim nacrtom za predmet Sport

(predvsem se osredotoca na telesne kompetence) in sluZi kot platforma za samo-zaznavo ucenja.

4+ +

{’r)-
" EuPEO dodana vrednost h kakovostni SV - EuLAS-T

EulAS- T (v tandemu z EPQ) omogoca vzajemno povratno informacijo ucitelju in uéencu pri razumevanju ucencevih
namenov. EPQ in EULAS — T omoogcata primerjalni pogled ucenja uéencev pri SV za posamezen oddelek, solo,

drzavo... Kljub temu, da predstavljata le del nacionalnega u¢nega nacrta SV, ker se osredotocéata na najpogostejsa

podrocja ucnih nacrtov po Evropi, ponujata moZnost primerjave razlicnih sSol na nacionalni in evropski ravni.

1.3.1. EuLAS udcitelji

V EuLAS sistemu za ocenjevanje uéenja — ucitelji (v nadaljevanju EuLAS — T) bodo ucitelji SV podali skupno oceno za
vsakega ucenca za naslednji dve komponenti kurikuluma: (1) telesna dejavnost (Sportne igre, gimnastika, atletika); in

(2) z zdravjem povezan telesni fitnes (aerobna moc¢, misicni fitnes). Ucitelji bodo za dostop do vprasalnika uporabljali
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Soli dodeljene kode. V kolikor bodo ucitelji reSevali tiskano razli¢ico vprasalnika EuLAS — T, posljejo vprasalnike

nacionalnemu raziskovalnemu timu EuPEO, ki bo pridobljene odgovore vnesel v spletno verzijo vprasalnika.

Utitelje SV spodbujamo, da zagotovijo ¢im bolj zanesljivo zbiranje podatkov na $olah in uporabo pridobljenega znanja
skozi projekt EUPEO tudi v nadaljevanju, saj lahko tako sledijo najnovej§im trendom in smernicam za izpeljavo SV v

Evropi.

Po konc¢anem izpolnjevanju vprasalnikov si lahko Sole takoj shranijo svoje odgovore na vec nacinov: a) klik na
»natisni« ustvari pdf. razli¢ico odgovorov in b) slika zaslona ali slika tiskanega vprasalnika pred oddajo vprasalnika

nacionalnemu vodji EUPEO projekta.

Postopek pridobivanja podatkov za vsako posami¢no komponento kurikuluma (telesna dejavnost, z zdravjem povezan

telesni fitnes) je opisan spodaj.

1.3.1.1. Telesna dejavnost
Telesna dejavnost predstavlja eno od glavnih podrogij u¢nih naértov SV v Evropi. Po predhodni analizi smo ugotovili,
da so v evropskih drzavah najbolj zastopane naslednje oblike telesnih dejavnosti: Sportne igre (nogomet, kosarka,

odbojka...), atletika (skoki, teki, meti...) in gimnastika (akrobatika, orodna gimnastika...) (EuPEO 102, 2019).

Ta del EULAS-T protokola je osredotocen na 3 dejavnosti iz vidika opisnikov ucenceve izvedbe, ki so opisani v preglednici
spodaj. Pri tem je uposStevano, da so uditelji v Evropi avtonomni pri ocenjevanju in preverjanju znanja ucencev. Ker
nacionalni ucni nadrti spostujejo uciteljevo avtonomijo, je vprasalniku EULAS — T usmerjen na verodostojnost
ocenjevanja telesne dejavnosti. V kolikor se uditelj usmerja predvsem na ocenjevanje Sportnih znanj, je pomembno

upostevati razlike med ucenci in ocenjevati vsakega posameznika posebej.

Za vsako dejavnost in kategorijo je prikazan ucni cilj, primer naloge in kazalniki uspesnosti, ki so lahko v oporo uciteljem

v

SV.
Tabela 9. Skupne evropske stopnje ocenjevanja telesne dejavnosti v EULAS —T

Kategorija U¢ni cilj Primer naloge Kazalniki uspesSnosti stopnje
Sportne Ucenec je e Igra malih Sportnih e Posameznik z Koliko stopenj
igre sposoben izpeljati iger (mala kosarka, individualnimi je mozno

tehni¢ne in mala odbojka, mali tehni¢nimi elementi doseci

takti¢ne elemente nogomet, mali ucinkovito prispeva k 0

napadain rokomet ipd.) med napadalni akciji ekipe. 1

obrambe in pri dvema nasprotnima 2

tem sodeluje s ekipama. e Posameznik z 3

soigralci. UCenec e Igrapoteka individualnimi

uposteva pravila neprekinjeno vsaj 10 tehni¢nimi elementi

posamezne min, kjer mora uéenec ucinkovito prispeva k

Sportne igre in sodelovati v obrambi obrambni akciji ekipe.
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spostuje nacela

in napadu ter izvesti

ucinkovito izvaja
ustrezno tehniko
gibanja in ob tem
uposteva atletska
pravila in nacela
Sportnega
obnasanja.

rezultata.

e lzvedba nazorno kaze
spostovanje pravil in
¢lanov svoje ekipe in
nasprotnikov.

Sportnega posamezne znacilne e zvedba nazorno kaze
obnasanja. akcije in biti v razli¢nih spostovanje pravil in
vlogah. soigralcev iste in
nasprotne ekipe.

Gimnastika | Ucenec je e UCenec izvaja e Povezuje razlicne Koliko stopenj
sposoben tekoce (individualno ali tehni¢ne elemente v je mozno
in nadzorovano kolektivno) gimnasti¢no povezano gimnasticno | doseci
izvesti sestavo sestavo z vkljucenimi sestavo. 0
gimnasti¢nih prvin vsaj 5-imi gimnastic¢nimi 1
(individualno ali v prvinami iz 3 razlicnih e Prikazuje dobro 2
skupini), pri gimnasti¢nih sklopov gimnasti¢no drZo skozi | 3
c¢emer se zaveda (gibljivost, ravnoteije, celotno sestavo.
svoje telesne drze obvladovanije telesa v
ter uposteva prostoru...). e |zvedba nazorno kaze
gimnasticna spostovanje pravil in
pravila in spostuje | eGimnasti¢no sestavo ¢lanov svoje ekipe in
nacela Sportnega ucenec izvede pred nasprotnikov.
obnasanja. razredom in uciteljem.

Atletika Ucenec je e Ucenec tekmuje e UCenec izvaja ustrezne | Koliko stopenj
sposoben individualno ali kot del tehni¢ne elemente je mozno
udelezbe na ekipe. ucinkovito in varno. dosec¢
razrednem e Atletsko tekmovanje 0
atletskem omogoca ucencu e Ucenec izbira ustrezne | 1
tekmovaniju, pri »najboljsi rezultat v treh tehnicne elemente z 2
katerem varno in poskusih«. namenom boljSega 3

Evropske stopnje ocenjevanja se izpolnjujejo v Microsoft Excelu — dokument EULAS-T Record list (v prilogi). Excelova

datoteka ima uvoZene matemati¢ne funkcije in bo samodejno izracunala Stevilo kazalnikov za posameznega ucenca

(»skupaj«) in posamezni razred (»razred skupaj«) (slika 3).
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EuPEO Learning Assessment System - Teacher Version

Physical Activities
(Number of Descriptors)

Gender Age Collective Games Gymnastics Athletics
Class Code | Pupil Codes |Female/Male| (in years) CG1 CG2 CG3 | TOTAL G1 G2 G3 TOTAL Al A2 A3 TOTAL
S1C1 S1C1P1 Female 14 X X X 3 X X X 3 X X 2
S1C1P2 Male 15 X X 2 X X 2 X 1
Class Total (Percentage) 50,0% (100,0%|100,0% | 83,3% |100,0% | 50,0% |100,0% | 83,3% | 50,0% | 0,0% [100,0% | 50,0%

Slika 3. Primer Excelovega dokumenta EULAS - ucitelji.

1.3.1.2. Z zdravjem povezan telesni fitnes
Podro¢je z zdravjem povezanega telesnega fitnesa je eno izmed prevladujocih vsebin uénih naértov za SV v Evropi.
Najpogosteje so v poucevanje SV vkljuéene vsebine aerobne in migiéne modi. Omenjeni komponenti telesnega fitnesa
sta vrednoteni z razliénimi nacionalnimi in evropski testi. Namen vprasalnika EuLAS — T je osredotoditi se na najbolj

pogosto uporabljene teste, ki lahko dajo grobo oceno zdravstvene ogrozenosti.

Ta del protokola EULAS — T se osredotoca na aerobno in misSicno moc¢ ucencev. Za vsakega ucenca je treba vnesti
referenéno vrednost (npr. ¢as, ponovitve). Povezava teh vrednosti s conami zdravstvenega tveganja bo zagotovljena

naknadno.

Za oceno aerobne moci lahko ucitelji izberejo tek na 600 m ali 20-m stopnjevalni tek. Izvedba testov mor potekati po

spodaj napisanih protokolih.

Za oceno misicne moci ucitelji uporabijo skok v daljino z mesta.

Aerobna mo¢
Pomen aerobne moci za zdravje

Spremljanje aerobne moci pri otrocih in mladostnikih je izjemno pomembno, saj ustrezna aerobna moc¢ zmanjsuje

tveganje za povisan krvni tlak (Blair et al., 1996), debelost (de Lannoy & Ross, 2019), sladkorno bolezen (Church et al.,

2004), presnovni sindrom (Eisenmann, 2007), dejavnike sréno-Zilnega tveganja (Ortega et al., 2008) in ostale

zdravstvene dejavnike (Barnes et al., 2003). Blair in sodelavci (1995) so ugotovili, da je slab telesni fitnes pomemben

vzrok za zgodnjo umrljivost (Blair et al, 1995), ki zacne vplivati Ze v otrostvu (Welk et al., 2011) in se odraza tudi v

odrasli dobi (Malina, 1996).

Lan in sodelavci (2018) so v preglednem sistematicnem clanku ugotovili, da je ucinkovitost na 20-metrskem

stopnjevalnem testu pozitivho povezana s kazalniki zamascenosti in nekaterimi kazalniki psihosocialnega zdravja pri
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deklicah in deckih. Povezanost med aerobno mocjo, izmerjeno pri 20-metrskem stopnjevalnemu testu, in rezultati

izmerjenimi v laboratoriju je visoka, kar nakazuje na zanesljivost imenovanega testa (Cooper et al., 1984; Plowman et

al., 1999). Tomkinson in sodelavci (2017) so ugotovili, da je 20-metrski stopnjevalni test sprejemljiv, izvedljiv in zanesljiv

pokazatelj aerobne moci otrok in mladostnikov, ki se ponasa s sprejemljivo mero kriterijske zanesljivosti. Test je

primeren za uporabo povsod po svetu (Tomkinson et al. 2017).

Zanesljivost imenovanega testa pri mladostnikih je zmerna ali visoka (Trinh, 2019). Nizko zanesljivost testa lahko

pri¢akujemo pri mlajSih otrocih zaradi vpliva vedenjskih spremenljivk (in drugih psiholoskih dejavnikov). Vedenjski

vplivi in ostali psiholoski vplivi lahko omejijo tudi veljavnosti ostalih vzdrzljivostnih tekov (npr. Cooperjev test, 9-12 min

test teka...). Studije veljavnosti, ki so se izvajale v laboratorijskih pogojih, porocajo koeficiente veljavnosti med 0,60 in

0,80 (Plowman & Meredith, 2013).

Tabela 10. Test aerobne moci 1: 20-metrski stopnjevalni tek.

Test aerobne moci 1 - 20-meterski stopnjevalni tek (angl. 20mSRT ali PACER)

Namn testa Izmeriti aerobno moc otrok in mladostnikov (VO2max— poznan tudi kot najvecji privzem kisika), ki
je ena od najpomembnejsSih komponent z zdravjem povezanega fitnesa. Tek na 600m je lahko
alternativa 20-m stopnjevalnemu teku.

Potrebna e 600 m dolga Cista povrSina namenjena teku; lahko notranja ali zunanja povrsina;

oprema: e oznacbe;

e merilnik ¢asa;
e obrazci za vnos rezultatov;
e udobna oblacila in Sportni copati.
Test Set-Up: Pripravite prostor, na katerem je oznacena 20-metrska proga s 100-150 cm Sirokimi tekalnimi

progami. Pripravite delujo€ nosilec zvoka in posneti umerjeni test z zvocnimi znaki.

Izvedba testa:

Navodila merjencem: Navodila damo celotni skupini. "Naloga, ki jo boste izvedli, je pokazatelj
najvelje aerobne kapacitete, to je vase vzdriljivosti. Hitrost bomo nadzorovati s piski, ki jih
oddaja nosilec zvoka v rednih presledkih. Tempo si narekujete tako, da boste pritekli na en
oziroma na drug konec 20-metrske proge, ko boste zaslisali pisk. Ni¢ ni narobe, e se to zgodi

en ali dva metra prej ali pozneje. Z nogo se dotaknite ¢rte na koncu proge, hitro se obrnite in
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stecite v nasprotno smer. Najprej je hitrost majhna, vendar bo vsako minuto pocasi in stalno
narascala. Cilj testa je, da sledite dolo¢enemu ritmu, dokler to zmorete. Ko ne morete vec
slediti dolo¢enemu ritmu ali pa Cutite, da niste sposobni teci Se eno minuto, se ustavite. Ko se
ustavite, si zapomnite Stevilko, ki jo sliSite na posnetku zadnjo — to je vas rezultat oziroma vase
Stevilo tock. DolZina testa se razlikuje glede na posameznika: ¢im boljSo kondicijo imate, tem
dlje traja test. Ce povzamemo: test je maksimalen in progresiven ali z drugimi besedami lahek

na zacetku in tezak proti koncu.

Izvedba: Test se zacne s hojo in konca s hitrim tekom; merjenci se gibljejo od ene ¢rte do druge.
Crti sta oddaljeni 20 metrov. Ob posnetem zvoénem znaku morajo merjenci doseti &rto, ki
oznacuje 20-metrsko razdaljo, se obrniti in nadaljevati gibanje do druge 20-metrske ¢rte. Tempo
gibanja narekuje posnet zvo¢ni znak. Zvo¢ni znaki so ¢edalje hitrejsi; merjenci jim poskusajo
slediti. Nekaterim merjencem bo uspelo slediti zvo¢nim znakom do konca testa (10 minut). Drugi
merjenci, ki niso sposobni slediti vse hitrejSim zvo¢nim znakom (ob zvo¢nem znaku ne dosezZejo
veC 20-metrske crte), s testom zakljucijo. Priporocljivo je, da hkrati nalogo izvaja najve¢ 16
merjencev oz. toliko merjencev, kolikor jih dopusca prostor. Vsak merjenec mora imeti toliko
prostora, da pri obratih ne ovira sosednjih merjencev. Stopnja in cikel, v katerem merjenec

izpade, sta pokazatelj njegove kardiorespiratorne zmogljivosti.

Najbolj pogoste

napake pri

izvedbi testa:

e izvedba testa ne sledi ritmu testa, ki je kontroliran z zvoc¢nimi signali;
® menjava smeri teka brez dotika zacetka/konca 20-metrske proge;

e Start pred zvocnim signalom.

Tabela 11. Test aerobne moci 2: tek na 600m

Test aerobne moci 2 — tek na 600m

Namen testa

Izmeriti aerobno moc otrok in mladostnikov (VO2max— poznan tudi kot najvecji privzem kisika), ki
je ena od najpomembnejsSih komponent z zdravjem povezanega fitnesa. Tek na 600m je lahko

alternativa 20-m stopnjevalnemu teku.

Oprema

e 600 m dolga Cista povrSina namenjena teku; lahko notranja ali zunanja povrsina;
e oznacbe;

e merilnik ¢asa;
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® obrazci za vnos rezultatov;

e udobna oblacila in Sportni copati.

Priporocila Priporo¢amo tekalno povrsino s progami Sirokimi 100 — 150 cm.

Izvedba testa Na Startno povelje »na mesta, hop (ali zdaj)« merjenci zacnejo teci z visokim Startom; ¢im hitreje
pretecejo razdaljo 600 metrov. Pri Startu merilec zamahne z roko, ki jo drzi vodoravno, navzdol.

Zamah mora biti kratek in hiter.

Najbolj pogoste e ucenec preneha tedi preden je test koncan,

k j .. . N 0y
napake pri e tek po sosednjih progah in oviranje ostalih ucencev.

izvedbi testa:

Misiéna moc¢
Z zdravjem povezana misicha moc¢

Misi¢na moc zgornjih in spodnjih okoncin je ena izmed najpomembnejsih dejavnikov sréno-Zilnega zdravja pri otrocih

in mladostnikih  (Castro-Pifiero idr., 2019; Ruiz idr., 2009). Skok v daljino z mesta je primeren za zaznavanje

presnovnega sindroma (Castro-Pifiero idr., 2019) in povecCanega tveganja za kardiovaskularna obolenja pri otrocih in

mladostnikih (Foley et al., 2008). Iz slednjega lahko sklepamo, da je miSiéna moc ena izmed pomembnih doloc¢evalcev

kostne mase pri otrocih in mladostnikih, ki se odraZa tudi v odrasli dobi.

Test skok v daljino z mesta je mocno povezan (r = .70; .91) z ostalimi testi moci spodnjih ekstremitet pri otrocih in

mladostnikih (Castro-Pifiero idr., 2010; Millikinen idr., 2008). Skok v daljino z mesta je pokazal tudi visoko stopnjo

ponovljivosti (Espafia-Romero et al, 2010) in zanesljivosti (Saint-Maurice et al, 2015b).

Tabela 12. Misi¢na moc: skok v daljino z mesta

Misi¢na moc: skok v daljino z mesta

Namen Izmeriti hitro (eksplozivno) mo¢ nog z namenom doloditve sréno-Zilnega zdravstvenega tveganja.

gibalnega testa

Oprema e trda, nedrseca podlaga;

e dovolj dolg meter ali preproga z metrom;
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e kreda ali samolepilni trak;
e pisalo;
® obrazci za vnos rezultatov;

e udobna oblacila in Sportni copati.

Opozorilo Prilepiti preprogo, da ne oddrsava. Postavimo dodatno skakalis¢e za poskusni skok.

Test Priprava: Ucitelj organizira vrstni red ucencev in uencem razloZi namen gibalne naloge,
. vklju€ujoc z razlago z zdravjem povezanega fitnesa. Vsak ucenec ima tri poskuse. Uposteva se

Implementation:

najboljsi rezultat. Ob navodilu prikazemo zacetni poloZaj in nalogo opiSemo: "Postavi se za

odrivno ¢rto tako, da so stopala vzporedno. Sonozno se odrini, skoci ¢im dlje in sonoZno doskodi.

Pri doskoku pazi, da se ne opres nazaj na roke ali sedes, ker bo to skrajsalo tvoj skok."

Za pravilno izvedbo je potrebno prikazati nalogo in upoStevati navodila spodaj (Tabela 13).

Najbolj pogoste

napake pri

izvedbi testa:

® prestop ene noge pred odrivom;

e premalo upognjena kolena v zacetnem poloZaju;

® ni prisotnega zamaha rok oz. ne pride do izvedbe skoka z rokami;
e doskok na cela stopala;

e merjenec pri doskoku pade nazaj ali stopi z eno nogo nazaj.

Tabela 13. Stopnje skoka in glavni vidiki pravilne izvedbe skoka v daljino z mesta.

Stopnja skoka

Glavni vidiki pravilne izvedbe

Zacetni poloZaj

Merjenec stopi na merilno preprogo za crto, ki oznacuje mesto odriva. Merjenec stoji v
ozki razkoracni stoji z rokami v predrocenju gor. Sledi zamah z rokami nazaj iz

predrocenja gor skozi priroCenje v zaroCenje in nato naprej skozi prirocenje v

predrocenje.

Odriv Po zamahu z rokami se merjenec sonozno odrine v smeri naprej in gor ter skoci ¢im dlje v
daljavo

Faza leta Potegne noge navzgor in naprej, da se pripravi na pristanek.

Faza doskoka

Doskoci sonoZno ter obstane na mestu doskoka in se ne sme zvrniti nazaj.
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1.3.2. EULAS sistem ocenjevanja za u€ence (EULAS — P)

Znotraj EuLAS sistema za ocenjevanje za ucence bomo ocenjevali tudi telesno samopodobo ucencev s sklopom
vprasanj EULAS — P. Za izpolnjevanje vprasalnika ucenci uporabijo posebej dodeljene kode, da se prijavijo na spletni

vprasalnik ali da izpolnijo tiskano razli¢ico vprasalnika.

Pri tiskani razli¢ici vprasalnika ucitelj organizira izpolnjevanje, nato pa preda izpolnjene vprasalnike vodji aktiva SV, ta
pa je nato odgovoren, da v dogovorjenem casu dostavi vprasalnike nacionalnemu timu, ki odgovore vnese na

platformo. Ucitelje spodbujamo, da zagotovijo ustrezno vzdusje za ¢im bolj kakovostno odgovarjanje na vprasalnik.

Po konc¢anem izpolnjevanju vprasalnikov si lahko u¢enec/u¢enka nemudoma shrani svoj odgovor na vec nacinov: a)
klik na »natisni« ustvari pdf. razli¢ico odgovorov in b) slika zaslona ali slika tiskanega vprasalnika pred oddajo

vprasalnika ucitelju.

1.3.2.1. Telesna samopodoba — EuLAS — P

Vprasalnik za telesno samopodobo je bil narejen in validiran kot 22-to¢kovno orodje, ki meri u¢enéevo samopodobo

in gibalne kompetence v naslednjih razseznostih (Lohbeck, Tietjens in Bund, 2016; Lohbeck, Tietjens in Bund, 2017):
1. Moc¢.
2. Vzdriljivost.
3. Gibljivost.
4. Hitrost.
5. Koordinacija.
6. lzgled.
7. Sportne kompetence.

Za vsako izmed 22 trditev ucenec izbere stopnjo strinjanja (od »sploh ne drzi« do »popolnoma drzi«). U¢enci vprasalnik
izpolnjujejo kot splosno merilo dojemanja in pozitivhega odnosa do telesne podobe, Sportnih kompetenc (Carraro,

Scarpa, & Ventura, 2010), povezanih z objektivno ocenjeno telesno pripravljenostjo, ki pa je tesno povezana s telesno

dejavnostjo (Belanger et al, 2018).
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1. FAQs

Je sodelovanje v projektu EUPEO obvezno? Ne. Nacionalni projektni tim (v Sloveniji Fakulteta za
Sport) bo stopil v kontakt s Solami in ravnatelji
sodelujocih Sol. Sodelovanje v projektu samo po sebi ni
tveganje, vendar je kljub temu potrebno soglasje za
pristop k sodelovanju ter podpora uciteljev in ravnatelja
Sole.

Kdo institucionalni bdi nad projektom EuPEO? Na drzavni ravni smo za projekt pridobili soglasje
Komisije za eti¢na vprasanja na podrocju Sporta na
Fakulteti za Sport. Projekt ima tudi institucionalno
podporo UNESCO in njegovih splo$nih smernic za
izobrazevanje.

Ali je moja udelezba prostovoljna? Sodelovanje v raziskavi je prostovoljno in lahko

kadarkoli zavrnete sodelovanje v raziskavi. V kolikor se
odlocite sodelovati v raziskavi, se lahko kadarkoli
umaknete brez kakrsnihkoli posledic.

Kaj se zgodi z mojimi podatki? Projekt EUPEO spoStuje sploSno uredbo o varstvu
posameznikov pri obdelavi osebnih podatkov (EU
2016/679). Med zbiranjem podatkov bo postopek
dodeljevanja kod Solam, uciteljem in ucencem
popolnoma anonimen. Kode, t.i. govorece Sifre, bodo
nacionalnim timom omogocile analizo rezultatov na
razlicnih ravneh, ki ne bodo razkrivale identitete
sodelujocih. Kode uciteljev in posameznikov bodo znane
izklju¢no Solam.

Po zakljucku zbiranja podatkov rezultati ne bodo
razkrivali identitet posameznikov.

Kako lahko dobim vec informacij o projektu Eupeo? Nacionalni in evropski rezultati projekta EUPEO bodo
objavljeni na spletnih mestih projekta EuPEO
(www.eupeo.eu). Ce imate kakréno koli vprasanje, vas
prosimo, da vzpostavite stik z vodjo raziskave v Sloveniji:

Vodja projekta v Sloveniji: prof. dr. Gregor Jurak (e-mail:
gregor.jurak@fsp.uni-lj.si).
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2. TIM Resources
A. EUPEO kontrolni ¢asovni seznam za Sole
B. EUuPEO Sifranti

C. EULAS-T evidencni list

A. EUPEO Kontrolni éasovni seznam za Sole

Dokoncajte stanje z: »v pripravi«, »v teku« ali »dokoncano«. Vnesite morebitna opazanja za celotno

trajanje projekta.

EuPEO cilji naloga rok Status opazovanja
stopnja
1 TIM priprava EuPEO Sept
(Sept- obvestilo/javni razpis
Dec) TIM protokol Sept-Oct
vzoréenja
Smernice za kulturno | Nov-Dec
prilagoditev
2 TIM izvedba ESQ Jan-
(Jan- Marec
Maj) EPQ Apr-Maj
EuLAS-T Apr-Maj
TIM ocena Maj

B. EUuPEO Sifranti — poglejte priloZzen Excelov dokument.

C. EULAS-T evidencni list - poglejte priloZzen Excelov dokument.
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