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Uvod

Evropska asociace télesné vychovy (EUPEA) identifikovala riznorodost v oblasti télesné vychovy (TV), Skolniho sportu
(5S) a daldich forem $kolou organizovanych pohybovych aktivit (PA) a jejich podminky v ramci Evropy a dileZitost
zavedeni systematického sledovani TV a HEPA, a to formou Evropské observatore télesné vychovy (EuPEO)
financovaného z programu Erasmus + (¢. 590560-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP). Projekt EuPEO je veden spolecné
Laboratori pedagogiky, Fakultou lidské kinetiky Univerzity v Lisabonu (FMHUL) a Portugalskou spolecnosti pro télesnou
vychovu (SPEF). Zahrnuje 12 partnerd a 2 pozorovatele z celkového poctu 9 zemi: Ceskd republika, Francie, Némecko,

Madarsko, Irsko, Portugalsko, Slovinsko, Svycarsko a Nizozemi.

Cilem projektu EUPEO je zavést monitorovaci systém, a to vytvorenim webovych stranek EUPEO (www.eupeo.eu),
manualu pro vnéjsi sledovani (MEA) na celoevropské urovni, a vytvorenim souboru nastrojd, které by slouzily k
vnitfnimu sebehodnoceni (TIM) kvality télesné vychovy a Skolniho sportu na Urovni Skol. Obecné maiji tyto nastroje
poskytnout komparativni pohled na kvalitni télesnou vychovu (QTV) prostfednictvim spolecnych ramct, nastrojl a

procesl a zarovern co nejvice zahrnovat kulturné citlivé podminky pro implementaci, analyzu a rozhodovani QTV.

Hlavni dimenze ramce EUPEO pro QTV byly primarné stanoveny s vyslovnym odkazem na ramec kvalitni TV publikovany
organizaci UNESCO (2015), ktery byl poté tymem EUPEO vylepsen, rozsifen a vysvétlen s ohledem na pfrislusné dilci

dimenze, kategorie a ukazatele. Dimenze rdmce EuPEO jsou:

- Flexibilita kurikula

- Vzdélavani uciteld

- Pracovni Gvazky a napli prace ucitele
- Zdroje (zafizeni, vybaveni a finance)

- Partnerstvi v rdmci komunity

- Ndrodni politika télesné vychovy
Zakladni cile Evropské observatore télesné vychovy jsou:

- Vytvofit a podporovat podminky, aby se narodni strediska pro sledovani TV rozvijely a udrzovaly
prostfednictvim spoluprace mezi zi¢astnénymi stranami, sladéné se spolecnym referenénim ramcem, pokud

jde o zakladni hodnoty TV a spolecné nastroje a procesy monitorovani v celé Evropé;
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Poskytovat podporu narodnim observatofim TV pti shromazdovani didkazl pro srovnavaci analyzu
v pfislusnych zemich, které mohou informovat o stavu a pokroku vsech déti a mladeze v TV a o profesnim
rozvoji ucitelll prostfednictvim socialni a politické obhajoby QTV;

Vytvéret a podporovat podminky pro kazdou skolu, ucitele a zZaka, aby sami monitorovali zdkladni dimenze
kvalitni TV;

Planovat rozvoj kvalitni TV a souéasné vytvaret sit zainteresovanych odbornik(, ktefi sdileji postupy, vyzvy a
feSeni pro takovy rozvoj;

Poskytovat dlouhodobou celoevropskou srovndvaci analyzu QTV kazdé tfi roky, aby kaidd zemé méla
prilezitost zkontrolovat jejich vyvoj s ohledem na podobné evropské regiony a zemé;

Sdilet postupy, vyzvy a feSeni smérem ke QTV predevsim pro vsechny déti a mladez Skolniho véku, ale také pro

Skolni administrativu a zaméstnance skoly.

Systém EUPEO zahrnuje dva zakladni nastroje, jeden pro externi celosystémové hodnoceni (Intelektualni vystup 3 —

Ptirucka EUPEO pro externi hodnoceni) a jeden pro interni, sebehodnoceni $koly (Intelektualni vystup 4 — Sada

nastroji EUPEO pro interni monitorovani). Formulovani téchto nastroji v systému EuPO je zndzornéno na Obrazku 1.

Ekologicka stratifikace
Vedouci oddéleni TV

Ekologicka stratifikace

Narodni tym pro EUPEO
Narodni zastupce TV

Ucitel TV | Zak

MEA MEA | TIM
Databaze
ECQ+NELAS o
(Narodni zéstupce TV) Spolecné dimenze TI M
ESQ (Kurikulum, zdroje,vzdélani ESQ ($kola)
(EviieEs e @ il uciteld, pracovni tivazky) EPQ + EULAS-P (z4k)

EuLAS-T (ucitel TV)

UROVEN UROVEN

Evropska a narodni Skolni a zakovska

Obrdzek 1 EuPEO metodologické zndzornéeni
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Tento dokument ma nazev EUPEO soubor nastroji pro interni monitorovani (TIM) — intelektualni vystup 4. TIM je
nastroj, ktery ma pouzivat kazda zucastnéna skola (s prislusnym vedoucim TV, uciteli TV a zaky v TV) a partnerstvim
mezi koordina¢nim tymem EUPEO s ndrodnim koordina¢nim tymem observatore TV za ucelem shromazdovani
narodnich Gdajd o kvalitni TV napfi¢ vSemi systémovymi vrstvami (mikro az makro) vyplyvajicimi z EUPEO souboru
nastrojl pro interni monitorovani (TIM), ktery zahrnuje: dotaznik pro Skoly (ESQ), dotaznik pro Zaky (EPQ) a systém
hodnoceni uéeni EUPEO pro uditele (EuLAS-T). Diky shromazdéni celoskolnich udajl ve skolni databazi (propojené s
narodni a evropskou databdzi) poskytuje TIM pftileZitost analyzovat ukazatele QTV z komparativni a popisné
perspektivy. Aby byl takovy pfistup umoznén, byly nastroje MEA a TIM vyvinuty, testovany a dikladné hodnoceny ve

dvou pilotnich Setfenich napti¢ partnerskymi zemémi projektu.

‘; EuPEO pridand hodnota ke kvalitni TV — TIM

Zapojenim do procesu monitorovdni EUPEO, skoly pfimo usnadriuji vytvdreni portréti télesné vychovy v jejich
mistnich kontextech, v jejich zemich a v celé Evropé. Tento portrét poskytuje bohata data pro vsechny, kdo se podileji
na podpore smysluplného rozhodovdni na vsech trovnich $kol, zejména ve prospéch ucitelti a Zdki. Ucast v procesu
EuPEO ddle udéluje formdini certifikat DVPP a uzndni od EUPEA, coZ prispivd k uzndni skoly a jejiho oddéleni TV, a

tim podporuje mistni a globdlni rozvoj télesné vychovy.

Tento dokument ma nasledujici strukturu:

- EuPEO Slovnik pojednavajici o hlavnich pojmech EuPEO a pfipadné o kulturnich ekvivalentech;

- Obecné metodické normy podrobné uvadéjici kritické aspekty provadéni metodiky EUPEO;

- EuPEO Dotaznik pro skoly podrobny popis konkrétniho postupného pfistupu ke shromazdovani celoskolnich
udajl, které predstavuji skolu, na které je télesna vychova sledovéana;

- EuPEO Dotaznik pro Zaky podrobny popis konkrétniho postupného pristupu ke shromazd'ovani udajli o Zacich,
ktery pfedstavuje jejich pohled na télesnou vychovu, a umoZziuje tak shromdazdény a systematicky pfehled
vSech zaka skolni TV;

- EuPEO Hodnotici systém uceni (Ucitel a Zdk) podrobny popis konkrétniho postupného pristupu ke
shromazdovani udajl o uceni Zakd, ktery predstavuje jejich Uspéchy v TV, a umoZriuje tak shromazdény a

systematicky prehled vsech zaka Skolni TV, ktefi se uci v nejbéznéjsim evropském vzdélavacim obsahu TV;

- Prilohy s pfislusnymi nastroji na podporu organizace a spravy aplikace TIM.
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EUuPEO Slovnik

Tento slovnik predstavuje definice, které byly pfijaty v kontextu projektu EUPEO a na jejichz zakladé byl rdmec vytvoren
a uveden do provozu ve svych nastrojich. Tento slovnik slouZil k harmonizaci komunikace mezi rdznymi zemémi a
nezamyslel nahradit kulturni pojmy, které jsou relevantni a specifické pro kazdou zemi. V tomto duchu je na konci této
¢asti slovniku tabulka s kulturnimi ekvivalenty vyvinutymi pfislusSnymi narodnimi partnery, aby se zajistilo, Ze kazda

zemé si bude védoma souladu téchto SirSich definic s jejich narodni terminologii.

Pohybova aktivita — je obecny pojem, ktery se vztahuje na veskeré télesné pohyby, které pouzivaji fyzickou ndmahu
jako cil nebo prostfedek k pohybové aktivité zvysujici zdravi. PA zahrnuje télesnou vychovu a sport, ale zahrnuje i
aktivni hru a rutinu, obvyklé ¢innosti, jako je chlize a jizda na kole, jakoZ i uCebni strategie, jak byt pohybové aktivni.
Z tohoto divodu muze dojit k PA béhem nebo mimo skolni dobu. (Zdroj: upraveno z Asociace pro télesnou vychovu

(AfPE) Health Position Paper, 2008).

Kvalitni Télesna vychova (QTV) - je planovana, progresivni a inkluzivni vzdélavaci zkuSenost, kterd je soucasti kurikula
v ranych letech, v primarnim a sekundarnim vzdélavani, v pribéhu vsech let a na Urovni povinného vzdélavani. V tomto
ohledu QTV funguje jako zaklad celoZivotniho zapojeni do pohybové aktivity a sportu. Uéebni zkusenosti nabizené
détem a mladym lidem prostfednictvim hodin télesné vychovy by mély byt vyvojové pfimérené, aby jim pomohly
osvojit si psychomotorické dovednosti, pohybovou aktivitu zvySujici zdravi, kognitivni porozuméni a socidlni a emocni
dovednosti, které potrebuji k vedeni pohybové aktivniho Zivota. QTV zahrnuje pét zakladnich pilitQ: a) flexibilita
kurikula; b) vzdélavani uditeld a profesni podminky; c) komunitni partnerstvi; d) zafizeni, vybaveni a zdroje; a e)
pedagogika. (Zdroj: adaptovano z dokumentu UNESCO, Quality Physical Education - Guidelines for Policy Makers, 2015,
p. 9).

Skolni sporty — Mimoskolni sportovni programy v TV ukazuiji sloZité prostiedi napti¢ Evropou, ale také v nékterych
narodnich zemich. Pravdépodobné Zadny jiny termin z oblasti znalosti télesné vychovy nemél tak ambivalentni
hodnoceni a rozsah rliznych uceld nez termin a predmét ,Skolniho sportu” (Naul & Scheuer, 2020, str. 534-536). V celé

Evropé jsou viditelné alespon tti rizné konotace skolniho sportu:

(1) Skolni sport omezeny na skute¢nou mimoskolni vyuku a vycvik rlznych druhi sportovnich a pohybovych

aktivit mimo predmét TV, toto porozuméni je prevzato v projektu EUPEO zde.

(2) skolni sport jako nabidka partnerd mimo skolu, zejména trenéry ze sportovniho klubu nebo placenych
instruktor(l z méstské spravy jako oficialni soucast skolniho Zivota, organizovanych ve skolnich zafizenich nebo

v mistnich komunitnich sportovnich zafizenich.
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(3) 8kolni sport jako skute¢na soucast vyuky a souc¢ast narodniho / regionalniho kurikula TV (TVSS) nebo
dokonce jako hlavni predmét vyuky TV (Skolni sport). V tomto pripadé a v zemich, jako je Némecko, Anglie,
Irsko a daldi, maji pojem a predméty $kolniho sportu dvoji vazbu: jako béZna soucast kurikula TVSS a jako
mimoskolni kurs pohybovych aktivit ve Skole nebo ve spoluprdci se zucastnénymi stranami v komunitni

sportovni siti mimo Skolu.

Dalsi formy pohybovych aktivit — jsou viechny formy PA, které neodpovidaji podminkdm zahrnutym v rozsahu TV a SS

(v€éetné pohybové aktivniho uceni, sportu, prestdvek, mimoskolnich aktivit)

Pohybové aktivni uceni — je vysledkem vyuziti pohybovych lekci, pfi némz jsou témata kurikula realizovana pohybem,
“jejichz cilem je zvysit pohybovou aktivitu déti pfi zachovani vyucovaciho ¢asu” (zdroj: adaptovano od Norris,E.,
Shelton, N., Dunsmuir, S., Duke-Williams, 0.& Stamatakis, E. (2015). Physically active lessons as physical activity and
educational interventions: A systematic review of methods and results. Preventive Medicine. Mar(72),116-25; ClassPAL

project: http://classpal.org.uk/what-is-class-pal/).

Sport — je lidskd ¢innost zahrnujici fyzickou ndmahu a dovednosti jako primarni zaméreni ¢innosti, s prvky soutéze a
Ucasti, kde formalné existuji pravidla a vzorce chovani, kterymi se fidi dana sportovni ¢innost prostfednictvim
sportovnich organizaci (Zdroj: adaptovano od ,Department of Local Government, Sport and Cultural Industries of the

Government of West Australia, Definition of Sport and Active Recreation - Position Statement”).

Prestdvka — je vyhrazeny casovy Usek mezi vyucovacimi hodinami pro Skolni déti, aby se mohly zapojit do spontanni
hry (samostatné organizované) nebo do strukturované (aktivni) hry s mnoha vyhodami pro rozvoj, ale mimo formalni

osnovy obsahu predmét(.

Mimoskolni aktivity — je soubor ¢innosti, které Skolni déti vyuZivaji pfed zacatkem Skolniho vyucovani nebo po ném,

z dlivodu riiznych rozvojovych zamér, jako jsou sportovni, kulturni a socialni cile, ale i spousty dalsich.

Ndrodni politika télesné vychovy — je prezentovana jako samostatny dokument nebo integrovdna do jinych
vzdélavacich politik, konkrétné se strategiemi pro QTV, vcéetné nékterych nebo vsech nasledujicich prvkd (UNESCO,

2015):

e Narodni strategie pro TV by méla existovat na Urovni primarni/zakladni i sekundarni; a méla by fesit
vyznamné rozdily mezi politickou rétorikou a skute¢nou realizaci, aby se zajistilo disledné uplatriovani

pravnich predpist o poskytovani TV;
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e Narodni strategie pro TV by méla doporucovat pfidéleni ¢asu v kurikulu; a osoby odpovédné za
poskytovani QTV musi byt zodpovédné za provadéni doporuceného pridélovani casu v ucebnich
planech TV;

e Narodni strategie by méla zajistit, aby si feditelé skol, rodice a dalSi souvisejici zi¢astnéné strany byly
védomi vyhod TV, a poZadavky na studijni programy by mély vyZadovat dostatek casu pro jejich
absolvovani, aby bylo dosaZeno téchto cil;

e Narodni strategie v souladu s rozpoc¢tem by méla podporovat koordinaci skol a komunit a propojené
cesty k Ucasti na pohybovych aktivitach a fesit aktualni komunikaéni problémy mezi rGznymi stranami;

o Je tfeba prezkoumat relevanci a kvalitu kurikula TV, zejména pokud existuji trvalé predpoklady ke
sportovni soutéZi a Cinnostem souvisejicim s vykonem. Poskytovani by mélo byt vyvinuto ve spolupraci
s mladymi lidmi a mélo by byt osobné smysluplné, socidlné relevantni a mélo by byt v souladu
s mimoskolnim Zivotnim stylem;

e Meély by byt vyvinuty systémy a mechanismy pro monitorovani a zajistovani kvality na podporu

osvédcenych postupt a odpovédnosti pfi tvorbé a provadéni politiky QTV.

EuPEO slovnik kulturnich ekvivalentt

Tato tabulka podpory ma v umyslu poskytnout kazdé zemi obvykle pouZivané terminy a pojmy pfizplsobené

obecnému slovniku EuPEO.

Tabulka 1 EuPEO slovnik kulturnich ekvivalentt

EuPEO Kulturni ekvivalenty

pouzivan Cesky Francouzk Némeck Irsk Portugalsk Slovinsk Svycarsk  Svycarskd  Holandsk
é y y y y y a francouzsti y
terminy némcina na

Pohybova
Activity aktivita
Quality Kvalitni
WATEIRY télesna
L6110 vychova
n

Skolni
Sports sport
Other Dalsi/jiné
el formy
HOHEIRS pohybovyc
Activity h aktivit
HWAEI Pohybové
y Active EEIIAl
ETGG T uceni
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After- Mimoskol
School ni aktivity
Activities

OHEEIRY Narodni

L [ITEL[O politika
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Policy
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1.EuPEO Nastroj pro interni monitorovani

Obecné metodologické normy

Operacni struktura EUPEO je koncipovana jako integrovana sada Observatore télesné vychovy narodnich tymu (odsud
dale zkracené oznacovana jako “narodni tymy”) a jejich pfislusnych koordinator primarné odkazujici na
spolupracovniky EUPEA zastoupené:

- Narodnimi profesnimi asociacemi ucitell TV (v nominovaném zastupci);

- Institucionalnimi zastupci TV (v nepfitomnosti prvnich).

Manudl EuPEO pro vnéjsi hodnoceni (MEA) predstavuje prvni krok EUPEO a je centralné koordinovan Evropskou
asociaci télesné vychovy (EUPEA). EUPEA dohlizi a povéfuje na narodni Urovni implementaci EUPEO v ramci vlastnich

statusU instituce.

EuPEO MEA zahrnuje dva zakladni metodické procesy:
- Evropsky dotaznik pro zemi ECQ (s narodni externim hodnoticim systémem uceni)
- Implementace a integrace souboru nastroji EUPEO pro interni monitorovani (TIM) tykajici se skol, Zakt a

ucitelti na narodni urovni.

Jako vychozi bod EUPEO zahaji MEA kazdé tfi roky monitorovaci proces, obvykle v souladu s jednim mandatem rady
EUPEA, pocinaje roky 2022-2023 s nasledujicim obecnym harmonogramem (Obrazek 2):

- Faze 1. zafi az prosinec — implementace ECQ a pfiprava TIM;

- Faze 2. leden azZ kvéten —implementace TIM;

- Faze 3. Cerven azZ zafi — integrace dat TIM v databazi MEA a analyzy MEA,;

- Faze 4. zéfi az listopad (smérem k féru EUPEA) — tvorba a Siteni zpravy z EUPEO.
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EuPEO School Engagement

Faze 2 Faze 4

(OECQ Implementace

Leden - Kvéten (eTIM Integrace do Zafi - Listopad
*TIM Pfiprava

narodni a evropské ,
TIM (ESQ, EPQ, databaze MEA Tvorba zpravy

EuLAS-T :
Impl ) t *MEA Analyza *EUPEA !:orurrj ,
PR *MEA Ndarodni zprdva

Faze 1 Faze 3

. .

Z4¥i - Prosinec Cerven - Z&vi

European Physical Education Observatory E!_IEQ

Obrazek 2 EuPEO ¢asovy harmonogram

Tohoto procesu lze dosdhnout pouze na zakladé efektivniho partnerstvi se Skolami, jehoz vysledkem jsou kli¢ové
vystupy pro Skolu:
Databaze:
Skolni databaze TIM = srovnavaci databaze podle tfidy dle $kolniho kontextu;
Narodni databaze MEA = srovnavaci databaze podle narodnich region( a skol;
Evropska databaze MEA = srovnavaci databaze podle Evropskych regionl a zemi
Zprdvy:
TIM = zprdva o Z4cich; o tfidé; o Skole;
Narodni zprava MEA = srovnavaci zprava podle Skol a regiond; celkova narodni zprava;

Evropska zprava MEA = srovndavaci zprava podle zemi a regionu; celkova Evropska zprava.
V tomto procesu r(izné zucastnéné strany dokoncuji riizné nastroje, jak je uvedeno v Tabulce 1:

Tabulka 2 EUPEO pfehled nastroji TIM a zodpovédnych stran

EuPEO Strana zodpovédna za vyplnéné

nastroj

Vedouci predmétové komise na Skole
ESQ
(s pomoci prislusnych osob z vedeni skoly)

12
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EPQ

Zaci

EuLAS-T

Uditel

V ramci procesu spoluprace s EUPEO prostfednictvim implementace TIM, Skoly a jejich ucitelé vyuzivaji nasledujici

kontaktni a podplrné struktury:

TIM kontaktni protokol vybéru skol iniciovany ndrodnim tymem k zahajeni procesu se Skolami (Tabulka 2);

TIM Pokyny k procesu kultivace, aby se zajistilo, Ze nastroje jsou kulturné relevantni a pfizplsobené kazdé

zemi (Tabulka 3);

Formalni proces DVPP v pribéhu celého procesu EUPEO (Tabulka 2);

Integrovany online systém nepretrzité podpory véetné:

o Digitdlni a tiskové verze TIM a pfislusnych ramc0 a nastroj;

o Pokyny a navigace, jak vypliovat dané Setfeni;

o Férum online podpory se vSemi zucastnénymi Skolami a uciteli.

Tabulka 3 TIM protokol pro kontaktovani vybranych skol

TIM protokol pro kontaktovani vybraného vzorku od narodniho tymu k zi¢astnénym skolam
(do poloviny faze 1)

Kroky

Cil

Akce

Zajisti vSechny pfipravné akce pro
implementace protokolu a procesu EUPEO

ucinnost

a) Zahdjit a naddle Sifit v socidlnich médiich
provadéni procesu EUPEO s cilem Sifit povédomi a
maximalizovat zapojeni.

b) Zajistéte vsSechny etické postupy podle
narodnich zdkonl a pozadavk(l. Zejména pro
verejné skoly, kde je systém centrdlné regulovan,
zajistéte fadny kontakt a podporu ze strany
narodniho nebo regiondlniho Skolského uradu.

c) Strukturovat proces Ucasti EUPEO jako formalni
nepretrzity profesionalni rozvoj v prabéhu
Skolniho roku pro vsechny ucitele skol, vcetné
hlavnich ¢innosti:

- Pripravny workshop;

- Navazujici workshop pro zpétnou vazbu a
trvalou podporu pfi sbéru dat, minimalné
ve 2 dobre rozmisténych okamzicich, aby si
Skoly mohly vybrat alespon 1;

- Sbér dat pro celoskolni
v oblasti télesné vychovy;

zastoupeni
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- Analyza dat a rozhodovaci zpravy pro
zlepseni télesné vychovy;

- Kritickd reflexe pro hodnoceni procesu
EUPEO;

- Zavérelny seminar (prezentace).

d) Shromazdéte vsechny relevantni kontakty
(Feditel a/nebo zastupci, vedouci oddéleni TV).

e) V pfipadé potreby vytisknéte na papiry TIM.

2 UmoZnéte Ucastnikovi naskenovat TIM a pfipravit | PoSlete dokument TIM e-mailem a pfilozte
otazky k dotazlim tisknutelnou verzi v pdf.
3 Pfedstavte Ucastnikovi cil, oéekavani a potfeby EUPEO, | Provedte s Ucastniky schlzku a zapisujte
aby maximalizoval své zapojeni. (ptipravny workshop).
Uvedte aktudlni dostupnost pribéiné podpory a
odkazte ucastnika na Integrovany online systém
prabézné podpory.
Potvrdte informovany souhlas s ESQ a identifikujte
pfislusné ucitele a tridy.
ReSeni otazek kdotazim a problémim s cilem | Diskutujte a pfedvidejte problémy zodpovézenim
maximalizovat kvalitu a reprezentativnost dat. kritickych  otdzek, abyste se wvyhnuli i
minimalizovali zbyteéné chybéjici hodnoty.
4 TIM pridéleni kodl a) Shromazdéte vsechny informované souhlasy od
74ka a uciteld (do konce 1. faze EUPEQ), ktefi vyplni
EPQ a EULAS-T (v uvedeném poradi).
b) Pfifadte tfidnim ucitelim a Zakim kédy pomoci
systému koédl EuPEO v pfiloze (podrobné
informace o tomto procesu najdete v TIM).
Tabulka 4 TIM pokyny k procesu kultivace
TIM Proces kultivace od narodniho tymu k tcastnicim se skolam
(do konce faze 1)
Kroky Cil Akce
1 Shromazdéni udaju o kulturnich jazykovych otdzkach, | Narodni tymy kontaktuji malou skupinku

které je treba vyresit.

reprezentativnich clenl ze vsech zucastnénych
stran (napf. 2 vedouci oddéleni TV, 2 ucitele TV, 4
Zaci), aby se zucastnili kritické diskuse o kulturni
jazykové citlivosti kazdého nastroje (ESQ, EuLAS-T,
EPQ).

KaZzdou skupinu zastupcl Ize kontaktovat, aby se
zUcastnili rozhovoru nebo fokusni skupiny, a méli
by byt pozadani, aby simulovali zaddvani dat
pomoci svych vlastnich zafizeni, aby se zjistilo, Ze
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funguji  vSechny technické aspekty a aby
shromazdili zpétnou vazbu o zkuSenostech
s dokoncenim priizkumu.

Béhem kaZzdého zasedani bude pfislusny nastroj
pfezkouman a prodiskutovdn s pfislusSnou sadou
zastupcu

Statistiky jednotlivych relaci budou podrobné
rozebrany a odsouhlaseny vSemi zdéastnénymi.

Kompilace dat a odeslani konkrétnich problém a
feSeni

Nahlasit pouze problematické polozky od
ucastnika.

U kazidého problému vzneseného ucastniky
identifikujte:

- Kod otdzky

- Problém

- Regen.

Peclivé zvaite, ze jakékoliv upfesnéni musi byt
provedeno pouze z kulturni terminologie nebo
z hlediska porozuméni, aniz by byla ohrozena
konstruktova validita.

PrizpGsobeni a opraveni nastroje

Ustfedni  koordinace provede poZadované
aktualizace a vydd je narodnim tymim ke
kone¢nému ovéreni.
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TIM IMPLEMENTACE — EuPEO FAZE 2 (LEDEN AZ KVETEN)

1.1. Evropsky dotaznik pro skoly (ESQ)

Evropsky dotaznik pro $koly (EDS), ve formatu online dotazniku, ktery je anonymni a v rodném jazyce, by mél byt
zodpovézen vedoucim ucitelem TV na jeho/jeji skole (s podporou vedeni Skoly a kolegl v pripadé specifickych otazek),
je zaméren na tyto podkapitoly (1) flexibilita kurikula, (2) pracujici ucitelé; (3) partnerstvi v rdmci komunity, a (4)

zafizeni, vybaveni a zdroje.

o4

+
*’ EuPEO pridand hodnota projektu ke QTV — ESQ

ESQ umoZiiuje skole a oddéleni TV agregovat soubor dileZitych dat pro kvalitni TV a snadno urcit strukturdlni oblasti
v dobrém stavu nebo pro zlepseni se jisté zaméreni na komparativni perspektivu u¢ebnich osnov TV nap¥ic regiony,
na ndrodni drovni | v celé Evropé. Castokrdt jsou tyto informace kusé nebo se spoléhaji na empirické predstavy.
Kromé toho by to mohlo slouzZit jako Sablona pro vedeni skoly, aby provedlo podobné Setfeni u jinych skolnich

predméti.

1.1.1. Vybér zapojenych skol

Poté, co jsme obdrzeli kontaktni informace od narodnich tyma nasledované souhlasnym stanoviskem vyuzit evropsky
ndastroj pro interni monitorovani (TIM), partnerské skoly projektu EUPEO potvrdi, Ze maji vhodné podminky pro

vyplnéni prislusného dotazniku (online nebo na papite) — ESQ a EPQ — s konkrétnim kédem skoly.

Partnerské skoly EUPEO poskytnou poZadovana data (pokud budou k dispozici) prostfednictvim ESQ od vedouciho

oddéleni TV.

Vzhledem k diverzité a detailnim informacim, které vyzadujeme, by mél byt vedouci TV podporen | pfislusnou skolni

radou a ¢leny ucitelského sboru, aby ziskavani dat a jejich Gplnost byla dostatecné hodnovérna.
1.1.2. Sbér dat

Partnerské skoly projektu EUPEO prostfednictvim vedouciho TV obdrZi od ¢lenl narodniho tymu webovy odkaz na

dotazniky nebo papirové formulare, jak je dopfedu domluveno.

Pro online aplikaci je mozné vyplnit ¢ast dotazniku a poté se po zadani kddu Skoly k nému vratit. Pokud jiz jednou je

dotaznik vyplnény, dostava se okamzité do databaze.
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V priibéhu celého procesu mohou skoly v pfipadé jakychkoli potizi vyuzivat online systém podpory a kontakty na

ndrodni tym.
PFi papirovém vyplnéni dotazniki musi byt setfeni doruceno vedoucimu uciteli TV v pfedem domluveném case

nékym z narodniho tymu (¢len narodniho tymu bude zodpovédny za preddni a také za zadadni dat z papirové formy

do centrdlni database EuPEO prostrednictvim online odkazu).
1.1.3. Analyza dat

Jako soucast ndrodni zpravy, vSechna data budou postoupeny popisné analyze dat s ohledem na Skolu na narodni a

evropské Urovni, bez rozlisSovani jednotlivych t¥id, ucitelll a Zaka.

Na zakladé skolni zpravy, véetné vysledk( z nastrojl na jiné Skolni Grovni (EPQ a EuLAS), Skola mize komplexné

monitorovat a asociovat rGzné aspekty kvalitni TV k identifikaci pozitivnich oblastni a oblastni nutnych ke zlepseni.
1.1.4. Zpétna vazba a zprava

Po ukonceni vyzkumu $koly mohou uchovat kopie jejich odpovédi pro okamZitou zpétnou vazbu nasledovné: a)
kliknutim na “tisk” na konci digitalni online verze a dostanou pdf dokument s odpovédmi; b) ofocenim svych

odpovédi pred jejich odevzdanim ¢lenovi narodniho tymu.

Skoly jsou podnécovany, aby zvefejnili vlastni zpravy, zvlasté zdiiraznénim silnych stanek a zapojenim komunity do
pfipadnych poZadovanych zmén.

Po vydani celkové zpravy narodnim tymem, Skoly dale mohou srovnavat data se Skolami v ramci jejich zemé, s
dalSimi evropskymi Skolami, nebo s Evropou obecné.

1.2. Evropsky dotaznik pro zaky (EDZ)

Evropsky dotaznik pro zaky (EPQ), je v pristupny online, anonymni a prezentovany v rodném jazyce, aby mohl byt
zodpovézen vzorkem zakud v poslednim ro¢niku povinné skolni dochazky, zamérené zejména na kurikulum. Toto je také

zahrnuto v nastroji EULAS popsaném v kapitole 1.3.1.2.

" EuPEO pridand hodnota projektu ke QTV — EPQ

EPQ umozZriuje recipro¢ni hodnotu pro ucitele pfi pochopeni “hlasu” Zaki a pro Zaky pfi pochopeni zaméru uciteli pFi
TV. Hodnotu EPQ je tFeba zvaZovat spolecné s EuLAS-T, aby byl poskytnut tplny prehled o uceni Zakii v TV jednotliveé,
ve tridé I v celé skole, zejména tam, kde tato troven rozpisu dosaZenych vysledki uceni neni ve skole strukturovdna.
A konecné, navzdory tomu, Ze projekt predstavuje ziiZzeni ndrodnich osnov TV, protoZe EPQ a EuLAS-T se zaméruji na

nejbézZnéjsi oblasti ucebnich osnov TV v celé Evropé, poskytuji pFileZitost porovnat riizné skoly na ndrodni i evropské

urovni.
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1.2.1. Vybeér skol

Poté co skola obdrzi informace od narodniho tymu, a odsouhlasi pouZziti nastroje pro interni monitorovani (TIM),
partnerska skola potvrdi, Ze disponuje vhodnymi podminkami pro vyplnéni odpovidajiciho vyzkumného Setreni

(online nebo metoda papir-tuzka) dotaznik( ESQ a EPQ.

Partnerska skola projektu EUPEO obdrzi od ¢lenli narodniho tymu relevantni systém kddovani, aby pfislusné kody
priradil jednotlivym tfidam a konkrétnim ucitelim TV, ktefi usi posledni ro¢niky povinné skolni dochazky (tento

systém kddovani umozni pfifadit ucitele a Zaky v databazi s externimi identifikacnimi Udaji ke konkrétni Skole).

Narodni tym by nemél znat vztahy mezi kddy, uditeli a Zaky. Avsak narodni tym muZe byt ndpomocny pro tvorbu

kodu pro partnerské skoly, pokud je o to pozadan.

Aby se tento proces usnadnil, ndrodni tym poskytuje systém baliku kédl ve formatu Excel.

Ke kazdému seznamu z3aka trid by méli byt pfifazeny anonymizované kédy podle tfidy a ucitele (Tabulka 5).
Tabulka 5 Pfiklad neanonymizované seznamu kédi pripravenych pro skolu

Priklad p¥ifazeni kod dle tfidy pouze pro vyuziti EDZ
Tridy Jméno ucitele Jméno Zdka

10A (1) Richard (1) Oliver (1)
Bedrich (2)
Anna (3)

10B (2) Pavla (2) Josef (1)
Karel (2)

10C(3) Pavla (2) Patrik (1)
Denisa (2)

- Anonymni kod pro uditele odpovida tfidé, kterou uci a musi splfovat pravidla identifikace zemé, Skoly a

tridy/ucitele, jak je zfejmé na pfikladu v Tabulce 6 (s ohledem na Tabulku 5):

Tabulka 6 Pfiklad anonymizované tfidy/ucitele a vysvétleni vyznamu kédu na zakladé Tabulky 5

Vyznam kédu Zkratka zemé Kéd skoly Kéd tFidy/uditele ve

(napF. CZS1 C1) 8kolnim seznamu

Rozklad kédu Ccz S1 c1

Odpovidajici Ceska republika Skola A Tfida 10 D

vyznam ve Skole Utitel Richard
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- Anonymni kéd zaka odpovida tfidé, kterou navstévuje a musi splfiovat pravidla identifikace zemé, Skoly,

tfidy/ucitele, a Zaka, jak je zfejmé na prikladu v Tabulce Z s ohledem na predchazejici pfiklady:

Tabulka 7 Priklad anonymniho kédu Zzaka a vysvétleni vyznamu kédu na zakladé Tabulky 5

Vyznam kédu Zkratka zemé Kod skoly Kéd tridy/ucitele ve Poradi Zaka v seznamu

(nap¥. €251 C1) Skolnim seznamu tridy

Rozklad kodu cz S1 C1 P1

Odpovidajici Ceska republika Skola A Tiida 10 D Oliver
vyznam ve Skole

- Poslat anonymizovany seznam tfidy ndrodnimu tymu (viz ptiklad v Tabulce 8).

Tabulka 8 Pfiklad finalniho seznamu anonymnich kodi

P¥iklad anonymizovaného seznamu tfidy poslanému narodnimu tymu
Kod tridy Kod Zaka
CZs51C1 CZS1C1P1
CZS1C1P2
CZs1C1P3
CZs1C2 CZ51C2P1
CZS1C2P2
CzZs1C3 Czs1c3pP1
Czs1C3pP2

1.2.2. Sbér dat

Partnerska skola a jejich vedouci ucitel TV obdrzi od ¢lena narodniho tymu odkaz na webovou stranku s dotaznikem

nebo papirové formuldre dle dohody.

Pro vyplnéni online dotazniku, je jasné preferovano, Ze si pfislusny ucitelé TV rezervuji v daném obdobi pfislusnou
ucebnu s pocitaci, kde Zaci budou pod dohledem vyplfiovat dotazniky, nebo tfidu, kde mohou byt pouZity mobilni

pristroje (napft. tablety), pokud jsou poskytnuty prislusnou skolou nebo i ndarodnim tymem, jestlize tablety disponuje.

Pro papirové vypliovani, akceptujeme pouze vyplnéni dotaznikl v daném case a okamZzité predani uditeli, ktery
vyplnéni zajistuje a ktery vsechny papirové formulare shromazdi (pokud je to schvaleno zakonnymi zéstupci a
akceptovano zZaky).

Pokud Zaci maiji pfistup k dotazniku, zacinaji vyplfiovat az na pokyn ucitele. Pfedtim je ucitel ujisti, Ze dotaznik neni
soucasti jejich vysledné znamky z TV a Ze vSechny ¢asti jsou anonymni prostfednictvim pridélenych kodl a Ze ani

skola ani nikdo jiny nebude znat jejich konkrétni odpovédi.
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AZ bude vyzkumné Setieni zahajeno, Zaci musi vlozit jejich konkrétni kody, aby byly jejich odpovédi platné (online

verze vypliovani bude zahajena aZ po vloZeni kédu).
V ptipadé, kdy je pfitomen ucitel, mohou se Z4ci ptat, pokud nerozumi otdzce a maji jakékoliv pochybnosti.

V ptipadé vypliovani online dotazniku se vSsechny odpovédi automaticky uklddaji do centralni databaze projektu

EuPEO.

V ptipadé vypliovani papirového formuldre, vSechny dotazniky musi byt odevzddny vedoucimu uciteli TV, ktery je
zodpovédny za predani vsech dokument( v dany ¢as do ruky ¢lenovi narodniho tymu (¢lenové narodniho tymu
budou zodpovédni za transfer a platnost vSech dotaznik( do centralni databaze EuPEO prostifednictvim webového

rozhrani).
1.2.3. Analyza dat

Jako soucast ndrodni zpravy, vSechna data budou postoupeny popisné analyze dat s ohledem na skolu na narodni a

evropské Urovni, bez rozlisSovani jednotlivych t¥id, ucitelll a Zaka.

Co se tyka 7akd, $koldam bude poskytovana zpracovana verze odpovédi od 73k na EDZ, bez rozliseni jednotlivych
zak( prislusnych tid.

Na zdakladé skolni zpravy, véetné vysledki z jinych nastrojd Skolni trovné, mohou skoly komplexné monitorovat a

propojovat rozdilné aspekty kvalitni TV s o¢ekavanim od Zakd a ucebnimi vysledky, aby identifikovaly pozitivni oblasti

a oblasti nutné ke zlepseni.
1.2.4. Zpétna vazba a zprava

Po ukonceni vyzkumu Skoly si mohou Zaci uchovat kopie svych odpovédi pro okamZitou zpétnou vazbu nasledovné:
a) kliknutim na “tisk” na konci digitaIni online verze a dostanou pdf dokument s odpovédmi; b) ofocenim svych

odpovédi pred jejich odevzdanim uciteli.

Skoly jsou podnécovany, aby zvefejnili vlastni zpravy, zvlaété se zdraznénim silnych stanek a zapojenim komunity do

pfipadnych poZzadovanych zmén.

Po vydani celkové zpravy narodnim tymem a evropskym tymem, Skoly ddle mohou srovnavat data se Skolami v rdmci

jejich zemé, s dalSimi evropskymi Skolami, nebo s Evropou obecné.
1.3. Evropsky systém hodnoceni u€eni (EULAS) — U itelé a Zaci

Evropsky systém hodnoceni uceni (EuLAS), ve formatu online dotazniku, anonymniho a prezentovaného v rodném
jazyce by mél byt zodpovézen uciteli TV ve tfidach posledniho roc¢niku povinné skolni dochazky a Zaky. Tento dotaznik

se zaméfuje na cile uceni v kurikulu télesné vychovy (vnimani pohybové gramotnosti; pohybové aktivity; zdravotné
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orientovand pohybova zdatnost) a slouZi jako platforma pro zaznamenani vysledk(, kterych bylo dosazeno s ohledem

na predem stanovena kritéria. Kazda verze je zde popsana:

Evropsky systém hodnoceni uéeni — ucitel (EuLAS-T), ve formatu online dotazniku, anonymniho a
prezentovaného v rodném jazyce by mél byt zodpovézen uciteli TV ve tfidach posledniho rocniku povinné
Skolni dochazky. Tento dotaznik se zaméruje na tfi dimenze uceni ve dvou oblastech kurikula TV: (1) zdravotné
orientovana pohybova zdatnost a (2) pohybové aktivity — slouZi jako platforma pro zaznamenani vysledk( uceni

z4kQ, kterych bylo dosazeno s ohledem na predem stanovena kritéria.

Evropsky systém hodnoceni uceni — Zak (EuLAS-P), ve formatu online dotazniku integrovaného do EPQ,
anonymniho a prezentovaného v rodném jazyce by mél byt zodpovézena zdky v jejich poslednim rocniku
povinné skolni dochazky. Tento dotaznik se zaméfruje na jednu dimenzi uéeni ziskaného v rdmci spolecné
oblasti kurikula TV (vnimani pohybovych kompetenci) a slouZi jako platforma pro zaznamenani vlastniho

vnimani uceni.

— +
" EuPEO pfidand hodnota ke QTV — EuLAS-T

EulAS-T (v tandemu s EPQ) umozriuje reciproéni hodnotu pro uéitele pro pochopeni “hlasi” Zaki a pro Zdky pro
pochopeni zaméri ucitele. Z tohoto pohledu poskytuje srovndvaci pfehled uceni Zaki v TV jednotlivé, podle tfid a
nap¥ié¢ celou skolou, zejména tam, kde tato troven rozpisu dosaZenych vysledki uceni neni ve skole strukturovdna.
A konecné, navzdory tomu, Ze projekt predstavuje zuiZeni ndarodnich osnov TV, protoZe EPQ a EuLAS-T se zaméruji na
nejbéZnéjsi oblasti ucebnich osnov TV v celé Evropé, poskytuji pFileZitost porovnat riizné skoly na ndrodni i evropské

urovni.

1.3.1. EULAS verze pro ucitele

V evropském systému hodnoceni uéeni— verze pro ucitele, ucitel TV dané tfidy poskytuje souhrnné hodnoceni kazdého
zaka pro kazdou ze dvou sloZek ucebnich osnov: 1) pohybové aktivity (sportovni hry, gymnastika, atletika) a 2)
zdravotné orientovana zdatnost (aerobni vytrvalost, svalova vybusnost). Za timto ucelem ucitel vloZi pfislusné kody
jemu pfridélené, aby zadal hodnoceni na pfislusné webové strance nebo do papirového formuldre. Tyto kédy mu

poskytne ¢len narodniho tymu prostfednictvim vedouciho ucitele oddéleni TV.

V pfipadech, kdy ucitel vypIni soubor aplikace Excel ,Evidencni list EULAS-T“, m(iZe ulitel tento soubor jednoduse

odeslat na digitalni platformu EuPEO.
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Papirové dotazniky po vypInéni musi byt pfeddny vedoucimu uditeli oddéleni TV, ktery je za Setfeni zodpovédny a ten
je preda v dohodnutém case ¢lenovi narodniho tymu (¢len narodniho tymu bude zodpovédny za vloZeni vSech

dotaznikll do centralni databaze projektu EUPEO prostfednictvim pfislusné webové stranky).

Ucitelé jsou vyzvani, aby data vkladali az poté, co je budou mit vSechny shromazdéné (v pfipadé absenci zaku).

V idedlnim pripadé by vysledky mély co nejvice odrazet konecné vysledky zakud v roéniku.

Ucitellm se také doporuduje zaclenit tento hodnotici protokol do jejich systému hodnoceni v hodinach TV, protoZe
vychazi z aktudlnich empirickych dikazll o osvédéenych postupech a pfislusnych obsahovych osnov v ramci celé

Evropy.

Po dokonceni vkladani dat budou ucitelé moci dostat okamZitou zpétnou vazbu takto: a) kliknutim na “tisk” na konci
digitalni online verze a dostanou pdf dokument; b) ofocenim svého hodnoceni pfed odevzdanim vedoucimu oddéleni

TV.
Proces pro kazdou ze sloZek kurikula je popsan nize.

1.3.1.1. Pohybové aktivity
Kurikulum v oblasti pohybovych aktivit je stéZejni v celé Evropé. Po Uvodni analyze bylo zjisténo, Ze mezi evropskymi
zemémi jsou ve Skole nejcastéji vyucovany tii aktivity a také Zaci je ve vyuce takto vnimaji, a to jsou: sportovni hry

(napf. basketbal, fotbal, volejbal atd.); gymnastika (napf. cviceni na naradi, akrobacie); a atletika (napf. skoky, béhy).

Tato cast protokolu EuLAS-ucitel se zaméruje na tyto tfi aktivity a je oznacena z hlediska poctu charakteristik, které
jsou patrné ve vykonu zaka. Prislusné charakteristiky vykonu a pravidla pro jejich pridélovani jsou uvedeny v nésledujici
tabulce.

Uznavdme, Ze kazdy ucitel ve své zemi a v Evropé ma autonomii v rdmci rozsahu narodnich uc¢ebnich osnov, aby mohl
rozhodnout o hodnoceni. Cilem jednotlivych charakteristik bylo zaméfit se na autenticky vykon s ohledem na to, jak se

aktivita provadi v redalném Zivoté. Proto, i kdyz ucitel provadi hodnoceni v TV zaméFfené na konkrétni dovednosti, mél

by i zvazit autenticky vykon Zaka v redlném Zivoté.

Pro kazdou aktivitu je stanoven pfislusny vzdélavaci cil a vzorovy Ukol pro hodnoceni, ktery mohou ucitelé pouzit. Je

zdUraznéno, Ze neexistuje Zzadna podminka poufZiti vzorovych ukoll k ohodnoceni Zaka pro vyplnéni dotazniku.

Tabulka 9 Spolecna evropska hodnotici tabulka pro pohybové aktivity — soucast EuLAS-T

Kategorie Cil uceni Priklady vzorovych ukolt Charakteristika provedeni
Sportovni 74k je schopen hrat hru e Hra mezi dvéma tymy, na o CG1. Efektivné pfrispiva ke
(kolektivni) Hry | s danou taktikou, mensim hristi a v mensim kolektivnim Uto¢nym

spolupracovat se spoluhraci poctu s upravenymi akcim pomoci
proti protihrac¢dm béhem podminkami (napf. basketbal pfiméfenych a vhodnych
utoku a obrany a pouzivat
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vhodné sportovni dovednosti
pfi dodrzovani pravidel a
hodnot.

3na3, volejbal 4na4, fotbal
5na5).

e Hra pokracuje nepretrzité po
dobu minimalné 10 minut,
s moznosti Zaka ucastnit se
utocnych a obrannych
kolektivnich a individualnich
akci a roli.

individualnich
dovednosti.

o CG2. Efektivné pfispiva ke
kolektivnim obrannym
akcim pomoci
pfimérenych a vhodnych
individudlnich
dovednosti.

e CG3. Vykon jasné ukazuje
na dodrzovani pravidel a
respektovani spoluhracl i
protihraca.

soutéze v jedné atletické
discipliné, ucinné a bezpecné
provadét prislusenou techniku
a dodrZovat pravidla a
hodnoty specifické pro sport.

discipliné provadi zak
samostatné nebo v tymu

v ramci soutéznich pravidel
(napf. sprint 1 na 1).

eV discipliné se urci nejlepsi ze
tii pokusu.

Gymnastika 74k je schopen zapojit se do e Z4ci provadéji plynule o G1. Spojuje rizné
¢innosti a provadét minimalné 5 gymnastickych technické prvky
gymnastické dovednosti prvka ¢i figur rdzného s pfechodovymi prvky
(kolektivné nebo individualné) zaméreni (napf. kotoul, prvky s dlrazem na plynulost.
plynule, fizenou technikou a obsahujici balancovani ¢i se e G2. Predvadi esteticky
gymnastickym postojem, vyznacuji flexibilitou), bud gymnasticky postoj
dodrzuje pravidla a hodnoty kolektivné, nebo individualné. béhem jednotlivych prvki
specifické pro sport. nebo v ramci sestavy.

e Figury jsou predvadény © G3. Vykon jasné ukazuje
v sekvenci jako soucast na spoluprdci, respekt a
gymnastické sestavy podporu spoluzakl pri
jednotlivcem nebo skupinou kolektivnim vykonu
zakl pred tfidou a ucitelem. (dopomoc).

Atletika 74k je schopen zapojit se do e Pfedvedeni vykonu v atletické | ®Al. Provadi prislusnou

techniku bezpecné a
ucinné.

® A2. Provadi pfislusnou
techniku s nejlepsim
moznym vysledkem.

e A3. Vykon jasné ukazuje
na podporu spoluhracd a
respekt k protihrac¢tim.

Tato hodnotici tabulka je vyplnéna v excelovém “zdznamovém listu EULAS-T“ (Ptiloha 2.2 C), v€etné véku a pohlavi

zaku. List aplikace Excel automaticky vypocita pocet indikatord na zaka ve sloupcich ,,Celkem” a také procento

indikator( v poslednim radku , Ttrida celkem (procento” (Obrazek 3).
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EUPEOD systém hodnoceni uéeni - verze pro uiitele

Pohyboveé aktivity
[poéet charakteristik)

Pohlavi Veék Sportowni hry Gymnastika Atletika
Kod tridy Kod idka Fenafmui [roky) CGE1 £G2 CG3 |CELKEM G1 G2 G3 CELKEM Al A2 AT CELKEM
51C1 S1C1P1 Zena 14 X X X 3 * X X 3 X X 2
S1C1P2 mui 15 X X 2 * X 2 X 1
Tfida celkem (procenta) 50,0% | 100,0%| 100,0% [ 83,3% |100,0% | 50,0% | 100,0%[ 83,3% | 50,0% | 0,0% [100,0%[ 50,0%

Obrazek 3 Priklad zaznamu EuLAS-T
1.3.1.2. Zdravotné orientovana zdatnost
Kurikulum v oblasti zdravotné orientované zdatnosti (ZOZ) je centrem pozornosti v celé Evropé. Po Uvodni analyze bylo
zjiSténo, ze mezi evropskymi zemémi se aerobni vytrvalost a svalova vybusnost vyucuji nejvice ve skole a takto to
vnimaji i Zaci. Tyto ¢innosti jsou hodnoceny pomoci nékolika testl na narodni i evropské Urovni. Pro tuto ¢ast protokolu
byla zvolena moZnost zaméfit se na nejbéznéji pouzivané testy, které rovnéz ptinesly spolehlivé empirické dikazy o

tom, Ze tyto schopnosti plsobi preventivné na zdravi ¢lovéka.

Tato c¢ast protokolu EuLAS-ucitel se zaméruje na aerobni vytrvalost a silovou vybusnost a je oznacen podle pfislusnych

vystupu (pocet kol, ¢as, pocet metrll) do protokolu ,,EULAS-T zaznam” (Pfiloha 2.2 C).

Pro zaddni Urovné pro kazdého zdka zvazi ucitel zonu zdravotné orientované zdatnosti a oznaci ji v souboru po vybéru

pfislusného testu.
Pro aerobni vytrvalost si ucitel vybere 20m vytrvalostni béh nebo béh na 1500m podle nize popsanych protokold.
U silové vybusnosti se provadi jediny test — skok daleky z mista.

Kazda komponenta ZOZ obsahuje informace véetné hypertextovych odkazl na citované zdroje o vyhodach ZOZ v dané

schopnosti, jenZz ma podpofit vyuku ucitele.
Z0Z - Aerobni vytrvalost
Zdravotni vyznam aerobni (kardiorespiracni) vytrvalosti

Studie prokazaly, Ze pfimérena Uroven aerobni kapacity sniZuje riziko vysokého krevniho tlaku (Blair et al., 1996) 1996),
obezity (de Lannoy & Ross, 2019), diabetu (Church et al., 2004), metabolického syndromu (Eisenmann, 2007) a dalSich
rizikovych faktor( kardiovaskularnich chorob (Ortega, Ruiz, Castillo, & Sjostrom, 2008) a zdravotnich problém( (Barnes,
Yaffe, Satariano, & Tager, 2003), proto je jeho role pfi sledovani zdravotni zpUsobilosti v mladi nanejvys dllezita. Blair

a kolegové (1995) uvedli, Ze nizka zdatnost je dalezitym prediktorem Uumrtnosti (Blair, et al., 1995), avsak dlkazy
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naznacuji vyznam primérené urovné aerobni zdatnosti v détstvi i v adolescenci (Welk, Going, Morrow, & Meredith,

2011), protoze se prenasi i do dospélosti (Malina, 1996).

V nedavné systematické prehledové studii Langa a kolegl (2018) bylo zjisténo, Ze vykon v testu 20 m stupriovaného
béhu byl pfiznivé spojen s ukazateli adipozity a nékterymi ukazateli kardiometabolického, kognitivniho a
psychosocidlniho zdravi u chlapct a divek. Vztah mezi aerobni kapacitou odhadovanou z testu 20 stupriovaného béhu
a vysledky dosazenymi v laboratornim testovani je silny (napf. Laurson, Saint-Maurice, Karsai, & Csanyi, 2015), coz ¢ini
20 m stupriovany béh platnym a spolehlivym testem (Cooper, Weiler-Ravell, Whipp, & Wasserman, 1984; Plowman &
Yan-Shu Liu, 1999). Zdravotni normy pouzivané v nékolika zemich (napf. USA, Portugalsko, Madarsko, Srbsko,
Slovinsko) byly validovany kfizovym testovanim na narodnim reprezentativnim evropském vzorku (madarska mladez
ve Skolnim véku) (Csanyi et al., 2015; Saint-Maurice, Welk, Finn, & Kaj, 2015). Tomkinson a kolektiv (2017) ukazali, Ze
20 m stupriovany béh je pfijatelné, proveditelné a $kalovatelné méritko kardiorespiracni zdatnosti a funkéni /cvicebni
kapacity, a Ze ma stfedni platnost kritéria a vysokou az velmi vysokou spolehlivost. Samotny test pouzivd mnoho zemi

po celé Evropé a zemékouli (Tomkinson, et al., 2017).

Spolehlivost testl distancéniho béhu u mladeze je stfedni nebo vysoka (Trinh & Matthews, 2019). Nizka spolehlivost
testu diky vlivu behavioralnich proménnych (a dalsich psychologickych faktor() miZe omezit platnost vysledku

v béhu na 1 mili jako terénniho testu VO2max u déti (mladsich nez 9 let) (Plowman & Meredith, 2013). Pro studie
tykajici se mladeze zahrnujici béhy na 1-1,5 mile nebo 9-12 minut, ve kterych byl méren VO2max na bézicim pasu, se

koeficienty platnosti pohybovaly v rozmezi od 0,6 do 0,8 (s jedinou vyjimkou) (Plowman & Meredith, 2013).

Tabulka 10 Aerobni vytrvalost Test 1: 20metrovy stupriovany ¢lunkovy béh (Legerav test)

Aerobni vytrvalost Test 1 - 20metrovy stupnovany c¢lunkovy béh (Legeriiv test)

Cil testu: Odhadnout aerobni kapacitu (VOamax — znamé také jako maximalni spotfebu kysliku), coz je

nejdulezitéjsi funkéni dimenze zdravotné orientované zdatnosti.

PoZadované o Nejméné 22 metrl dlouhy, Cisty, neklouzavy, tvrdy povrch;

vybaveni: e Digitalni audio prehravac s reproduktorem (napfiklad CD pfehravaé, MP3 prehravac,
notebook) vhodny k prehravani zvukového souboru;

® Zvukovy soubor (na CD, flash disku nebo jiném zafijeni);

o Kuzely;
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® Zaznamové listy;

e PohodIné obleceni a boty.

Zadani ukolu:

Oznacte drahy 20m dlouhé a asi 100-150 cm Siroké oddélené kuzely a pfipravte vhodny zvukovy

prehravac.

Priprava testu:

Ucitel vytvofi skupiny Zaku (dvojice tak, Ze je maximalné 16 zak(, ktefi soucasné provadéji test a
jejich pary na konci startovni ¢ary jsou pripraveny pocitat a zaznamenavat pocet prebéhl) a
organizuje skupinové poradi pro test. Ucitel sdéli cil testu a dlivod, proc je toto méreni dilezité
z hlediska zdravi. Test vyZzaduje maximalni Gsili a zapojeni Zzakd k dosaZeni potfebného poctu
prebéhd, které je zafadi do pFisluiné zény zdravi vzhledem k véku a pohlavi. Zaci by méli byt
povzbuzovani k tomu, aby dosahli svého nejlepsiho vykonu, s ohledem na dosazeni minima pro
uroven ZOZ. Ucitel poté vysvétli realizaci testu, jak je popsdno nize, pficemz je zodpovédny za

pocet prebéhl kazdého Zaka.

Realizace testu:

Realizace. Utitel pusti nahravku. Cas mezi koly klesd o minutu, proto se potfebna rychlost
k dosazeni urcitého kola zvysuje 0 0,5 km/h. Ukolem 7&ka je provést test s nepietrzitym béhem,
aby bylo dosazeno jeho nejlepsiho vykonu, s ohledem na dosazeni minima kol pro ZOZ. Zak musi
dokoncit 20 m pred pipanim tak, aby se dotykal nohou ¢ary na konci drahy. Dalsi pfebéh lze zacit
az po pipnuti. Pokud Zak poprvé nedosahne koncové cary, mize pokracovat v testu s okamzitym
oto¢enim, dokud podruhé nevynechd koncovy dobéh. Test pro ného kon¢i az pfi druhém selhani
a posledni dokonceny prebéh se zaznamend do zaznamového listu. Pocet prebéhl se pak

porovna s kritérii zony zdravi a Zak je informovan o poctu prebéhl a umisténi do zény zdravi.

Typické chyby,

béhem testu:

® Provadéni béhu nesleduje tempo zvukové nahravky, je pfili§ pomalé nebo pfilis rychlé.
e 7Aaci se otodi, ani? by prekro¢ili koncovou &aru.

e 7aci zahaji béh pred signalem/pipnutim.
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Tabulka 11 Aerobni vytrvalost Test 2: béh na 1500 m

Aerobni vytrvalost Test 2 — béh na 1500m*

Cil testu: Odhadnout aerobni kapacitu (VOamax — znamé také jako maximalni spotrebu kysliku), coZ je
nejdllezitéjsi funkéni dimenze zdravotné orientované zdatnosti. MUZe to byt alternativa
k Legerovu testu pro zaky, ktefi radi béhaji a jsou motivovani.

PoZadované e 1500 metrd (1609 m = 1 mile) dlouhy, Cisty, neklouzavy, tvrdy povrch (vnitfni nebo

vybaveni: venkovni trat). Zavodni drahou mUze byt trat ¢i jakakoliv mérena plocha);

o Kuzely;
® zaznamové archy;
e stopky;

e pohodIné obleceni a boty.

Priprava testu:

Oznacujeme 1500 metr( dlouhou asi 100-150 cm Sirokou trat (napf. na draze 400 m 3 kola a

300m).

Realizace testu:

Na zacatku testu se Zaci sefadi na startovni ¢are. Na startovni pokyn za¢nou vSichni Zaci bézet na
uréené trati. Ukolem je dokondit vzdalenost v nejkrat$im mozném ¢ase. Mnoho 7aki za¢ne pilis
rychle béZet a unavi se, takze je dllezité jim pfipomenout, aby pouZivali vhodnou stimulaci

k vykonu, aby bylo jejich hodnoceni presné.

Typické  chyby

béhem testu:

e 73k neni schopen pokracovat v béhu, aniz by dobé&hl do cile.

e 73k opusti uréenou trat.

20Z Silova vybusnost

Zdravotni vyznam silové vybusnosti

Studie dokladaji, Ze jak sila svalli horni a dolni ¢asti téla jsou povazovany za dllezité znaky kardiometabolického zdravi

u déti a dospivajicich (Castro-Pinero et al., 2019; Ruiz et al., 2009). Castro-Pifiero a kolegové (2019) také zjistili, Ze

vysledky skoku dalekého zmista mulzZe byt pouZit pro zjistovani metabolického syndromu a zvysené riziko

1 Dle projektu EUPEO je referenéni vzdalenost 1 mile. Dle narodnich zvyklosti v CR upraveno na 1500m.
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kardiometabolického rizika u mladeze. Dalsi studie ukazuji vztah mezi provedenim skoku dalekého z mista v détstvi a

kostni hmotou v dospélosti (Foley, Quinn, Dwyer, Venn, & Jones, 2008). Coz naznacuje, Ze svalova sila je dllezZitym

determinantem kostni hmoty.

Skok daleky z mista vykazuje silnou korelaci (r = 0,70-0,91) s ostatnimi terénnimi testy, které méfi silu dolnich koncetin

(Castro-Pinero et al., 2010; Milliken, Faigenbaum, Loud, & Westcott, 2008). Nékolik studii naznacilo reliabilitu testu

(Espana-Romero et al.,, 2010). Standardni vyuZziti u madarské Skolni populace bylo stanoveno u ndrodniho

reprezentativniho vzorku (Saint-Maurice, Laurson, Kaj, & Csanyi, 2015).

Tabulka 12 Test silové vybusnosti — Skok daleky z mista

Test silové vybusnosti — Skok daleky z mista

Cil testu: Odhadnout vybusnou silu dolnich koncetin jako silného prediktoru kardiometabolického zdravi.
Pozadované o (isty, neklouzavy, pevny rovny povrch;
vybaveni: vy
® méfici pasmo;
o kfidou nebo paskou oznacena odrazova ¢ara;
e volitelné: pravitko nebo tycka pro usnadnéni méreni;
® zaznamové listy;
e PohodIné obleceni a boty.
Zaddni ukolu: Umistéte vodorovnou odrazovou ¢aru na rovnou neklouzavou plochu a pfipravte si méfici

pasmo k méreni.

Priprava testu:

Ucitel nastavi poradi zak(l a usporada je pro test za odrazovou ¢éaru. Ucitel uvadi cil testu a
dlivod, proc je toto méreni dulezité z hlediska zdravi, vyZzaduje maximalni usili a zapojeni zaka,
aby co nejvice skocili s ohledem na pfislusné kritérium zény zdravi, a zaznamenava se vysledek
nejlepsiho ze tFi pokust. Ucitel poté vysvétli implementaci testu, jak je popsano nize, ptricemz

zodpovida za zaznamendni délky skoku kazdého Zaka.

Realizace testu:

Aby byla implementace spolehliva, je dllezZité, aby nize uvedené informace (Tabulka 13) byly

poskytovany vsem zakdm.
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Typické chyby e Pred skokem nejsou nohy vodorovné vedle sebe, ale jedna pred druhou.

behem testu: e Skok z natazenych nohou;

o Nedochazi k hmitani pazi pfed odrazem;
e Doskok na plna chodidla;

e 74k pfi doskoku spadne vzad nebo ukroéi vzad.

Tabulka 13 Klicové indikatory pro spravné provedeni

Faze skoku Klicové indikatory pro spravné provedeni
Odrazovd pozice: e  7&ci stoji za startovni ¢arou, chodidla pFiblizné v &ifi ramen,
rovhobézneg;

e Spicky bot se nedotykaji odrazové ¢ary;

e Stoj mirné rozkroceny, kolena mirné pokréena;

e Paze mirné pokréené pred télem.

Ziskdni hybnosti a pribéh e 73k postupné ohyba kolena a boky, hmitd paZi za télem (snizuje téZisté,

skoku: pfipravuje svaly)

e Poté Svihem pazi a odrazem z nohou uvede télo do pohybu a snazi se
doskocit co nejdal.

Prubéh letové fdze: e Nohy se po odrazu snaZi posunout co nejdal dopredu.
Doskok na zem: e Dotkne se zemé obéma nohama pres patu ke Spicce a nohy jsou mirné
pokrcené,

e 74k dosko¢i do drepu, aniz by spadl zpét.

1.3.2. EULAS verze pro zaky

V evropském systému hodnoceni uéeni — verze pro Zdky, Zaci poskytuji informace o vnimanych pohybovych
kompetencich. Na zavér, Zaci pouziji pfidélené pristupové kddy pro digitalni platformu nebo vyplni papirovy formular

poskytnuty ndrodnim tymem, prostiednictvim pfislusného vedouciho oddéleni TV.

Papirové formulare po vyplnéni prfeda konkrétni ucitel TV vedoucimu oddéleni TV na Skole. Vedouci oddéleni TV na
Skole je pak zodpovédny za predani papirovych formulafl celého Setfeni clenovi narodniho tymu (narodni tym bude
zodpovédny za prevod a platnost papirovych informaci do centralni databaze projektu EuPEO prostrednictvim online

odkazu).

Ucitelé jsou vyzvani, aby data vkladali az poté, co je budou mit vSechny shromazidéné (v pripadé absenci Zaka).

Ucitelim se také doporucuje zaclenit tento hodnotici protokol do jejich systému hodnoceni v hodinach TV, protoze
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vychazi z aktualnich empirickych didkazli o osvédéenych postupech a pfislusnych obsahovych osnov v ramci celé

Evropy.

Po ukonceni vkladani dat se zaci dozvédi okamZity vysledek nasledovné: a) kliknutim ,,tisk na konci digitalniho vkladani

a obdrzi pdf verzi; b) vyfocenim papirového formulare jesté, nez je odevzdaiji uciteli.
Proces vyjadreni se k jednotlivym soucastem kurikula je popsdno nize:

1.3.2.1. Sebepojeti Zaka — dotaznik pojeti viastni fyzické dimenze

Kratka verze dotazniku Pojeti vlastni fyzické dimenze byla vytvofena a validovana Lohbeckovou, Tietjensovou a
Bundem (2016a, 2016b) jako 22polozkovy nastroj, ktery méri sebevédomi zakd v rdznych pohybovych schopnostech
v mnoha oblastech, konkrétné: 1) Sila; 2) Vytrvalost; 3) Rychlost; 4) Flexibilita; 5) Koordinace; 6) Fyzicky vzhled a 7)

Celkova sportovni kompetence.

Pro kazdou z 22 polozek si Zak vybere miru souhlasu s tvrzenim (od ,,velmi nepravdivé” pro ,velmi pravdivé”) na ¢tyr
poloZkové skale. Téchto 22 poloZzek pak poskytuje celkové skére vypocitané z primérné hodnoty 22 polozek, coz

predstavuje celkové fyzické sebepojeti zaka.

Zak dokonéi toto Setieni jako spolehlivé testovani vlastniho pojeti naucenych dovednosti a pozitivnich postojtl
k vlastnimu télu, jeho image a kompetencim vztazenych k objektivné zhodnocenym pohybovym kompetencim

(Carraro, Scarpa, & Ventura, 2010), které jsou také spojeny s Ucasti na pohybovych aktivitach (Belanger et al., 2018).
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2.Piilohy

1. Casto kladené otazky

2. Zdroje TIM
2.1. Casto kladné otazk
‘ Otazky Odpovédi ‘
Je povinna ucast v projektu EUPEO? Ne. Narodni tymy EuPEO vyhlasuji otevienou vyzvu a

navazuji primé kontakty se Skolami prostrednictvim
jejich rediteld a vedoucich télesné vychovy, aby je
pozvali k dobrovolné ucasti v projektu EUPEO.

Je projekt EUPEO podporovano? Projekt EUPEO je formalné schvalen Evropskou asociaci
télesné vychovy na mezindrodni Urovni. Narodni
podpora je v kazdé zemi proménlivd, obvykle pfislusnou
vzdélavaci instituci, a vZdy ndarodnim profesnim
sdruzenim pro télesnou vychovu nebo narodnim
zastupcem v EUPEA.

Je Ucast na projektu EUPEO zdarma? Ano, je zdarma pro vSechny skoly, ucitele a Zaky.
Narodni tymy musi zajistit fadnou uroven financnich
zdroju, aby zajistily realizaci projektu EuPEO.

Co se stane s Udaji poskytnutym v ramci projektu Vsechna data jsou anonymizovana a dlvérna

EuPEO? prostfednictvim systému kodu pridélenych skolam,
uciteldm a zaktm. Jakmile jsou shromazdény vSechny
udaje, jsou tyto shromdazdény do souboru databazi,
které maji byt zpfistupnény verejnosti, tj. maji byt
verejné dostupné kazdému, kdo si preje prozkoumat a
provést dalsi vyzkum prostfednictvim databdazi EuPEO.
Tyto databaze zachovdvaji veskerou anonymitu a
dlvérnost.

Jak se mohu dovédét o projektu EuUPEO néco vic? Informace o projektu EUPEO lze ziskat pfimo na
webovych strankach EUPEO (www.eupeo.eu) a e-mailu
EUPEA (info@eupea.com). V pripadé dotazl ohledné
implementace na narodni Urovni by méli zajemci
kontaktovat narodni tym urceny pro kazdy cyklus
EuPEO na webovych strankach EuPEO.
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2.2 Zdroje TIM
A. EUPEO casovy plan
B. EUPEO systém baliku kédu

C. EuLAS-T zdznamovy arch

A. EuPEO casovy plan pro skoly

Dokoncete stav pomoci ,probiha pfiprava“, ,probihda“ nebo ,dokoncéeno”. Pouzijte ,,Poznamky*

k relevantnim poznamkam a problém0m vznikajici v pridbéhu celého procesu.

Faze Cile Ukoly Terminy | Status Poznamky
EuPEO
1 TIM Ptiprava EuPEO Zari
(zari- oznameni/oteviena
prosinec) vyzva
TIM protokol Zari-
zajisténi vzorku Rijen
Pravidla procesu Listopad-
kultivace Prosinec
2 TIM ESQ Zari-
(leden- | Implementace Brezen
kvéten) EPQ Duben-
Kvéten
EUuLAS-T Duben-
Kvéten
TIM vyhodnoceni Kvéten-
Cerven

B. EUPEO systém baliku kodi — viz pFiloha v sesitu Excel

C. EuLAS-T zaznamovy arch - viz priloha v sesitu Excel
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