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EuPEO, um Projeto Erasmus+ Sport

Racional, Objetivos e Missao do Projeto As politicas Europeias, a legislacdo,

A Educacao Fisica tem sido destacada como a unica disciplina curricular cujo foco Estudos e Relatorios de relevancia no

combina o corpo e a competéncia fisica com a aprendizagem e comunicacao baseadas campo da eo’ucagc’io e do desporto

em valores, constituindo-se como uma via de aprendizagem e desenvolvimento de

L . , ) tém identificado g nhecessidade de
competéncias necessarias para o0 sucesso no século XXl Sao exemplos de

competéncias desenvolvidas por via de uma Educacdo Fisica de qualidade: a promocéao desenvolvimento de sistemas de
da cidadania; a promogao da saude atraves da participacao na atividade fisica ao longo monitorizagc’io que permitam

da vida; a inclusao social ao promover o combate a estigmas e esteredtipos; o alcance : .
regularmente recolher informacdo

de resultados académicos através da melhoria da capacidade de atencao das criancas,

aumentando o seu controle e processamento cognitivo (UNESCO, 2015). sobre a EdUCOgOO fFisica, o Desporto

Escolar e a formacdo de professores,
entre os 28 Estados membros da

A Educacao Fisica de Qualidade como Unido Europeia.

uma porta para ...
' A 4 A 4 ' Construir pontes entre...

: : Desenvolver Desenvolver alunos
Desenvolver Apoiar os jovens a competénciase [Bfisicamente literados e —
competéencias de torharem—se valores para com conhecimento e
vida e participacao mdad:éost fazerem frente aos [l confianca necessarios Monitorizacao
na AF ao longo da respohsavels € desafios do sec. XX para 0 sucesso + Biicacio Filea
vida. sldnier academico *Desporto Escolar PO"ticaS
Fig.l : UNESCO (2015). Quality physical education contributes to 21st century education- infographic. = EUECE R B de Agﬁo

No sentido de se harmonizar as condicdes de oferta da Educacao Fisica para ‘
promoc¢ao de uma cidadania ativa e saudavel, € necessaria uma abordagem baseada
em evidéncias para projetar e desenvolver um manual e um toolkit no sentido de
monitorizar, com um extenso quadro de indicadores, a garantia de qualidade da

Educacao Fisica e Atividade Fisica relacionada com a saude, nos tempos curriculares e
extracurriculares, especialmente considerando-se a inclusao de populacoes criticas.

European Physical Education Observatory EQEO

O contributo que o EUPEO dara para a promocao da qualidade da Educacao Fisica, do . "
Desporto Escolar e de outras formas de atividade fisica escolar, tem lugar através da o L2 dlregao de uma de
conversao de experiéncias anteriores de monitorizacao e avaliacao em Educacao qua“dade por toda a Europa

Fisica, Desporto Escolar e Atividade Fisica promotora de Saude (HEPA), num sistema

de monitorizacao compreensivo e aplicavel. A plataforma online do EUPEO, o Manual Fig.2 : Miss30 do Projeto EUPEO.

de Monitorizacao Externa (MEA) e o tookit de auto-monitorizacao interna das escolas

(TIM) serao os recursos que criaremos para apoio a monitorizacao da qualidade da

Educacao Fisica, Desporto Escolar e outras formas de atividade fisica escolar.
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Uma parceria colaborativa

. Processo de Desenvolvimento do EuPE®
entre... -

Reunides, Producao de Intellectual Outputs e

European Physical Education Disseminac¢ao de Resultados

Association (EUPEA)

O projeto EUPEO possui um programa de trabalho com duracao de trés anos

{3} Fac?'dao!e el Motrl.udade Humana, (2018-2020). Estd programado em duas partes principais, compostas por quatro
Universidade de Lisboa (FMH-UL) , o
Work Packages (WP) com trinta e uma atividades.
@} Sociedade P?r‘Fuguesa de Educacao Pa rte 'I Pa rte 2
Fisica (SPEF)
S renaracse Desenvolvimer:to de instrumentos Producio do Diss.em.inagéo
para¢ e preparacao do MEA e TIM MEA e do TIM profissional e
Willibald Gebhardt Institute (WGI) Sientifice
]

National External Assessment Systems
(NELAS) in Physical Education .
Guia Primeira versao

Administrativo Organizacao de 8

multiplier sport
events

EuPEO Country Questionnaire (ECQ)

Deutscher Sportlehrerverband (DSLV) Verséao Piloto

Welbsite EuPEO School Questionnaire (ESQ)

Versoes finais do

+
+

Federal Institute of Sport (SFISM)

Associacao Suica de Educacao Fisica
(SNPEA)

_ Faculdade de Desporto, Universidade

de Ljubljana (FoS-UL)

Faculdade de Cultura Fisica,
Universidade Palackého v Olomouci
(FPC)

Federacao Hungara de Desporto
Escolar (HSSF)

Sindicato Nacional de Educacao
Fisica (SNEP)

Escola de Educacao, University
College Cork (UCC)

Koninklijke Vereniging voor
Lichamelijke Opvoeding (KVLO)
Participant Observer

Mullier Institute (M)
Participant Observer

Materiais de

. . » National Intermediate Reports (101)
Disseminacao

European Intermediate Report (102)

EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ)

WP 2
Ano 1

WP 1

MEA /TIM e dos
seus guestionarios

(103 e4)

WP 3

ANo 2

EUuPEO Final Report
(105)

EuPEA Forum 2020

WP 4
Ano 3

Quadro1- EUuPEO Project (p. 25-28) - Project design

Reunioes Transnhacionais Intellectual Output

12 - Janeiro de 2018, Lisboa (FMH-UL) 1° National Intermediate Reports

22 - Marco de 2019, Paris (SNEP) 2°- European Intermediate Report

32 Setembro de 2019, Ljubljana (UL) 3°- EUPEO Manual for External Assessment

4°- Marco de 2020, Munster (WGI) 4°- EUPEO Toolkit for Internal Monitoring

52- Julho 2020, Macolin (EUPEA) 5°- EUPEQ Final Report

Multiplier Sport Events

Entre abril e junho de 2020, cada pais parceiro apresentara uma conferéncia, seminario
ou evento, que compartilhe e divulgue os resultados intelectuais implementados pelo EUPEQ.

Tema: “Educacao Fisica de Qualidade a partir da cooperacao entre investigadores,
decisores politicos e professores."

Os eventos serao creditados como atividade de formacao profissional continua para professores e

coordenadores de Educacao Fisica. Neste momento professores, investigadores e decisores na area da

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

educacao e desporto irao juntar-se para disseminacao do MEA e do TIM.
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: : : Algumas das apresentacoes
Sobre os primeiros dois anos do do EUPEO por toda a Europa!
22-25 Fevereiro 2018, Florencga

Projeto EuFED...
- EUPEA Board Meeting

Descricao e concretizagcoes das atividades "EUPEO Project presentation’
do 1° ano ‘ =

A primeira reunidao de projeto, em Lisboa, permitiu-nos lancar oficialmente o
projeto do EUPEO e tomar decisdes gerais para serem incluidas no Manual
Administrativo, na webpage do EUPEO e preparar todas as atividades do

primeiro ano de projeto, nomeadamente as relativas aos instrumentos de

recolha de dados e disseminacao de resultados intermédios (101 e |02 ).

27-29 Junho 2018, Lisboa
Conseil Européen des Recherches en Education Physique et Sportive
(CEREPS) & Faculty of Human Kinetics (FMH)
"Monitoring Quality Physical Education and Physical Activity in School
Settings: Realities and Perspectives"

s 10 | UNALURAUEEU LA DL e

P AU LR CATIVAR
foto: (1) Erasmus+ Sport 2017 - coordinators' meeting, Brussels; (2) EUPEO 1st meeting, Lisbon. ; PORTUGAL

ATIVAR

O Primeiro ano de projeto iniciou-se com atividades dedicadas a preparacao
dos parceiros e participantes para lidarem com as tarefas requeridas no work
package 1 (WP1).

« O EUPEO Administrative Handbook foi criado para guiar o trabalho dos parceiros durante o

¥ o oTRATS T A4
et L= TN HITS) SERIEANY WL o

projeto, ao detalhar tarefas, datas, responsabilidades e procedimentos esperados em diferentes

dominios do projeto (e.g. administrativos, financeiros, disseminacao de resultados.
25-28 Julho 2018, Edinburgo

« A Webpage do EUPEO sintetiza a informacao relativa aos objetivos, procedimentos, processos e Association Internationale des Ecoles Supérieures d’Education
produtos do EUPEO. Além disso, esta pagina ira suportar o acesso aos questionarios online, ao Physique (AIESEP) World Congress 2018
MEA e TIM, e disseminar toda a informagao sobre o European Physical Education Observatory "EuPEO Seminar"
(EUPEOQ).

« A Estratégia de Disseminacao foi definida através do trabalho colaborativo entre parceiros
durante o planeamento do Projeto EUPEO e descreve as acdes para disseminacao e medidas
tomadas para divulgacao de resultados dentro e fora das organizacdes participantes. As medidas

tomadas para assegurar a visibilidade das atividades/eventos e do apoio da UE.

das organizacoes participantes H das organizacoes participantes
15-16 Novembro, Budapeste

== o European Physical Education Association (EUPEA) and Hungarian
EuPEQ ) EuFEO

School Sport Federation (HSSF)

Coordenador Parcei i ' [
Arceiros "The EUPEO project: a European Physical Education Observatory to

Redes Sociais e

- FMH-UL/SPEF
I R e / monitor Physical Education in Europe"

s v .
' NCIr " A . L )
: 1he DNy . i \ ALY (NEMFA
IR PRIy SILAT G AALD 4 LS i ,
B

EUPEA

Prospetar novas parcerias = ' T W) A

internacionais para financiar e

: P Alguns dos parceiros tem estado em contacto com as
ampliar a experiéncia do EUPEO! 9 P

, hosentidode

M Co-funded by the
i Erasmus+ Programme

of the European Union Fig. 3 - Comunicacao e disseminacao de informacao sobre o projeto. apresentarem os objetivos do EUPEO e de obterem patrocinio/apoio.
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O segundo e o terceiro Work packages (WP2 e WP3) correspondem diretamente
aos objetivos do projeto, estando direcionados para as atividades de preparacao
do Manual of External Assessment (MEA) e do Toolkit for Internal Monitoring

EUPEO coord. and UNESCO headquarters meeting
"EUPEO Project presentation" (TIM]). No WP2 foram desenvolvidos e testados quatro questionario que irao

w integrar os instrumentos do EUPEO:

/- "j gL t\'\ R, « EUPEO Country Questionnaire (ECQ): deriva de uma adaptacao do ESQ. Este € autoadministrado
‘ ,-I_" Af }"‘ \\
’I A’ E S Y' g\ via online (limesurvey). O grupo alvo para aplicacao deste instrumento é o de representantes das

Associacoes Nacionais de Profissionais de Educacao Fisica, parceiros do projeto.

 National External Learning Assessment Systems (NELAS) in PE: serd aplicado junto dos
representantes maximos das associacoes profissionais de Educacao Fisica. A analise de conteudo do
NELAS irda permitir a identificacao do foco e dos procedimentos adotados em cada pais parceiro no
que concerne a avaliacao das aprendizagens em Educacao Fisica ou atividades curriculares

Quality Criteria for Physical Education and School Sport : a refletion

from the coordenation of the EUPEO equivalentes.

« EUPEO School Questionnaire (ESQ): traduzido para Questionario Europeu de Escola em portugués,

€& um questionario online, andnimo e apresentado na lingua nativa, para ser respondido pelo
Coordenador de Educacao Fisica sobre a sua escola. Este incide sobre quatro dimensoes: o Curriculo,
as Parcerias Comunitarias, as Instalacdes e Equipamentos, e o Corpo Docente.

Conseil europeen des recherches en . ~ . . e
Dimensoes dos Questionarios

ESQ

education physique et sportive

Europaisches Schulsport-Monitoring

Estratégia Nacional p/ EF Parcerias comunitarias

™ WWU == Eg"EG (Publicas e Privadas)

European
Physical Education
Observatory

Flexibilidade curricular - .
(ISCED 0-3) Flexibilidade Curricular

Fisico

The European Physical
Education Observatory - EUPEO Classe docente Instalacoes, Psicolégico
Equipamentos e Recursos

Formacao de Professores Social
(ISCED 0-3) Classe Profissional Cognitivo

Europdisches Schulsport-Monitoring

Stefanie Dahl
13.05.2019

Quadro 2 - Dimensdes dos questionarios apos WP3

wissen.leben

Ainda no WP2, depois da fase de recolha, tratamento, analise de dados
decorrentes da primeira aplicacao do ECQ, ESQ e NELAS, os Relatorios
Nacionais Intermédios (IO1) por pais e o Relatdério Europeu Intermédio (102),

_ e foram produzidos com dados preliminares e recomendac¢des. As principais
"Quality Criteria for PE a SS"

StP)

conclusbdes emanadas dos relatérios permitiram a construcao informada do

quarto questionario, o EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ).

« EUPEO Pupil Questionnaire (EPQ): traduzido para Questionario Europeu dos Alunos em portugués,
€& um questionario online, andnimo e apresentado na lingua nativa, para ser respondido por uma
amostra de alunos do ultimo ano de escolaridade da escola participante. A versao refinada deste

questionario incide apenas sobre o tema da flexibilizacao curricular.

FlexibilizacGo Curricular

(EF, DE, e outras formas de AF escolar no ultimo ano de
escolaridade obrigatdria)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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: fase piloto de
aplicacdo do Eu"E® MEA e TIM

Atualmente o projeto encontra-se na segunda fase de trabalhos, pelo que se procedeu a
integracao, no MEA e no TIM, da versao refinada dos instrumentos testados (ESQ, ECQ,

NELAS, EPQ). A fase piloto de aplicacao do MEA e do TIM tem inicio previsto para Novembro

de 2019.

EUPEO Manual of External Assessment (MEA)

E definido como um e-book metodolégico a ser integrado na plataforma suportada pela webpage
do EUPEO. Este ira corresponder as guidelines para o uso a nivel nacional da plataforma do EUPEO e

serd constituido por dois questionarios direcionados dirigidos a representantes nacionais dos

professores de Educacao Fisica e outros drgao externos ou governamentais (ECQ e NELAS).

EuPEO Country Questionnaire (EPQ)

Caraterizacao do Contexto

. Ensino . . Numero e Distribuicao de
ID Pais L. Numero de Escolas Distribuicao de Escola
Obrigatorio Alunos

Politicas Nacionais para a Educacao Fisica

Existéncia Apoio

Formacao de Professores

Formagao inicial

Indugao Profissional

Formagao continua

Flexibilidade Curricular

Educacao Fisica

1. Organizacao do Curriculo

2. Conteudos

3. Avaliagao e classificagcao
(inclui NELAS na versao piloto)

4. Nomenclatura da disciplina

5. Principios pedagogicos

6. Tempo alocado

4

Desporto Escolar
1. Organizacgao

participacao
3. Competicao

€

2. Tempo, atividades, provisao,

Outras formas de AF

1. P6s-Escola
- Atividade extracurricular

€

National External Learning Assessment Systems (NELAS)

Presenca de NELAS em cada nivel de ensino (ISCED 0-3) e cada dominio de aprendizagem

[ Fisico ] [

PSICOLOGICO ] [ SOCIAL

] [ COGNITIVO

Se existe um NELAS em determinado nivel de ensino e dominio:

€

O que é avaliado? (conteudos especificos)

Quem avalia? (e.g. Professores da escola, especialista e /ou generalista)

Quando é avaliado? (e.g. final do ano letivo, fim do nivel de ensino)

Onde é avaliado? (e.g. na escola, for a da escola, sala de aula, pavilhdo desportivo)
Como é avaliado? (e.g. tipo de tarefas aplicadas e critérios de avaliacdo)

Uso e finalidade dos resultados?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Fig. 4 - Manual of External Assessment - Instrument design

Proximas actividades do
projeto ...

» Preparacao do protocolo de aplicacao
do MEA e TIM;

» Traducao do protocolo para as
diferentes linguas. Portugués, Francés,
Alemao, Esloveno, Checo, Hungaro;

» Teste e validacao (piloto) do MEA e TIM
nas escolas (4 Npvembro a 31
Dezembro);

« Avaliacao nacional da fase piloto e
devolucao de dados as escolas
participantes;

* Traducao do MEA (103) e TIM (104

« Disseminacao profissional e cientifica
do MEA e TIM através de Multiplier
Sport Events;

» Relatdrio Final do EUPEQO (1O5)

* Traducao do |05 nas diferentes linguas;

« Evento Europeu de disseminacao em

Lisboa (EUPEA forum 2020)
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EuUPEO

E definido como um e-book metodolédgico composto por um conjunto de instrumentos, baseados em indicadores de qualidade da Educacao
Fisica, a serem usados dentro de cada escola como procedimento de monitorizacao sobre a melhoria destes indicadores. Este toolkit ira capacitar
as escolas a monitorizarem autonomamente o cumprimento das recomendacdes para a pratica de atividade fisica relacionada com a saude,

diretamente através da monitorizacao da educacao fisica e do desporto escolar. Os instrumentos que o compdem sao dirigidos a escola (ESQ), aos

professores de EF (EULAS-T) e aos alunos (EPQ). O EUPEO Learning Assessment System (EuLAS) existird na versao para Professor e Aluno

EuPEO School Questionnaire (ESQ)

Caraterizacao do Contexto

[ D Pais J[ Niveis de Ensino }[ Contexto da Escola }[ Estatuto de dependéncia do }[ Numero e Distribuicao de Alunos }

Integracao dos Instrumentos

assegurados (rural/urbana) Governo (na escola, EF e DE)

Flexibilidade Curricular ; : - B -
Equipa Nacional do EuPEO Coordenador do Departamento de EF

Educacao Fisica Desporto Escolar Outras formas de Atividade Fisica Representante Nacional da EF Professor de EF | Aluno

1. Conteldos 1. Aprendizagem fisicamente ativa e pausas

2. Avaliacao e classificacao 1. Tempo, atividades, provisao e ' e ‘ | MEA | TIM
3.IZes:glta:os de aprendizagem 2. Competicao 2. Recreio-ativo e auto-organizado 4 ; " Bosas da dados
i SEIEEE 9] carzpo 3. Atividade Fisica extracurricular - 8 aci Dimens&es comuns
G Ut gloeee ~/ \_4.Transporte ativo
cional e Europe (Curriculo, recursos,
' formagdo de professores,
Corpo Docente : coroo docente)
[ Carga de trabalho semanal ] [ Fun¢oes desempenhadas ] [ Dados demograficos ] | : a
Publicas Privadas
1. Governo i i . ~ .
A o Lo OIEFEIFEEES DESeNiEeE Fig. 6 -Integracdo dos Instrumentos do Projeto EUPEO
2. Orgdo Nacionais de Administracdo 2. Pais

3. Inter-escolas

3. Instituicdes de Ensino Superior
4. Institui¢des de Ensino Superior

5. Associacdes Profissionais Ag ra d eCi m e ntos
Instalagoes, Equipamentos e recursos flnancelros
InstalagOes Equipamentos Recursos Financeiros . . .
1. Adequacio Os investigadores do EUPEO gostariam de
2. Polivaléncia dos espacos 1. Acesso , 1. Aplicacdao do orcamento disponivel agradecer a todos os participantes que contribuem
3. Acesso 2. Seguranca e saude
\ 4. Seguranca e saude ) ) ) de forma determinante para o desenvolvimento

bem-sucedido do projeto.

« EUPEO Learning Assessment System
EuPEO Pupils Questionnaire (EPQ) (EULAS) - Pupil: € um questionario online, .
As escolas participantes, os professores, alunos e
andnimo e apresentado na lingua nativa, para . N
Flexibilidade Curricular , organizacdes externas ,nomeadamente as

ser respondido pelos alunos das turmas

Outras formas de pertencentes aos setores da educacao, desporto e

[ Educacao Fisica } Desporto Escolar participantes. Foca-se na dimensao das auto-

Atividade Fisica )

percecdes: 1) Auto-Percecdo Fisica. O Physical saude, desempenham um papel fundamental no
EuPEO Learning Assessment System — Pupil (EuLAS-P) Self-Description Questionnaire (PSDQ-s) de desenvolvimento do Observatdrio Europeu de
Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ) — Short Version Marsh, et al. (2010) foi o instrumento escolhido Selligege® SEee [EURE0) @ 1o CURRIMEte 6.

[ A o E ] para recolha de informagao. O EuULAS-P suas missdo: a promocao de uma Educacéo Fisica
utopercecao Fisica . . .
estara incluido no EPQ, durante a fase de qualidade por toda a Europa.
piloto.
« EUPEO Learning Assessment System Obrigado!
EuPEO Learning Assessment System — Teacher (EuLAS-T) (EULAS) - Teacher: é um questionario online,

anonimo e apresentado na lingua nativa, para
Avaliacao das Aprendizagens dos alunos da turma ser respondido pelos professores das turmas

participantes. Foca-se em duas dimensodes: 1)

Os autores gostariam de reconhecer o contributo que a equipa do Projeto European Physical Education

Observatory (EUPEO) deu ao desenvolvimento das ferramentas do futuro Observatério, nas pessoas de: Ana

Aptldao FISICa reIaCIonada coma AtiVidadeS FiSicaS , 2) ApUdéO Fl’Sica, e Serve de Quitério, Dora Carolo, Jodo Costa, Jodo Martins, Maria Jodo Martins, Marcos Onofre, Nuno Ferro, Claude Scheuer,

Atividades Fisicas id
saude p|ataforma pa ra o registo de com peténcias Martin Holzweg, Bruno Cremonesi, Roland Naul, Dennis Dreiskamper, Nils Neuber, Stefanie Dahl, Michael Fahlenbock,

Daniel Moéllenbeck, Rose-Marie Repond, Ruedi Schmid, Fiona Chambers, Wesley O’Brien, Jana VasSickova, Gregor

adquiridas pelas alunos, com referéncia a

Jurak, Gregor Starc, Tamas Csanyi, Zoltan Vass, Jo Lucassen, Annet Komen.

Fig. 5 - Toolkit for Internal Monitoring- design do instrumento critérios pré-estabelecidos.
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