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Onde se gerou a Ideia EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

Acerca da EUPEA

e Fundada em 1991 em Bruxelas

e Declaracdao de Madrid 1991, ajustada em
Bruxelas 2011

“No Education without Physical Education”

* Organizacao global das Associacoes
Nacionais de Educacao da Europa

 Membros de mais de 30 paises da Europa

* Foco na promoc¢ao e advocacia da Educacao
Fisica

AVALIAR PARA
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Na defesa da Qualidade da Educacao Fisica (QEF) EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

Linhas orientadoras, principios e declaracdes da EUPEA

»
 Cddigo de Etica e Guia da boas praticas em EF
* Linhas orientadoras para a Educacao Fisica

* Principios da EUPEA
e Declaracao de Madrid

AVALIAR PARA
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Na defesa da Qualidade da Educacao Fisica (QEF) EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

O trabalho da EUPEA funda-se no conceito de QFE, que
tem varias fontes inspiradoras

* Revisao de Literatura sobre categorias de indicadores
da QFE

* Sistematizacao das declaracdes de instituicdes e
organizacoes internacionais significativas QEF

* Experiéncia anterior da EUPEA em QEF:

* Investigacao da EUPEA sobre um “aluno bem
educado em EF”, 2009/11

* Inquérito Europeu 2011/12
* Seminario sobre QEF, EUPEA/UNESCO, 2014
* Inquérito Europeu 2015

AVALIAR PARA
MELHORAR



https://www.eupea.com/wp-content/uploads/2015/07/150530-EUPEA-Report-on-QPE-Seminar-UNESCO.pdf
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Declaragoes de instituicoes e organizagoes internacionais significativas EU P E A

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

* EU Physical Activity Guidelines (2008): physical activities on a daily basis in all grades, enough time in
the school schedule, reasonable class size, adequate facilities and equipment, qualified teachers, ...

* ICSSPE (International Council of Sport Science and Physical Education): International Benchmarks for
PE Systems (2010) with criteria to appreciate the PE system level of progress (maturity) and macro-,
meso- and micro-indicators dimensions (Policy, Curriculum, Schools, Teacher and Learners).

* NASPE (American National Association for Sport and Physical Education): NASPE Standards (2011) for
the physical educated person and criteria or conditions to achieve these standards with opportunity to
learn, appropriate instruction practice and student and program assessment.

« AIESEP (Association International des Ecoles Supérieurs de Education Physique): QPETE Position
statement (2014) reporting on the 2014 specialist seminar on the relationship between QPE and
QPETE, norms for ITT and expertise for PE teacher educators, as well as universities/schools
connections.

* UNESCO: QPE Guidelines for Policy Makers (2015)

* EUC Expert Group “Health-enhancing physical activity”: Recommendations to encourage physical
education in schools, including motor skills in early childhood (2015)
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Experiéncia anterior da EUPEA em QEF EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

Investiga¢do da EUPEA sobre um “aluno  Cinco principais indica¢des
bem educado em EF”

* Desenvolver estilos de vida ativos e saudaveis
 Desenvolver o sentiment pessoal de bem-estar

Os objetivos da EF *  Promover o sentido da importancia dos
valores do desporto (fair play, solidariedade...)
Comparacao das prioridades dos *  Desenvolver um largo repertério de
professors de EF em 14 Paises Europeus competencia motora
*  Providenciar oportunidades a todos os alunos

Estudo “bottom-up” —— para aprenderem e terem sucesso,

X independentemente da sua habilidade, género

eoo e estuto socio cultural

IN PHYSICAL
Fisher, R., Diniz, J., & Repond, R.-M. (2011). A Physically E/DUCAT|ON

Educated Person. In Hardman, K., & Green, G. (Eds.).
Contemporary issues in Physical Education. Oxford:
Meyer & Meyer.

Os fatores mais importantes para os professores
sdo a adaptacao de uma vida equilibrada e ativa,
com bons habitos.

AVALIAR PARA
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Experiéncia anterior da EUPEA em QEF EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

Inquérito Europeu 2011

What do we know about the
European PE reality?

Physical education and school sport in Europe:
From individual reality to collective desirability

AVALIAR PARA
MELHORAR
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Experiéncia anterior da EUPEA em QFE EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

Holzweg, M., Onofre, M., Repond, R.-M., & Scheuer, C. (2013). Schulsport in Europa
aus Perspektive des Europdischen Sportlehrerverbands (EUPEA). Sportunterricht, 62(8),
229-234.

Marques, A., Holzweg, M., Scheuer, C., Repond, R.-M., Correia, C., Onofre, M. (2014).
Extracurricular sports in European schools: A descriptive study. International Sports

Physical education and sport in Europe: e
. o . . . ofe udies, 36(1), 63-70.
From IndIVIdUClI real'ty tO co IeCtlve deS"'ablllty Onofre, M., Marques, A., Moreira, A. R., Holzweg, M., Repond, R.-M. & Scheuer, C.

(2012a). Physical education and sport in Europe: From individual reality to collec-tive
desirability (part 1). International Journal of Physical Education, 49(2), 11-35.
Onofre, M., Marques, A., Moreira, A. R., Holzweg, M., Repond, R.-M. & Scheuer, C.
(2012b). Physical education and sport in Europe: From individual reality to collec-tive
desirability (part 2). International Journal of Physical Education, 49(3), 17-31.

21 Paises B

(representantes das associagoes internacionais) )
International International
Inquérito misto focado em indicadores sobre: Journal Journal
O que é que temos no nosso pais? of Physical of Physical
O que é que desejamos para a Europa? Education Education
A Review Publication A Review Publication
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Experiéncia anterior da EUPEA em QEF EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

EUPEA/UNESCO Seminar on Quality Physical Education. Report — Paris, April 4th 2014

1. Um seminario para a formula¢ao dos indicadores da QEF

2. Workshops participados por profissionais das diferentes associacdes de paises europeus para uma formulacao
“bottom-up” do conceito

3. Como resultado: QFE é um fendmeno multisistémico implicando a consideracao de diferentes niveis:
estrutura, processo e produto

a. Aestrutura: sistemas de advocacia; a clarificacdo formal do conceito de EF (aprendizagem inclusiva,
aprender a aprender, ambiente positivo; para a literacia fisica e uma vida saudavel); professores
qgualificados e competentes; e de ambientes escolares fisica e emocionalmente seguros

b. O processo: curriculos ecléticos; contextualmente sensiveis baseadas na decisao colegial; aulas com
um clima positivo, promotoras da compreensao dos alunos e da sua autonomia e responsabilidade;
avaliagao formativa

c. O produto: avaliagao formal e sistematica das aprendizagens, com classificagao e significagao.

AVALIAR PARA
MELHORAR



https://www.eupea.com/wp-content/uploads/2015/07/150530-EUPEA-Report-on-QPE-Seminar-UNESCO.pdf
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Experiéncia anterior da EUPEA EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

Inquérito Europeu 2015

Contexto

Objectivo

Estudo da EUPEA “Physical education and school sport
in Europe: From individual reality to collective
desirability” de 2011

Relatério do EUPEA Seminar on Quality Physical
Education at UNESCO, Paris, 2014

Atualizar a informacao sobre a situacao da EF nos
paises europeus

Recolhendo informacdo mais precisa sobre aspetos
curriculares baseada no Relatdrio de Paris

Procurando ser um ensaio para o ambicionado projecto
“Monitoring the Quality in PE in Europe: the project of
the Observatory”

AVALIAR PARA
MELHORAR
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* Comissao Europeia reconhecia formalmente a importancia da Educacao Fisica na
promocao de uma cidadania saudavel (HEPA Working Group/EC, 2015)

 Evidéncias acerca do significado e indicadores da Qualidade da Educagao Fisica
(Unesco, 2015)

e Evidéncias sobre as diferencas da organizac¢ao e condi¢oes de desenvolvimento da EF e
DE entre os diferentes continentes paises e regidoes (Hardman 2000, 2001, 2003; Puhse
& Greber, 2003; Onofre & al., 2012; Unesco, 2014)

* Constatava-se que eram escassos 0s sistemas formais de monitorizagao dos beneficios
para a saude e da garantia da na escola (Gerlius et al, 2016)

* As escolas precisavam de instrumentos de avaliacdao para monitorizar a qualidade da
sua oferta e resultados na EF, DE e Actividade Fisica (AF) referenciando-os aos niveis
regional, nacional e europeu

11° Nacional icacao Fisi o B AVALIAR PARA



EuFED
-

European
Physical Education
Observatory

Ideia Gerada e

Desenvolver um Sistema de
Monitorizacdo/Observatorio Europeu da
Qualidade da EF, DE and PA, considerando o seu
contexto de implementacao (curricula, formacao
de professores, logistica, resultados de
aprendizagem, etc.)
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Oportunidade
Erasmus Plus Sport - Collaborative Partnerships

* Financiamento para, sob a égide da EUPEA, estabelecer uma parceria entre
membros da Associacao com vista ao desenvolvimento do Sistema de
Monitorizacdo/Observatoério

 Valorizacdo da diversidade de proveniéncia dos parceiros (associacoes
profissionais e cientificas de diferentes paises)

e Limitacao a 10 membros financiaveis, mas com a possibilidade de inclusao de
membros observadores

* |Impossibilidade da EUPEA, com sede na Suica, poder assumir a direcao do
processo, levou a que FMH/UL, em estreita colaboracdo com a SPEF,
coordenassem a preparacao, aplicacao e gestao do EUPEO

p ; . o~ r ';,‘3"/ .
11° Congresso Nacional de Educacao Fisica AVALIAR PARA
4 MELHORAR
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Faculdade de Motricidade Humans 0 Confédération suisse
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Univarsity College Cork, Ireland
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Faculty of Sport

An EUPEA project funded as Erasmus+ Sport Collaborative Partnership,
Project number: 2017 - 3678 / 001 - 001
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Local

Europe

Portugal

Germany

Switzerland

Slovenia

Czech Republic

Hungary

Ireland

France

Netherlands

Project Partners and Members

Institutions
EC

European Physical Education Association

University of Lisbon

Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica

Willibald Gebhardt Institute
University of Minster
Deutscher Sportlehrerverband

Bern University of Applied Sciences

Swiss National Physical Education Association

University of Ljubljana

Univerzita Palackého v Olomouci

Hungarian School Sports Federation

University College Cork
Syndicat National de | "Education Physique

Koninklijke Vereniging voor Lichamelijke
Opvoeding

Participants
Viera Kerpanova

Claude Scheuer, Martin Holzweg

Marcos Onofre, Ana Quitério, Jodo Martins, Maria

Martins, Dora Carolo

Nuno Ferro, Jodao Costa

Roland Naul, Dennis Dreiskamper,

Nils Nurber, Stefanie Dahl

Michael Fahlenbock, Daniel Moelenbeck

Rose-Marie Repond
Ruedi Schimdt

Gregor Jurak, Gregor Starc, Vedrana Sember

Jana Vasickova

Tamaas Csanyi Zoltan Vass

Fiona Chambers, Wesley O’Brien

Bruno Cremonesi

Jo Lucassen



Principios da Parceria

Lideranca Partilhada
Responsabilidade
Consensualidade

Decisao baseada em evidéncia
Decisao ecologicamente valida

Integracao das perspectivas da
académica/investigacao

P

E!.__IEE

European
hysical Education
Observatory

professional

&
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Objetivo Geral

Desenvolver a plataforma do futuro

Observatorio Europeu de Educacao Fisica



Objectivos Especificos

Desenvolver os instrumentos a integrar na plataforma, identificando,
recolhendo e integrando os parametros, critérios e procedimentos que
ja existiam e sao validos para os produzir:

* O manual para avaliacao externa (Manual for external assessment -
MEA) que corresponde as regras para utilizar a plataforma final, aos
niveis europeu e nacional, constituida por dois questionarios (para as
escolas e alunos) e por um sistema de avaliacao das aprendizagens e
da aptidao fisica

* A Ferramenta para monitorizacao interna (Toolkit for internal
monitoring - TIM) que serd composto por um conjunto de instrucoes
relacionados com os indicadores de qualidade da EF do Manual, para
serem utilizadas por cada escola como um procedimento de
monitorizacao para a melhoria desses indicadores.
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Processo

Calendarizacao
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Parte 1 do Projecto EuPEO

Desenvolvimento/recolha de informacdo para construir os instrumentos
MEA and TIM, através:

e Questionario EUPEO das Escolas (EUPEO School’s Questionnaire - ESQ)
(online, baseado no resultado de workshop entre parceiros e na revisao
da literatura), mais tarde complementado com o Questionario EUPEO do
Pais

 Anadlise de Conteudo de Sistema Nacionais de Avaliagao Externa
(National External Learning Assessment Systems - NELAS)

* Questiondrio EUPEO dos Alunos (EUPEO Pupil’s Questionnaire - EPQ)
(online, baseado na analise do ESQ e do NELAS)

AVALIAR PARA
MELHORAR
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Parte 2 do Projeto EUPEO

Considerando os resultados da parte 1 (Relatério Europeu sobre a
construcao e aplicacao do ECQ, ESQ, NELAS e EPQ):

e Desenvolvimento do MEA e TIM

e Alguns paises do consércio testarao os instrumentos em estudos num
piloto

AVALIAR PARA
MELHORAR




3. O desenvolvimento do EUPEQ:

construcao dos critérios de
Qualidade da EF e DE
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O Quadro de referéncias para a definicao dos critérios de QEF foi
construido a partir de uma adaptacao das dimensdes sugeridas pela
Unesco (2015), apds a consideracdao de outras alternativas.

* Estratégia Nacional para a EF

* Flexibilidade do Curriculum

* Instalagcoes, Equipamentos e Recursos

* Forca de Trabalho (“Workforce”) dos Professores de EF
* Formacao de Professor

* Parcerias com a Comunidade (publicas e privadas)

AVALIAR PARA
MELHORAR




As dimensoes da QEF nos instrumentos inicialmente desenvolvidos

Instrumentos

Dimensoes de
referéncia do EuPEO

Sistema

Nacional
de
Avaliagao

Externa

Questionario
EuPEO do pais

Questionario
EuPEO da Escola

Questionario EUPEO
dos Alunos

Estratégia Nacional
para a EF

Curriculo

Recursos

Forca de Trabalho

Formacao Professores

Parcerias
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Os 4 instrumentos foram ensaiados e os resultados da sua aplicagao submetidos
a uma analise ao nivel do relatorio do pais e depois ao nivel do relatorio Europeu
(102)

Com base no relatorio Europeu (102) foi formulado um conjunto de sugestdes
para serem analisadas em reunido posterior do consércio (Paris, Marco de 2019)
gue permitiu ajustar todos os instrumentos, tornando-os mais integrados e de
facil aplicacao

Nesta reuniao, nos meses seguintes e numa recente reuniao Em Ljubljliana
decidiu-se também sobre a concecdao da esséncia do TIM, criando um
instrumento que se designou por Avaliacao das Aprendizagens do EUPEO (EuLAS
- EuPEO Learning Assessment) com duas versdes, uma para o aluno, outra para o
professor

AVALIAR PARA
MELHORAR
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As dimensoes do EULAS of 1 Eurcpean Union

A ser reportado pelo Professor no EULAS - T
a) Aptidao Fisica (resisténcia aerdbica + forca inferior)

b) Aprendizagens Especializadas (competéncia nos Jogos,
Ginastica de Solo, Atletismo) to be reported by students
and teachers

A ser reportado pelo aluno (no EuLAS-P, integrado no QEA)

a) Auto-Conceito Fisico do Aluno (Self-Concept
Questionnaire validated by Lohbeck, Tietjens, and Bund
(2016, 2017)

11°C : Nacional de Educacao Fisica o B AVALIAR PARA


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2015.1132708
https://shapeamerica.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2016.1230226?src=recsys#.XbguDpr7TZt

Interaccao entre o MEA e o TIM
como pilares do EuPEO

T e w )

QEE -
Questionario
EuPEO da Escola

QEA — Questionario
EUuPEO dos Alunos
(inclui o AAE-A)

AAET -
Avaliacao das

Aprendizagens
EUPEO - Pro

\ Plataforma EuPEO /




As dimensoes da QEF nos instrumentos apds testagem e analise

Questionario

Questionario

Questionario

Avaliagao das

Instrumentos| EUPEO do Pais EuPEO dos Aprendizens
. s EuPEO da Escola
(inclui Sistema Alunos EuPEO -
Dimensoes de Nacional de (inclui AAE - A) Professor
referéncia do Avaliacao Externa)
. (Coordenador do)
EuPEO (Responsavel OEF (Alunos da (Professor da
associativo) Turma A,B,C...) | TurmaA,B,C...)
Contexto Cultural X
Curriculo X X X X X
Recursos X X
Forca de Trabalho X X
Formacao v
Professores
Parcerias X
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4. O EuPEOQO e o seu futuro
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Até Janeiro de 2020 — realizacao do Piloto com aplicacao do MEA e TIM nos paises

do consorcio do projecto EUPEO

Até Marco de 2020 — processamento dos dados e levantamento dos aspetos
criticos do piloto

Em Marco de 2020 — 42 meeting do Consorcio para reflexao sobre o piloto e
definicao final do MEA e TIM

Em Marg¢o/Abril — Aplicagao do EUPEO 2
Entre Marcgo e Junho — Traducao do MEA (ja iniciada)

Entre Abril e Junho — Disseminacao da Plataforma junto da Comunidade
Profissional e Académica

Entre Junho e Dezembro — Producao, traducao e disseminacao do Relatério Final do
EuPEO

110 Nacional icacio Fisi g/ A AvALIAR PARA
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