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INTRODUCAO

O EuPEO Pupils Questionaire (EPQ) faz parte do Toolkit MonitorizacGo Interna (TIM), desenvolvido no campo de acao do projeto European Physical Education Observatory (EUPEO), um projeto
Erasmus+ Sport, financiado pela Uniao Europeia. O objetivo deste trabalho é apresentar os dados preliminares sobre a percecGo dos alunos relativamente a flexibilizacdo curricular na disciplina de
educacdo fisica, obtidos através da aplicacao piloto do EPQ. A versao piloto do EPQ era constituida por 21 questdes sobre o tema “condigcbes de desenvolvimento curricular da Educacéo Fisica”, 18
questoes acerca das “percecbes e experiéncias em relacdo ao processo de flexibilidade curricular [educacao fisica (EF), desporto escolar (DE) e atividade fisica extracurricular (AFE)]” e 6 questdes que se
referem ao tema “parcerias comunitarias”.

Matriz | Educacao Fisica

Dados recolhidos

Identificacao das matérias ensinadas na EF, durante o presente letivo (122 ano).

Indicadores

Conteudos -

Tema

Categoria

Existéncia e nivel de participacdo do aluno no processo de avaliacao em EF.

- Existéncia de informacao, remetida ao aluno, acerca dos resultados de aprendizagens a atingir ou outros niveis
de competéncia propostos.

- Existéncia de informacao, remetida ao aluno, acerca dos progressos das aprendizagens em EF.
a) Se existe. Explicitacao (escolha multipla) da forma como o aluno recebe a informacao acerca dos seus
progressos em EF.

Existéncia de informacao, remetida aos pais, acerca dos resultados de aprendizagem dos alunos, durante o

ultimo ano escolar.
a) Se existe. Existéncia paralela das razdes (cumprimentos de critérios, progressos na aprendizagem) que
conduziram a determinado resultado.

10 Questoes

Educacao Fisica

Avaliacdo interna e classificacdo

Flexibilidade

: Educacao Fisica
Curricular

Existéncia de avaliacao a nivel nacional a Educacgao Fisica.
a) Se sim. Quais as competéncias que sao avaliadas (organizacdo em dominios: social, psicoldgico, fisico,
cognitivo).

Sistemas nacionais de avaliagdo externa

Extensao da presenca dos diferentes dominios de desenvolvimento humano (social, afetivo, comportamental,
motor, fisico, cognitivo) na disciplina de EF, durante o ultimo ano letivo.
- Grau de valorizacao dos resultados de aprendizagens (organizados por dominios) de desenvolvimento humano.

Produtos de aprendizagem

5 Questoes 3 Questoes

QOutras formas
de AF Escolar

Desporto

- Participacdo em saidas de campo/visitas de estudo no ambito da EF. Escolar

Saidas de campo

- Grau de acordo em relacao a frases que descrevem o cumprimento de principios pedagdgicos existentes na aula
de EF.

Principios pedagogicos

METODOLOGIA

No processo de amostragem por conveniéncia foram contactados 545 alunos para participacao na fase piloto da aplicacao do questionario. Os participantes foram recrutados através do contacto com as
direcoes das escolas selecionadas e respetivos coordenadores do departamento de educacao fisica (EF). Depois de validadas as respostas obtidas, a amostra final ficou constituida por 315 alunos do 12°¢
ano (taxa de retorno: 57,8%), entre os quais 53,3% raparigas e 46,7% rapazes, pertencentes a 24 turmas de 7 escolas da regiao de Lisboa. A média de idade dos alunos foi de 17,5 * 0,67 anos. Para
analise dos dados recorreu-se a estatistica descritiva tendo sido utilizado o software IBM® SPSS, versao 25.

RESULTADOS

1. PERCECAO SOBRE AS MATERIAS LECIONADAS NO ANO LETIVO 2018/2019 2. PERCEGCOES SOBRE O PROCESSO DE AVALIACAO
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No geral os alunos da amostra percecionam ter uma experiéncia diversificada na
disciplina de EF. As matérias percecionadas como as mais abordadas sao os JDC
(96,8%), o Atletismo (88,9%), a Ginastica (87,3%) e os Desportos de raqueta (87,3%). As
matérias percebidas como as menos lecionadas sao, naturalmente, os desporto de
inverno (2,2%) por razdes geograficas, o ciclismo (5,1%) e os desportos de combate
(14%), cuja aprendizagem se prevé que ocorra no 22 CEB. Os alunos do 122 ano da
amostra parecem possuir acesso limitado a matéria de natacdao (21,9%), o que se
podera explicar pelo dificuldade de acesso a instalacdes de pratica.

Sobre a avaliagao interna e a classificagao, 67,6 % dos alunos da amostra refere participar no processo de avaliacao em EF. Quanto a forma de participacdo, deste alunos, 90,6% refere participar no processo de
autoavaliacao sobre a classificacdo na disciplina; apenas 27,7% refere participar no processo de autoavaliacdo orientada para o processo de avaliacdo formativa e 10,3% refere participar em processos de
heteroavaliacao. Cerca de 71 % dos alunos menciona que é informado sobre os objetivos de aprendizagem a perseguir para a obtencao de um nivel superior de classificacao a EF. No que respeita ao progresso das
suas aprendizagens 62,2% dos alunos afirma receber essa informacao de forma sistematica por parte do seu professor. A via pela qual é reportada a informacdo é, para 68,9 % dos alunos participantes, a “conversa
com o professor sobre a classificacao obtida”; 78,5% refere que a informacao é apresentada nos momentos de autoavaliacao sobre a classificacao; 47,4% refere conversar com o professor sobre a concretizacao dos
objetivos a disciplina; apenas 9,7% refere ser informado sobre a progressao das suas aprendizagens através de processos de heteroavaliacdo sobre os objetivos de aprendizagem. Quanto a informacao que é percebida
pelos alunos como sendo transmitida aos seus Encarregados de Educagao, 85,7% dos seus encarregados de educacao sao informados sobre a classificacdo dos seus educandos. De entre estes alunos, 61,5% reporta
gue os seus encarregados de educacao sao informados sobre os critérios de avaliacao na disciplina de EF.

3. PERCECAO SOBRE OS PRODUTOS DE APRENDIZAGEM DA EDUCACAO FISICA

4. PARTICIPACAO EM VISITAS DE ESTUDO NO AMBITO DA EDUCAGAO FiSICA 5. PERCEGCOES SOBRE OS PRINCIPIOS PRESENTES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
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Os dominios de desenvolvimento que mais frequentemente os alunos conseguem
identificar totalmente nas suas aulas de EF sdo o “Motor” (55,6%) e o dominio da
“Aptidao Fisica” (56,5%). Quando questionados sobre a importancia que atribuem a
cada dominio, 49,5% refere o dominio “Social” como “totalmente importante”, seguido
do dominio “Psicoldgico” (40,3%). Em média, os alunos atribuem maior importancia as
competéncias pertencentes ao dominio “Social” (4,28%0,92) e “Motor” (4,22+0,76).
Apesar de atribuiram alguma importancia, as competéncias “Cognitivas” foram as
menos reconhecidas como tal (3,19+1,06). Os resultados sdo coerentes com os obtidos
em estudos anteriores de Leal e Carreiro da Costa (1997) e, mais recentemente, com
Santos, Silvério, Martins e Carreiro da Costa (2017). *

Quando questionados sobre a sua participacao em visitas de estudo ou saidas de
campo organizadas enquanto atividade curricular da disciplina de EF, 64,4% dos
alunos participantes refere nunca ter participado. Apenas 5,1% refere, nesse ano
letivo, ter participado trés ou mais vezes em visitas de estudo. Destes resultados
verificamos que sera necessario melhorar este tipo de oferta junto dos agrupamentos
de escolas. A definicdo previa das atividades, no Projeto Curricular de Educacao Fisica
e, anualmente, no Plano Anual de Atividades podera ajudar as escolas a aumentarem
e melhorarem este tipo de ofertas de ensino nao formal. O pedido de apoios ou
estabelecimento de parcerias comunitarias podera ajudar as escolas a adquirirem os
recursos necessarios para a sua realizacgao.

Sobre as caracteristicas das aulas de EF foram apresentados aos alunos participantes um conjunto de frases. Os alunos
participantes responderam a questao sobre os principios presentes nas aulas de educacao fisica referindo o grau de acordo
ou desacordo com as frase apresentadas (1 - discordo completamento a 4 - concordo completamente).

No geral, quando analisada a média de respostas para cada principio, verificamos que as respostas possuem uma tendéncia
entre o “nao concordo, nem discordo” e a resposta “concordo parcialmente”.

Adequacao das tarefas (3,17£1,13); Direcionamento para a Mestria (3,321£1,03); Inclusao (3,71%1,08); Multiculturalidade
(3,59+1,11); Promog¢ao da Saude (3,64+1,05); Ecletismo (3,25%1,19); Expressao do individuo (3,13+1,21); Tolerancia
(3,56+1,04); Seguranga (3,9110,93); Reflexividade (3,40+1,05).

Dos resultados obtidos destacamos os principios de Inclusao, Promoc¢ao da Saude e Seguran¢ca como os que obtiveram um
média de respostas superior.

* Nota: os alunos foi pedido que classificassem a extensdo da presenca de diferentes objetivos de aprendizagem nas suas aulas de EF. Os resultados de
aprendizagem foram agrupados em dominios de desenvolvimento para facilitar ao aluno a compreensdo da questdo, assim como a analise de resultados.
Reforgamos, no entanto, que na pratica estes devem ser observados e analisado segundo uma abordagem ecoldgica.

CONCLUSOES AGRADECIMENTOS

Os resultados preliminares na categoria “avaliacao e classificacao” sao satisfatérios quanto a participacao dos alunos no processo e transmissao da informacao. Os dados sobre a presenca de Sistemas de Avaliacao Externa das
Aprendizagens nao foram validados uma vez que sabemos nao existirem, no sistema de ensino portugués, no 122ano de escolaridade. A versao refinada do EPQ nao possui a referida dimensao uma vez que o aprofundamento do
tema existira na aplicacdo do EuPEO Country Questionnaire (ECQ). Quanto a presenca e atribuicao de importancia a cada dominio de desenvolvimento e a importancia atribuida aos principios presentes na aula de educacao fisica, os
dados apresentados estao de acordo com os encontrados pela literatura. Enquanto questionario que ira reforcar o Toolkit para monitorizacao interna da EF, o EPQ tem um potencial relacionado com o apoio e compreensao do
desenvolvimento do projeto curricular de EF.
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